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Kolmårdsdubbeln- Medeldistans 

Lördagen den 17 april 2010 
 
 
 
 
 

Samling            Myckelmossa gård. Vägvisning från väg 55 i Simonstorp ca 20 km norr 
om Norrköping. Därifrån ca 3 km på mindre väg. 

  
Parkering På anvisad plats. Avstånd P – TC 500 meter. Avgift 20 kronor. Samåk 

gärna. Bussar anmäles senast den 16/4 till Johnny Wallinge tel 070-
8496986. 

 
Hyrda SI-pinnar Hämtas klubbvis i sekretariatet.    
 
Vakansplatser Ett antal vakansplatser finns i ungdomsklasserna med möjlighet att 

anmäla sig på tävlingsdagen senast 12:15 i sekretariatet. 
 
Ändrade klasser Följande klasser är sammanslagna p g a få anmälda: D75 med D80 till 

D75, H80 med H85 till H80, H18 med H20 till H20 och D18 med D20 
till D20. 

 
Återbud elitklasser: Löpare, som ej kvalificerat sig för plats i H21E och D21E är placerade i 

H21:1, H21:2 resp. D21. Vid ev. återbud i H21E/ D21E inplaceras 
löpare från reservlistan i elitklassen senast kl 11:00 tävlingsdagen. 
Återbud i samtliga elitklasser meddelas så snart som möjligt, även 
tävlingsdagen, på telefon 070-22 37 433. 

 
Start Första ordinarie start 13:00. Efteranmälda startar innan.  

Inskolning och U-klasser fri starttid mellan 13:00 och 15:00. 
Till start samtliga klasser vit orange snitsel 2100 m väg. 
Överdragskläder transporteras tillbaka. 

 
Nummerlappar I elitklasserna och H16,D16 (O-ligan). Självservering vid start.
   
Stämplingssystem Sportident. Enbart SIcard 5 och 6 kan användas. Om enheten inte 

fungerar, stämpla med stiftklämma i reservruta. Borttappad hyrd SI-
pinne debiteras med 350 kr. 

 
Karta Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Kartan är reviderad av Henrik 

Vuorinen 2010. Digitalutskrift BL-idrottsservice. 
 
 På ungdomsbanorna finns en ny stig intryckta på kartan. Den är 

markerad i terrängen med rödvit snitsel.  
 
Definitioner Tryckta på kartan samt lösa definitioner vid starten. 
 
Terräng Skogsmark med detaljrika höjdpartier. Ett mindre antal stigar och 

vägar. Svag till måttligt kupering. Mycket god framkomlighet.  
 
Förbjudet område All tomtmark och viltzoner markerade på kartan är förbjudet område.   



Information  Klagomur och viltrapport vid sekretariatet. 
 
Maxtid 2,5 timmar 
 
Prisutdelning I omgångar. Meddelas av speaker. 
  
Direktanmälan  Försäljning från 12:00. Start mellan 13:00-14:30. Startavgift ungdomar 

t o m 16 år 50 kr, övriga 90 kr. Hyra av bricka 25 kr. Gärna fakturering.  
 

Ö1 vit mycket lätt 2,1 km Ö7 blå svår 3,1 km 
Ö2 gul lätt 2,4 km Ö8 svart svår 4,4 km 
Ö4 orange medel 3,2 km   
Ö5 röd medelsvår 3,5 km 
 

Kartutlämning Löparen behåller kartan efter målgång. Obs! Ej tillåtet att visa kartan 
för dem, som ännu inte startat. 

 
Toaletter och dusch Toaletter vid TC och starten. Dusch i anslutning till TC. 
 
Servering  Smörgåsar, kaffebröd, drycker och godis. Även pastasallad och korv- 

och mosbricka. Brödlotteri. 
 
Miniknat  I anslutning till TC. Start mellan 12:00 – 14:00. Kostnad 10 kr. 
 
Barnpassning  I anslutning till TC. Ingen avgift. 
  
Sportförsäljning Letro Sport står för en välförsedd sportförsäljning. 
 
Resultatlista Kolmårdsdubbelns hemsida:  www.kolmardsdubbeln.se 
 
 
 
Tävl.funktionärer Tävlingsledare: Maria Nordwall tel: 073-0976925 

                    Eva-Karin Skullman tel: 070-8824637 
 Banläggare: Magnus Svensson/ Henrik Vuorinen / Mikael Westerberg 
 Sekretariatschef: Kennet Lindqvist 
 Pressansvarig: Evert Elgefjord tel 0708-193731 
 
 
 
 
 

Lycka till i skogen! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


