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INFOR AR 2009

Ett av de stora diskussionsdmnena infér sdsongen 2009 maste helt klart vara vara nya, olidligt
snygga, tdvlingskldder. Bedomningen ligger naturligtvis i betraktarens 6ga, men jag tror att
manga tycker att drets design dr nagot lite utéver det vanliga. En bieffekt dr att jag faktiskt
kédnner mig riktigt snabb ndr tittar pd mig sjdlv i spegeln, bdst att utnyttja denna fordel i skogen.
For visst dr det vil s@ att OK Kolmdrden har intagit en ledarposition vad jag gdller design i ar.

Férhoppningsvis kan detta ocks@ vara en symbol for véra prestationer under dret. Aret 2008
bjod ju pd manga fina resultat sdsom SM-guld, 17:e plats pa Venla fér att ndmna tva, och
naturligtvis siktar vi minst lika hégt i dr.

Pd junior- och seniorsidan dr vdrens hgjdpunkter de vélkdnda klassikerna 10-mila och
Jukola/Venlastafetten i Finland i juni tillsammans med Elitserien och Silva juniorcup. Under
sommaren avgors som brukligt junior-VM, denna gang i Ttalien, och vi har goda mgjligheter att ha
tva fantastiska tjejer fran klubben pa plats. Hastsdsongen bérjar sedan med ungdomens 10-mila
som avgors i trakterna runt Skévde. Om det vill sig vdl kan vi sedan f& se ndgon av vdra duktiga
seniortjejer delta i VM i Ungern i augusti.

Svenska médsterskapen fér juniorer och seniorer delas mellan Bohusldn och Smdland och bérjar
med sprint 27-28 juli och avslutas med natt 23 oktober. Ungdoms-SM gdr av stapeln 19-20
september i Halland. Forhoppningsvis har vi god representation vid samtliga distanser.

For ungdomar och juniorer blir det fullt upp med klubbaktiviteter under dret, eller vad sdgs om:
Danmarksresa, Hallandsresa, sommarldger, juniorresa i oktober samt avslutningsldager i samband
med KM.

Varen bjuder pad tva klubbresor, bada vilkdnda i klubben: Ndrkedubbeln 17-18 maj och
Jukola/Venla 12-14 juni, boka in dessa pa en gang! Nérke brukar bjuda pd fina tédvlingar med bra
terrdng och banor, Jukola/Venla hdller alltid en mycket fin klass. Jukola/Venla har ungefdr
samma status som Vasaloppet i Sverige vilket betyder att i stort sett alla som nagon gang har
sett en karta ocksa nagon gang har deltagit i Jukola/Venla. Deltagarantalet pa cirka 13 000(!)
styrker detta pdstdende. Det ska dessutom bli mycket intressant att félja vart damlags
framfart i de finska skogarna, spdnningen ldr inte utebli.

Sommarens stora familjearrangemang, Oringen, avgérs i dr i Eksjé 18-24 juli. Arrangéren har
lagt ner stor méda for att fa@ en mycket kompakt tdvlingsvecka och man utlovar gangavstand till
alla etapper fran centralorten.

I oktober deltar vi i breddtdvlingen 25-manna, ddr vi behéver Ispare av alla dldrar och kén. Det
blir en gemensam bussresa med avgdng frén Aby och Krokek sd det dr enkelt att dka med.

Jag ser fram emot en spdnnande, framgangsrik och inte minst trevlig sisong 2009 och jag hoppas
att vi ses under bdde trdningar och tdvlingar.

Erik Engvall
Ordforande



PROGRAMFORKLARING FOR OK KOLMARDEN

OK Kolmérden dr tdvlingsklubb fér moderféreningarna Krokeks OK och Aby SOK.

SYFTE

OK Kolmardens verksamhet skall syfta till att utveckla vara lépare savl pa
tdvlingsbanan som socialt. Genom var verksamhet skall vi ddrutéver arbeta for
att bredda infresset for orienteringssporten.

OK Kolmardens verksamhet skall omfatta savdl elit, ungdom som motiondrer.

MAL

OKK skall stédja vara lépares utveckling sa att OK Kolmarden kan inta en
tdtposition inom svensk orientering.

REGELVERK 2009

TAVLINGSAVGIFT

Den som vill tavla i orientering betalar en tdvlingsavgift, som berattigar till att
fa deltagaravgiften betald av moderklubbarna vid individuella tévlingar
(tavlingsklass eller Oppen klass) och kavlar. Avgiften dr 300 kronor for vuxna
medlemmar 21 ar och dldre och 100 kronor fér yngre medlemmar. Denna betalas
senast den 1 maj till OKK:s bg 293-6862. Betalning innebdr samtidigt
medlemskap i OK Kolmdrden.

Tdvlingar av “semesterkaraktar” (+ ex 5-dagars och liknande flerdagarstdvlingar
under juni-augusti) betalas inte av klubbarna om inte styrelserna bestammer
annat. Undantag utgors av om |opare deltar i elitklass i 5-dagars och fullféljer
tavlingen. Klubben betalar inte heller trdningstdvlingar sasom NOK.

RANKINGAVGIFT
Betalas av den enskilde I6paren.



RESE- OCH LOGIKOSTNADER
Betalas normalt inte for individuella tdavlingar. OK Kolmarden ersdtter i foljande
fall

e SM,USM

o Elittester och landslagsuttagningar

o Elitserien

e Juniorcupen

e SOFT:s elitaktiviteter, t ex landslagsldger, ddr SOFT eller OOF

inte star for kostnaden.

o Stafetter enligt faststdlld budget

e Ldger enligt faststdlld budget

e Vid "sdrskilda skdl” - faststdlls av styrelsen i varje enskilt fall

Vid resor skall alltid billigaste fdardmedel anvdndas (hormalt av klubben
samordnad resa). Om egna bilar anvdnds utgar ersdttning med 18 kr/mil.
Reseledare/UK skall lamna godkdnnande for att ersdttning for egen bil skall
utgd.

OK Kolmarden ersdtter kostnader fér vandrarhem eller logi med motsvarande
kostnadsniva.

Loparen svarar sjdlv for alla matkostnader, om det inte ingdr i tdvlingens
anmdlningsavgift.

For lopare som tillfdlligt bor pa annan ort pga. studier, militdrtjdnst eller
liknande och ddr respektive UK kallat I6pare till tdvling utgdr reseersdttning med
billigaste fdrdmedel enligt faststdlld budget (egenavgift 600 kr/ar).

PRISPENGAR

Penningpriser vid budkavlar férdelas jamnt mellan lagdeltagarna och utbetalas
som kostnadsersattning for trdningar, tdvlingar eller resor.

Undantag utgors av Novembersprinten, dar ev. prispengar tillfaller OK
Kolmarden.

Styrelsen kan i forvdg bestdmma att detta skall vara fallet dven vid andra
kavlar.

UTRUSTNING
Rankade elitlépare, som blir nya medlemmar i klubben, erhdller férsta aret OK
Kolmardens tdvlingsdress och éverdragsoverall.



TRANINGSBIDRAG OCH TAVLINGSPREMIER

Meriterade elitlépare erhdller trdningsbidrag fran OKK.

Trdningsbidraget fastslas enligt rankingpodngen infér kommande sdsong i
januari. Dessutom finns for seniorelitlopare mgjlighet till tavlingspremier efter
resultat pd mdsterskapstdvlingar och andra stora tdvlingar. Elitbidrag och
premier utbetalas mot verifierade kostnader for utrustning, ldger, resor,
trdningskort, sjukvard och egenavgifter.

Bidrag och premier mdste anvidndas under det aktuella ar, som bidraget avser.
Om en enskild lspare har pengar kvar ndr dret dr over tillfaller dessa klubben.

Lopare, som har en personlig sponsor, garanteras att personligen kunna anvidnda
det aktuella sponsorbeloppet enligt gdllande regler.

Bidragets storlek ses dver infor varje ny sdsong for att Gverensstamma med Aby
SOK:s och Krokeks OK:s ekonomi.

En forutsdttning for att erhdlla trdaningsbidrag dr att lsparen

e Deltar i av klubben prioriterade stafetter(enligt beslut av UK)

o Deltar i DM-tdvlingar och SM-tdavlingar

e Regelbundet deltar i klubbtrdningar (minst en gang per vecka eller sa
langt det dr majligt)

e Medverkar i ungdomstrdningar, ndr sa behévs

e Sdasom &vriga medlemmar deltar i klubbarbetet, + ex som funktiondr vid
tdvling, arrangera klubbtraning eller andra medlemsarbeten

e Anvdnder klubbens tdvlingsdress och dverdragsoverall fore, under och
efter tavling

Lopare, som tillfdlligt bor och studerar eller arbetar pa annan ort kan fa dispens
frdn kravet att regelbundet delta i klubbtrdning.

TRANINGSBIDRAG 2009
Seniorelitlopare

Grupp 1

Riksranking 1-20

Eller tillnor landslagets elitgrupp
15 000 kronor

Grupp 2
Rankingpodng < 12,0
7 500 kronor



Juniorelitlopare
Rankingpodng < 20,0
1 000 kronor

TAVLINGSPREMIER 2009
DM

1:a 500 kr

2:a 300 kr

3:a 100 kr

SM

1.a 2000 kr
2:a 1500 kr
3:a 1000 kr
4-10:a 500 kr

NOM, VM

1:a 3000 kr
2:a 2500 kr
3:a 2000 kr
4-10:a 1500 kr

Elitserietdavlingar, landslagstester
1.a 1000 kr

2:a 750 kr

3:a 500 kr

4-10:a 300 kr



OKK: s ORGANISATION

OKK leds av en styrelse bestaende av;
e Ordférande
e Tva (2) ledamoter
e Tva (2) suppleanter
For att granska styrelsens arbete skall tva revisorer utses.
I styrelsen skall inga minst en ledamot fran respektive moderklubb.

For att organisera trdnings/tdvlingsverksamheten skall till styrelsens hjalp
finnas en OL-kommitté med minst 4 och max 8 ledamater, varav en dr
sammankallande. Denna utses av styrelsen infor varsdsongen.

OKK ANSVARAR FOR
e Trdningsverksamheten
e Tavlingsverksamheten
e Resor och lager
e Laguttagningar
e Kldder/dressreklam
e Sponsring

MODERKLUBBARNA ANSVARAR FOR
e Rekrytering nybarjare
e Trdning for nyborjare
e Arrangemang

"Moderfareningarna dr basen for OKK: s verksamhet. OKK: s
verksamhet skall vara vdl forankrad i respektive moderklubb.
OKK:s verksamhetsplan och budget skall infér varje ar
foreldggas respektive moderklubbs styrelse for
godkdnnande.”



TAVLINGSVERKSAMHET

For aktuellt tdvlingsprogram hanvisas till Skogssport eller SOFT:s hemsida,
www.orientering.se, dar hela tdvlingsprogrammet redovisas. Dessutom kan det
ske dndringar i programmet som lopande redovisas i Skogssport. Se dven
Manadsinfot OK Kolmdarden, www.okkolmarden.com

Norrkdpingsmdsterskap

Dag-NM

18 augusti. Arrangeras av Krokeks OK.
Natt-NM

6 oktober. Skogspojkarna.

Anmdlningsrutiner
Till de allra flesta tdvlingar gar det att anmdla sig sjdlv via Internet och
“klubben online"
e Gd till OKK: s online-sida med adress
http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=219723
e Klicka pa Téavlingskalender i menyn
e Leta upp den tavling Du vill anmdla Dig till och klicka pa namnet
e Logga in som “Medlem"”, Lésenord: pod 283
e Vdlj Ditt namn i listan med alla klubbmedlemmar, fyll i uppgifterna och
klicka pa "Anmdl mig"
Om Ditt namn inte star med pa listan kontakta Bengt Schwartz.
bengt.schwartz@tdc.se.

Det gar ocksa att ringa hem till vara anmdlare Sofia och Mikael Westerberg tel:
39 10 75 eller skicka ett mail: 35westerberg@telia.com

Oftast mdste man anmdla sig senast mandag kvill 2 veckor innan tdvlingshelgen.
Om Du anmdler Dig via vdra klubbanmdlare bsr Du anmdla Dig allra senast séndag
kvdll. Vissa tavlingar skall dock ha anmdlan tre veckor innan. For vissa kavlar
gdller @nnu ldngre anmdlningstider.

Starttider och PM brukar man kunna hitta via Internet och “Klubben online”
nagra dagar fore tdavlingsdagen.

Efteranmdlan gor varje lopare sjdlv, Den som efteranmdler sig far sjdlv sta for
den extra avgiften, dvs. en halv anmdlningsavgift.

Anmdld lspare som inte startar vid tdvling far sjdlv betala anmdlningsavgiften.
Detta gdller dven vid sjukdom och skada. Inbetalningskort delas ut efter varje
sdsong.


http://www.orientering.se/
http://www.okkolmarden.com/

Anmdlan dven till Budkavlar

For att underldtta arbetet for vara UK-representanter overldter vi ansvaret ftill
alla tavlande att sjdlva anmdla sitt intresse av att delta i budkavlar. Anmdl Dig
genom att anvdnda den nya Anmdlningsfunktionen till stafetter pa hemsidan eller
kontakta din UK. UK anmdler endast sa manga lag som det finns anmdlda
deltagare ftill, och det dr endast dessa som kommer att tas ut i lagen. UK
meddelar i sin tur klubbanmdlaren hur manga lag som skall anmdlas.

NOK annonser
NOK annonserar under Sportfronten i NT och Sporttraffen i FO angdende
NOK-trdningar mm.

Sverigelistan

Kolla din riksplacering pa

www. http://62.20.19.244/sverigelistan/
Klubb: OK Kolmarden

Lésenord: sparring

Checklista for reseledare
Reseledare for resp. tdvling annonseras pa Manadsinfot och alla reseledare far
ocksd ett meddelande hem- per mail eller post.

Reseledaren skall:

e Ett par dagar fore tdvlingen skriva in i gdstboken var tdvlingen skall vara,
tid for forsta start och ungefarlig restid.

e Ange sitt telefonnummer fér information och ev hjdlp/tips for samdkning.

e Ta med vindskydden och klubbvimpel.

e Ta med vindskydd och klubbvimpel tillbaka, samt se till att dessa kommer
ater till klubbstugorna i god tid innan ndsta tdvling. Om man byter med
ndstkommande reseledare, forvissa er om att vindskyddet inte skall
anvédndas i nagot klubbarrangemang under tiden.

Om reseledaren inte skall delta i tdvlingen, dr det denne/a som ordnar
ersdttare.
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Uttagningskommitté

Foljande personer dr UK under 2009

H 17-49 D 17-35

Erik Engvall 011 - 611 27 Karin Engvall 011 - 611 270
Mats Réjgdrd 011-13 33 83 Jenny Rgjgdard 011 - 13 33 83
Peter Lundh 011-397223

HD 16(18) D35+

Kenneth Lindqvist 011 - 611 80 Eva Karin Skullman 011 - 691 61
Maria Nordwall 011 - 39 21 35 Maria Nordwall 011 - 39 21

HD12 -14 H 50+
Peter Berggren 011 - 665 63 Runar Alde’n 011 - 640 63
Mikael Westerberg 011 - 39 10 75 Gosta Brunell 0125 - 207 13

Checklista fér UK

Foljande gdller som riktlinjer for UK;

e Kontrollera hur manga som dr intresserade av att delta. Anmdl lag efter
intresse.

e Meddela webbansvarig OKK:s hemsida, fér publicering av lagen. Eller
skaffa I6senord och lagg in sjdlv.

e Meddelaigod tid, t ex i Manadsinfot, om det gdller speciella regler for
uttagning. T ex vilka regler som gdller om man dr intresserad att vara med i
10-Mila, Jukola etc.

Resekostnader
Ol-kommittéen rekommenderar att féraren och medpassagerarna alltid delar pa
bilkostnaderna (=20 :- per mil) vid samakning.

11



KLUBBAKTIVITETER

Organiserade klubbresor

Till ett antal tavlingar under aret anordnas speciellt organiserade klubbresor.
Detta gdller framfaorallt tdvlingar som krdver 6vernattningar och bussar for
gemensam resa. Vilka klubbresorna ar, samt vilka som ar reseledare presenteras
nedan.

Datum Klubbresa Reseledare

14-15 mars  Halland <HD14 M Westerberg/P Berggren
14-15 mars ~ Jysk 2-dagars HD16-20 Maria Nordwall

18-19 /4 Tiomila, Perstorp Alla UK

16-17/5 Narkedubbeln Alla Maria Nordwall

21-24/5 Juniorcup Sundsvall HD16-20 Juniorledarna

13-14/6 Jukola >HD18  Maria Nordwall

31/7-1/8 Ungdomens 10-Mila <HD18  Mikael Westerberg
Peter Berggren

10/10 25-Manna, Haninge Alla Alla UK
17-18/10 Dala-dubbeln <HD20 Peter Berggren
November Juniorresa HD16-20 Juniorledarna

Klubbresa till Ndrke 16 - 17 maj.

Gemensam resa for alla dldrar till tdvlingar i norra Kilsbergen i Nérke.
Tdvlingarna arrangeras av Hagaby GoIF o KFUM Orebro. Gemensam bussresa och
boende i campingstuga med sjdlvhushall fér den som sa énskar.

Ndrmare upplysningar: EvaKarin Skullman tel 691 61

Klubbresa till Jukola 12 - 15 juni.

Gemensam resa med buss. Vi satsar pa flera lag bdde i herr- och damsklassen, sa
att alla som vill springa kan vara med. Overnattning i egna tdlt. Om det finns
plats i bussen dr ocksa supportrar vilkomna att félja med. Bindande anmélan
senast 1 maj.

Ndrmare upplysningar. Maria Nordwall tel 39 21 35 , Bengt Schwartz tel 39 74
21

12



Checklista for reseledare till organiserade klubbresor

Reseledaren skall

e  Informera sig sjdlv om tdvlingarna/resan. Kontrollera att du fatt en
reserapport av OL-kommittén dar de ekonomiska forutsdttningarna for
resan finns specificerade.

e  Meddela tdvlingsanmdlare antal logi, frukost mm i god tid innan
anmdlningstidens utgéng.

e  Bestdll/ordna fordon (egna bilar/bussar).

e  Sammanstdll all viktig information och dela ut den till deltagarna.

- Avresa (ndr, var, hur)

- Berdknad hemkomst

- Kostnad/person

- Vad ingdr (ex. frukost, logi hart underlag, etc)

- Laguppstdllningar (hor med UK)

e  Samla om mgjligt in avgifter kontant frdn deltagarna, kvitton mm.
Erfarenheterna sdger att detta dr bdst att géra i borjan av resan.

e  Har du frdgor eller dr osdker pa ndgot? Kontakta OL-kommittén. Har
fragan ekonomisk karaktdr som t ex gér att budget éverskrids med 1000:-
kontaktas ordféranden i OK Kolmdrden, som fattar beslut.

Klubbmdsterskap

Pa klubbmdsterskapen dr det tdnkt att hela klubben ska trdffas, elit, motiondr,
ungdom. Kort-KM arrangeras i augusti, klassiska KM under senhéosten. Tid och
plats annonseras pa Mdanadsinfot.
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TRANINGSVERKSAMHET

Klubbtrdningar

Trdningar med klubben bedrivs under hela aret och annonseras i Manadsinfot.
Séndagstrdningar under vinterhalvdret och torsdagstrdningar med teknik dr till
for alla, bade stora och sma, elit och motiondr.

NOK-trdningar

NOK (Norrkopings Orienteringsklubbar) ansvarar for att NOK-trdningar och
Ungdomsserien arrangeras.

2009 kostar en NOK-trdning 20 - 25 kr i startavgift. Ca fem stycken olika banor
med varierande ldngd och svdrighetsgrad kommer att finnas. Se annons i NT, FO
eller Mdnadsinfot angdende plats och starttider.

8/3 Skogspo jkarna 15/3 IFK Norrkoping 31/3 Matteus

7/4 NAIS 14/4 Denseln 21/4 TFK Norrkaoping
28/4 Matteus 5/5 Aby SOK 12/5 Tjalve

19/5 Krokeks OK 26/5 Finspangs SOK

2/7 NAIS 9/7 Tjalve 14/7 Krokeks OK
28-30/7 OK Hallen 4/8 Hdllestad 11/8 Skogspojkarna
18/8 Krokeks OK (NM dag) 25/8 Aby SOK 1/9 NAIS

19/9 Skogspo jkarna

NOK-natta 2009

29/9 Aby SOK

6/10 Skogspojkarna (NM natt)
13/10 Tjalve

20/10 Denseln

14



UNGDOMSVERKSAMHET

B&de Aby SOK och Krokeks OK har nybérjargrupper med egen
trdningsverksamhet. Fér de lite mer vana ungdomarna finns det lémpliga banor i
samband med OK Kolmdrdens klubbtrdningar. I samband med NOK-trdningarna
finns det ocksa alltid banor som passar barn och ungdomar. For ytterligare
aktiviteter se Manadsinfo!

Har Du fragor om var ungdomsverksamhet kontakta nagon av ledarna
Juniorgruppen(HD16-20): Maria Nordwall 39 21 35, EvaKarin Skullman 691 61,
Bengt Schwartz 39 74 21, Kennet Lindqvist 611 80.
Nybérjare/fortsdttare(-HD14): AbySOK :Orange grupp Peter Berggren 665
63; Gul grupp Annica Berggren 665 63 ;Vit grupp Jenny Ostlund 665 17

Gréon grupp Linnea Netz 611 80. Krokeks OK: Robert o Marie Hakansson 39 12
15; Sofia och Mikael Westerberg 39 10 75; Agheta Eriksson 39 74 87; Ulrik
Forslund 39 29 61

Ungdomsserien
I ungdomsserien kan alla till och med 16 ar springa. Det finns inskolningsklasser
for den som vill ha skugga.

12/5 Tjalve

19/5 Krokeks OK

26/5 Finspdngs SOK

25/8 Aby SOK

1/9  NAIS

19/9  Skogspojkarna (stafett)

Ungdomsldger 6-7 juni
For alla ungdomar i klubben fran nybérjare till HD20 i Mela. OL-trdning och
andra spdnnande aktiviteter. Ndrmare upplysningar Peter Berggren 665 63.

15



Ungdomsaret 2009

Fér vara ungdomar som varit med ett tag finns det manga aktiviteter att delta i.
For vissa masterskap/tdvlingar gdller speciella regler for att kvalificera sig och
bli uttagen. Hor med ungdomsledarnal

7 - 8 mars Forsdsongsldger for 11 - 16 8ringar i Ostergstland. Motala.

8 - 10 maj Juniorcup, Stockholm. Gemensam bussresa OOF. For 17 - 20
ar, alla vilkomna(inte bara Elit).

29-31 maj USM/GM-ldger, Halland. Fér 14-16aringar. Fri anmdlan
senast 8 maj.

22 - 27 juni Alla Sveriges 13-16-dringar inbjuds till SOFT: s riksldger,

som i &r ocksd arrangeras i Idre. OOF ordnar buss for
Ostgotaklubbarnas ungdomar. Anmélan senast 28 april.

4-5 augusti(?) Distriktsmatch mellan Ndarke, Sodermanland, Varmland och
Ostergétland for HD13 - 16. Ordnas i ér i Orebro. Speciella
uttagningar.

8-9 augusti Gotalandsmédsterskapen, som i ar avgérs i Halland HD14-15-
16. Speciella uttagningar.

19-20 september USM avgors i Halsingland. HD15 - HD16. Speciella
uttagningar.

Slutet av november Eftersdsongsldger. For HD11 - 16. OK Denseln o St jdrnorp.

De som vill vara med pa Distriktsmatchen eller Gotalandsmdsterskapet skall
ladmna in en resultatlista till ungdomsledarna senast 25 maj. Fér USM gdller den
10 augusti (direkt efter GM).

Juniortrdningar(15-20 ar) en kvdll/manad i april-maj-juni-augusti och september.
OL-teknik. For Norrképingsklubbarna. Annons pa Manadsinfot

O-ligan

O-ligan &r en serietdvling for HD12 - HD16 i Ostergotland, ddr bédsta resultatet
av 10/18 tdvlingar rdknas. Segraren erhdller ett Vandringspris. Det finns ocksa
en tdvling mellan klubbarna, ddr alla ungdomar som startar far 1 podng. OK
Kolmdrden vann denna tdvling @r 2007. Alla Ostgétatdvlingar ingdr i ér i O-ligan.
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TAVLINGSARRANGEMANG

Kolmardsdubbeln
Dubbelarrangemang med Aby SOK och Krokeks OK som arrangérer. Medeldistans
med elitklasser l6rdagen den 4 april och Kolmdrdskavelnh séndagen den 5 april.
Nyritad karta i Arkosund.
Tavlingsledare: 66sta Brunell tel: 0125-207 13

Britt-Marie Alde’'n tel: 640 63
ALLA medlemmars insatser behovs dessa dagar!

Ungdomsserien
Krokeks OK arrangerar den 19 maj och Aby SOK den 25 augusti. Det behovs
mdnga funktiondrer dven for dessa arrangemang, sa boka in dagarna!

NM dag
Tisdagen den 18 augusti med Krokeks OK som arrangor.

Hostmilen

Aby SOK arrangerar varje host terrdngtdvlingen Hostmilen; ett ca 11 km léngt
lopp mellan Sérsjon och Jursla. Senaste aren har ca 700 personer startat i olika
klasser. I ar arrangeras tdvlingen séndagen 18 oktober.

KLADER
OK Kolmardens klddansvariga @r

Britt-Marie Aldén  Aby SOK 011-640 63
Birgitta Svensson Krokeks OK 011-39 73 68

Infor sdsongen 2009 har det tagits fram en ny tdvlingsdress. Enstaka storlekar
finns till forsaljning, liksom dldre tavlingsdressar for trdning. Hosten 2009
kommer att finnas mgjlighet till efterbestdllning via Hemsidan liksom bestdllning
av ny trdningsoverall till 2010.

Ok Kolmdrdens fdrgglada méssa viarmer gott pa var- och hssttavlingar. Finns
fortfarande kvar att képa. Oumbdrlig under Algjaktstider!

ARETS KANON

Arets kanon dr ett vandringspris (en miniatyr av en Stafsjokanon) instiftat av
Per EK till den pojke eller flicka, som gjort kanonkarridr under dret. Tidigare
pristagare: Anna Forsberg 2002 , Linn Brdnneby 2003, Andreas Gustafsson
2004, Sara Forsberg 2005 Lina Persson 2006, Henrik Hakansson 2007 och Mans
Brdnneby 2008.
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KLUBBSTUGOR

Lillsjostugan

Adress: Lillsjovdgen 43; 616 34 Aby

Aby SOK:s klubbstuga, Lillsjostugan, finns att hyra till olika aktiviteter. I
kdllarplanet finns 20 stycken bdddar och eget kék. Stugan hyrs ocksa ut till
fester o dyl.

Ansvarig for mer information och bokning ar Tore Brdnneby, 011-666 44.
Tdnk pa att dven boka stugan fér egna arrangemang, klubbméten osv., sa att den
inte dr upptagen av gdster.

Ordinarie pris Rabattpris

Hyra évervaning ki 8-17 250 kr + 10 kr/pers. 200 kr + 10 kr/pers.
Hyra évervaning kl 8-23 ma-to, s6 400 kr + 10 kr/pers. 250 kr + 10 kr/pers.
Hyra évervadning kl 18-23 fre, 16 500 kr + 10 kr/pers. 300 kr + 10 kr/pers
Tillagg dukning fredag, om mgjligt 100 kr

Bddd (20 st.), eget linne 1-4 dygn 150 kr/dygn 100 kr/dygn

Bddd f o m dygn 5 100 kr/dygn 80 kr/dygn

Logi pd hart underlag 60 kr/dygn 40 kr/dygn
Omklddning och dusch 100 kr + 10 kr/pers. 100 kr + 10 kr/pers.
Tilltrdde till foalett, nyckel 100 kr 100 kr

Idrottsforeningar, skolor och medlemmar i Aby SOK erhdller rabatt.

Klubbstugan Stromsfors

Adress: Gamla Krokeksv 20; 618 33 Kolmdrden

Krokeks OK:s stuga hyrs ut till fester. Det finns plats for 30 - 40 personer.
Valutrustat kok med fullstdndig utrustning.

Information och bokning Monica Lundh, 011-39 10 11 .

Uthyrningspriser:

Vardagar 100 :- / dag

Fredag ,|6rdag. sondag 100 :- / dagtid ( barnkalas o likn)
250 :- / kvdllstid

Bastu och dusch 100 :- / grupp (eller 10:- / person)
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INTERNET HEMSIDA

OK Kolmadrden och dess moderféreningar finns ocksa pa Internet. Krokeks OK
och Aby SOK:s hemsidor nés via OK Kolmdrdens hemsida. Under 2009 kommer
det att bli en Medlemssida pa resp klubbs hemsida, med intern
medlemsinformation och diskussionsmgjligheter. Kontakta Erik eller Jimmy
(adress se nedan) fér att fa personlig Inlog till dessa sidor. Med personlig Inlog
kan Du ocksa sjdlv skriva notiser och liknande pa hemsidan. Kontakta ocksa Erik
om Du vill ha lésenord fér att ldgga in hdndelser pd Manadsinfot sjdlv.

Hdr ar adresserna:

Klubb Hemsidesadress Ansvariga
(K)(};Imérden www.okkolmarden.com erikengvall@hotmail.com
(I;r}gkeks www.okkolmarden.com/krokeksok jimmy.dahl@gmail.com
Aby SOK | www.okkolmarden.com/abysok erikengvall@hotmail.com
oOnKIilgzezi da http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=219723 | Bengt.schwartz@tdc.se

MANADSINFO

OK Kolmédrdens/Aby SOK:s /Krokeks OK:s informationsblad med aktuell
information om var verksamhet i detalj. Det dr viktigt att alla ledare kommer
ihdg att ldmna uppgifter angdende ndsta manads aktiviteter. Senast den 20: e
varje manad mdaste manus ldmnas till OL kommittén. Det gar ocksd bra att skriva
in uppgifterna sjdlv pa hemsidan - kontakta Erik for I6senord.

Du kan prenumerera pa Manadsinfot genom att skicka Din mailadress till
manadsinfo@okkolmarden.com. Om Du inte har tillgang till Internet kan Du
istdllet fa den hem i brevliddan om Du sd énskar. Manadsinfot uppdateras
kontinuerligt under mdnaden med nytillkomna aktiviteter pa OK Kolmdardens

hemsida. Sa det kan vara bra att titta ddr lite da och da!
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http://www.okkolmarden.com/krokeksok

SKALLGANGSKEDJOR
Krokeks OK

Huvudkontaktperson Tommy Persson 011 — 39 16 24. Gruppansvariga understrukna. Sammankallar i sin tur sina

grupper.

Grupp 1

Tore Persson 39 26 18
Hans Forsberg 39 21 35
Maria Nordwall 39 21 35
Anna Forsberg 39 21 35
Hans Englund 39 72 02
Rolf Karlsson 39 25 32

Bo Lindwall 39 72 35
Caroline Olofsson 39 20 03
Sven Landqvist 39 11 36
Mikael Westerberg 39 10 75

Grupp?2

Ake Tidman 39 26 24

Ulrik Forslund 39 29 61
Carina Forslund 39 29 61
Jan Hofvenstam 39 29 84
Anna Hofvenstam 39 24 84
Jan Karlsson 39 23 31
Margareta Tidman 39 26 24
Peter Lundh 39 72 23
Veronica lundh 39 72 23
Mats Osterqvist 39 25 40

Aby SOK

Grupp 3

Tomas Hedman 073 — 0698154
Kjell Blom 39 15 84

Ulf Ekelund 36 89 83

Britt Hedman 39 73 03

Claes Jonsson 39 71 57
Anders Lofgren 39 73 30

Bengt Schwartz 39 74 21
H&kan Svensson 39 73 68
Birgitta Svensson 39 73 68

Grupp 4

Sven Dahl 39 23 42

Kerstin Blom 39 19 32

Sven Holgersson 607 87
Robert Hakansson 39 12 15
Hans Persson 39 19 60
Bernt Pettersson 39 25 89
Birgitta Pettersson 39 25 89
Michael Winkler 39 70 57
Jan-Ake Wiklund 39 82

HuvudkontaktpersonTore Branneby 011-666 44 eller Kerstin Jehrlander 011 — 666 26.

Grupp 1

Gunn-Britt Bengtsson 664 22
Runar o BrittMarie Alde'n 640 63
Fredrik Alde’n 18 95 22

Gunnar Andersson 669 51
Svante Andersson 663 69

Arne Bengtsson 664 22

Goran Blom 636 38

Linda Blom 958 49 28

Eje Blyberg 639 67

Lennart Wern 661 29

Inger o Tadeusz Wronka 633 26
Aaros Hakala 668 49

Grupp 2

Soéren Karlsson 16 86 63

Tord Gustavsson 607 74

Alf Matsson 632 89

Ove Moberg 600 83

H&kan o Anna Norrman 664 04
Margareta Larsson 880 86
Anders Yngvesson 631 04

Airi o Peter Nikko 632 51
Kennet Lindqvist 611 80
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Grupp 3

Anita Bergstrand 637 23

Helen o Mikael Abrahamsson 696 33
Tomas Karlsson o Eva Branneby 644 65
Kristina o Anna Dehlbom 668 28
Anders o AnnCharlotte Eklund 634 28
Margareta Hagerstrom 645 44

Raimo Nikkanen 666 02

Henrik Vuorinen 070-577 48 10

Joel Birath 663 27

Kerstin Jagesten 645 55

Thomas Johansson 606 12

Grupp 4

EvaKarin Skullman 691 61

Erik o Anita Nasman 637 95

Mats Rojgard 13 33 83

Olle Skoog 600 44

Bernt o BrittMarie Svensson 661 41
Johnny Wallinge 631 60

Jonny Franc 696 42

Linda o Oskar Alde'n 13 46 11
Greger Mattson 642 89

Grupp 5

Kristina Hansson och LarsGoéran Hansson 638 45
Erik Engvall 611 27

Lars o Ann Eriksson 669 60

Ove o Catharina Johansson 663 50
Roger Karlsson 660 03

Anders o Moa Hansson 641 94
Nils Hansson 073-694 06 91

Olle Hansson 10 33 32

Ove Jansson 667 07

Nils Sjodin 643 79



Styrelse 2009 OK Kolmarden

Ordforande: Erik Engvall 011 - 61127

Kassor: Asa Lindstram 011-3919 60
Sekreterare: Ulrik Forslund 011 - 39 29 61
Suppleanter: Gosta Brunell 0125 - 207 13

Fredrik Alde’n 011-18 95 22

OL-kommitté 2009 OK Kolmarden

Sammankallande:Maria Nordwall 011 - 39 21 35
Eva-Karin SkullmanO11 - 691 61
Bengt Schwartz 011-3974 21
Erik Engvall 011 - 61127
Peter Berggren 011 - 665 63
Linnea Lidstrom 0768-14 77 37

Styrelse 2009 Krokeks OK
Ordforande:  Maria Nordwall 011-392135
Vice ordf: Caroline Olofsson 011 - 39 20 03

Kassor: Hans Forsberg 011-392135
Sekreterare: Tomas Hedman 011 - 37 000 37
Ledamot : Andreas Gustafsson011 - 39 71 83
Ledamot: Gosta Brunell 0125 - 207 13
Suppleanter:  Bengt Schwartz ~ 011-3974 21
Peter Lundh 011-397223

Styrelse 2009 Aby SOK

Ordforande: Eva-Karin Skullman 011 - 691 61
Vordforande: Kennet Lindqvist 011 - 611 80
Kassor: Lena Nilsson-Aguirre 011 - 667 99
Sekreterare: Tord Blomquist 011 - 655 56
Ovrig ledamot: Magnus Svensson 011 - 661 41

Lena Engvall 011 - 699 30

Peter Berggren 011- 665 63
Klubbstugor

Lillsjostugan 011 - 665 84

Stromsfors 011-3974 44

Post- och bankgironummer

Krokeks OK  pg 69 04 42 - 9 ; 48 13 375 - 5(medlemsavgifter)
Aby SOK pg 4172 86 - 2

OK Kolmarden bg 293-686
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