= MILA <
OSTRA GOINGE

OKKolmérclcn

10MILAL&ger 9-11 november

Vilkomna att folja med pa 10Milaldger i Goinge!

Liagret vinder sig 1 forsta hand till Junior- och Elitlopare men vi ser gédrna att dldre ungdomar
som snart dr juniorer och andra som vill springa i vara 10Milalag hinger pa.

Utover trianing kommer vi ha utvérdering av arets sdsong och planering av 2019 och annat

skoj.

Resa:

Boende:

Mat:

Tréining

Ovriga aktiviteter

Kostnad

Anmélan

Med bil ca.kl.16 fran Norrkoping pa fredagen (exakt tid och plats
meddelas senare)
Vi aker hem efter lunch pa sondag. Restid &r ca 4 timmar

Vi bor pa hart underlag i FK Goingarnas klubbstuga.
Ta med sovsick, kudde och madrass.

Vi siktar pa att laga all mat i stugan.
Meddela ev. allergier eller specialkost
Pa vigen ner planerar vi att dta middag i Jonkoping (t.ex. IKEA).

Tva pass (varav ett nattpass) pa 16rdag. Ta med pannlampa.
Ett pass pa sondag formiddag.

Utvérdering av arets sdsong och planering av tdvling och traning samt
malsittningar for 2019 m.m.

350kr (resa, boende, mat pé plats). Ovrig mat bekostar man sjilv.

Anmal pa hemsidan senast 4 november.



Trollabackarna

Framstalld 2014-15 av FK Goingarna
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Skala 1:7.500
Ekvidistans: 5 meter

KARTFAKTA

Upphovsrétt: FK Goingarna

Grundmaterial: Laserdata Lantmateriet
Faltarbete och digitalisering: Yngve Ernstsson
Spridningstillstand LMV: 2006-06-22
Program: Ocad 11

Kartférsaljning: ..................

Svenska
Orienteringsférbundet

08.04.06.1 Skane 2006

Fore varje arrangemang pa denna karta skall, enligt
gallande bestammelser, samrad ske med berérda
markagare och jaktrattsinnehavare. For information
om vad samradet innebar, tag kontakt med den fore-
ning som har upphovsratten till kartan.

Svenska Orienteringsférbundet




