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Häng med OK Kolmården på årets roligaste tävling!

18-20 oktober
RESA
Vi åker i buss/minibuss, gemensam avfärd från Åby Arena fredag 18/10 ca kl 16:30. 
Matuppehåll på McDonalds/MAX i Köping.
Hemkomst på söndag kväll. 
BOENDE
Vi bor på hårt underlag i Bjursås klubbstuga, som vanligt!
Ta med luftmadrass och sovsäck.
TÄVLING
Tvåmannalag. Stafett på lördagen och ultralång patrulltävling på söndagen.

På Dala-dubbeln brukar många vara utklädda vid söndagens patrulltävling.          Välj en utklädning som inte hindrar löpningen i skogen!

KLASSER
Inskolning, H10, D10, H12, D12, H14, D14, H16, D16, H17-20, D17-20  


Inskolning och H/D 10 har rak stafett, övriga har gafflade stafettbanor.
DELTAGARE  
Daladubbelresan ställer krav på att man kan ta hand om sig själv och sin utrustning. Dalarna kan i oktober vara både blött, blåsigt, snöigt och kallt. 
Man bör ha orienteringsvana i sin åldersklass. Hitta en kompis som du kan springa med, gärna i klubben men det går utmärkt att hitta någon från annan klubb. Kontakta oss ledare om ni behöver råd och hjälp.  

Det finns öppna banor om du vill följa med men inte vill delta i lagtävlingen. 
Inskolning, H10/D10 och H12/D12 skall ha med förälder eller annan vuxen som intar föräldrarollen.
ANMÄLAN   
En av löparna gör anmälan i eventor. Anmälan görs som stafettanmälan på lördagens tävling, där ni bestämmer vem som startar och vem som avslutar. Sista ordinarie anmälan är 4/10.
ALLERGI
Skicka ett mail till Veronica och meddela om du har matallergi eller specialkost.
                     pv.lundh@telia.com
DETTA INGÅR 
Medeldistansstafett (lördag) och Ultralång patrulltävling (söndag)
Resa med buss och boende på hårt underlag. Frukost (lördag och söndag)
Fältlunch vid avresa från tävlingen på söndagen.
Ange om det är något av detta som ni inte vill utnyttja!
KOSTNAD
Egenavgift ej fastställd ännu, troligen mellan 350-450 kr. Faktura kommer från OKK-kassören.
Dessutom ska alla under resan själva betala:

Mat vid vägkrogstopp på fredagskvällen (alt. medhavd matsäck)

Middag på restaurang/pizzeria i Falun på lördagskvällen.

Lunch/mellanmål på lördagens tävling.
UTRUSTNING

Sedvanlig orienteringsutrustning för två dagar, tänk på att vädret kan vara kallt och blött! Utklädnad om ni vill klä ut er på söndagens patrulltävling.
Underställ, vantar och mössa är obligatoriskt att ha med för att springa i vid behov.
Överdrag och varma ombyteskläder, mössa, vantar, tjocka strumpor, tröja och regnkläder. Skor/Kängor/Stövlar som klarar kyla och väta. 

Patrullens anmälda Sportidentpinnar! Kompass och definitionshållare.
Sovsäck, luftmadrass, kudde, duschhandduk och toalettartiklar för övernattning.
TÄVLINGSINFORMATION
ARRANGÖRENS HEMSIDA: www.daladubbeln.se
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