Har du svart att fa tiden att racka till? Hinner du inte till spinningen
eller gymet nar du skjutsat till fotbollsmatch, ridlektioner, lagat
middag, klippt grasmattan och...?

Gor idrotten till en familjegre;j! e ._
Anmal dig

Orientering ger dig mer och din famil; till
| Ditt eget vilmaende orienteringskurs!

i en idrott som ger dig bra )

o . Mandagar ki 18:00
kondition pa ett roligt satt

Ungdomar/barn i skolaldern

2.Solljus och frisk lufti en tid | start 28 mars

vi agnar alltmer inomhus L
Kursen borjar pa tva olika stallen:

; 2 Stromsf h la.
3. Mer tid tillsammans romsfors och Jursla

- Samling/Medlemsavgift*
med familjen!

Anmélan och information
Krokek/Stromsfors

Jenny Rojgard, tel 011-133383

| rojgard@telia.com eller
Veronica Lundh, tel 011-397223
pv.lundh@telia.com

AbylJursla
Kennet Lindqvist tel 01 1-61180
kennet_|@telia.com

Vuxna
start 2 maj

Vuxenkursen ar pa samma plats som
ungdomstraningen.Varannan vecka
Stréomsfors/Jursla. *

. Anmdlan och information

Robert Hakansson tel 011-391215
robert.kolmarden@telia.com

* Samling: Anslut till Gamla Krokeksvigen
20, Stromsfors eller Lillsjostugan, Jursla.
Medlemsavgift 2011 ar for ungdomar t.o.m.
20 ar 100 kr/ar och for évriga 150 kr/ar.

Viélkomna!

§ OKKolmérclcn

www.okkolmarden.com



