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Stamningen ar i topp nar OK Kolmardens tjejer samlas i klubbstugan vid Lillsjon

utanfor Norrkoping for bade tréaning och samkvam.

Linnéa Lidstrom -86

Anna Segersson -91

Orientering

Studier vid LiU: Sjukskdterska
Studieort: Norrkdping

Meriter orientering:

Guld SM ultralédngdistans,
Brons SM sprint,

Silver JVM stafett

Moderférening: OK 64 Torpa

Studier vid LiU: Tekniskt basar

Studieort: Norrkdping

Meriter orientering: Silver JNOC langdistans,
Guld JSM langdistans, Brons JSM ultralangdistans
Brons JSM sprint

Ordet orientering betyder "hitta vaderstreck”.

Det finns strax éver 600 orienteringsklubbar i Sverige som
tillsammans har 100 000 medlemmar.

67 olika nationella orienteringsforbund &r registrerade hos
Internationella orienteringsférbundet (IOF). Sporten domineras av
Kristin Lofgren -89 de nordiska landerna, Osteuropa samt Frankrike och Schweiz.
Studier vid LiU: Mediateknik
Studieort: Norrkdping
Meriter orientering:

Brons JNM langdistans,
Silver JNM medeldistans

Linn Branneby -91

Studier vid LiU: Industriell ekonomi
Studieort: Linkdping

Meriter orientering: Silver JSM langdistans,
Guld JSM natt

Naturpasset - vaga prova orientering

For alla som vill prova pa karta och kompass och gillar att
vara ute i skog och mark. Naturpasset &r en enkel orientering
som passar de flesta. P4 550 omraden i Sverige har olika orien-
teringsklubbar satt upp kontroller i lattillgangliga skogspartier.

| tatorter och i ndromraden kan det istéllet for orienteringskon-
troller finnas en fraga kring platsen eller ett foto som ska
kombineras ihop med kontrollpunkten. Naturpasset ar ett paket
man koper till exempel pa campingen dar man semestrar och
som innehaller karta med inritade kontroller som man besdker

i sin egen takt pd samma dag eller under hela sommaren.

For mer information se: www.naturpasset.se/
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LiU Orientering

Linkdpings Universitet har ett av Sveriges bésta erbjudanden till den som

vill kombinera aktiv orientering och studier. Utbudet bestér av daglig traning,
forelasningar och sociala aktiviteter. De personer som tillndr elitskiktet i Sverige
och resten av véarlden har &ven mojlighet att inga i LiU Orienterings Elitgrupp. Dar
erbjuds bland annat gratis och personlig traning, hjalp vid skador och stod for att
kunna kombinera studier med en hardsatsning pa sin idrott.
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Skog & Virke tar ett snack med Linn Branneby, Linnéa Lidstrém, Kristin Lofgren
och Anna Segersson om orienteringen, studierna och skogen.

et slar gnistor om tjejerna i orienterings-

klubben OK Kolmarden. Att de alskar att

orientera finns ingen tvekan om. Stimningen
ar i topp pd OK Kolmdrdens traningsliger utanfor
Norrkoping. Klubbens tjejer dar samlade i klubbstu-
gan for bade trianing och samkvam under helgen.
I klubben lyser hoppets stjarna. Har finns inte bara
en, utan flera duktiga tjejer som redan dr med i
landslaget eller forhoppningsvis pa vig dit. OK Kol-
maérden dr Linns moderférening. De andra tjejerna
har tillkommit i samband med deras studier pa
Linkopings Universitet, dar Kristin och Anna dr klub-
bens senaste nyforvirv. I ganget finns ocksd Anna
Forsberg, Malin Lejon-Lind och Frida Aspnis.
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Alla tjejerna studerar pa Linkopings
Universitet (LiU) och tillhor deras elitgrupp.
LiU har Sveriges basta erbjudande till
orienterare som vill kombinera studier med
traning. LiUs satsning pa orientering drivs
av eldsjilen Peter Holgersson som bade
undervisar och tranar. Tjejerna har genom
universitetet organiserad traning varje dag.

— Forutom julafton, siger Linn skimt-
samt.

— Det dr en kombination av erbjudandet
pa universitetet och de vildigt fina tranings-
mojligheterna i klubben som gor att vi nu
finns samlade pd samma stille siger Kristin.

TEXT JEANETTE TRETTEN ‘ FOTO PETER HOLGERSSON

Den starka klubbkinslan och tjejernas gemenskap
framkommer tydligt pa deras blogg ”OK Kolmérden

Cats”. Dir skriver de till exempel " Tillokning i familjen.

Vi har fatt 2 nya snygga pumor!! Kristin L6fgren och
Anna Segersson =) En stockholmare och en dstgdte nu-
mera bosatta i Peking. Detta gillas grymt mycket! Varmt
vilkomna. Vilket gdng vi &r. Girl power pa hog niva.”

Orienteringen har legat tjejerna varmt om hjartat
sedan barnsben. Linn som kommer frdn en orienterar-
familj fick sin forsta kompass pa BB. En kompass som
enligt Linn sjdlv kommer att fortsitta peka pa oriente-
ring resten av livet. Om tjugo ar kommer vi bli ett
tantging, som fortfarande tivlar och som uppmuntrar
véra barn att trana siger Anna.

Vad ar det da som lockat

dessa tjejer till orientering?

— Skogen erbjuder en ny utmaning varje ging sager
Kristin. Olika kartor, olika underlag och varierande
vader stéller stora krav bade pa teknik och pa

att vara fysiskt stark. Det finns dessutom en stor
gemenskap i orientering fortsitter Linnéa. Alla kan
triana och tdvla, sdvil barn som 90-4ringar.

— Négot av det bésta jag vet dr nir snon smalter,
vintern blir till vir, och man kan komma ut och
springa i barmark igen. Jag blir sa lycklig sdger
Linn. P4 frigan om vad som ir en vacker skog
funderar tjejerna lite. En vacker skogssjo, en tall-
hed, eller en riktig trollskog, forslagen ar ménga.
Men det slutgiltiga svaret ganska enkelt. Det ar
just variationen som de uppskattar.

Nir vi fragar tjejerna om vad de tycker om

skogsbruk blir de lite tysta. Sakta kryper sanning-
en fram, skogsbruk och da framforallt avverkning
ar ingen favorit. Det dr jobbigt att springa pa ett
avverkat omrade och det ser trikigt ut i skogen.

— Vi delar pd samma yta och skogen vixer ju
trots allt upp igen siger Linnéa.

- Genom orienteringen kommer man till méinga
udda stillen som nu senast Ungern och Israel,
sdger Linn som fortfarande har taggar i benen
efter en sndrig trianing. Alla tjejerna har sprungit
en hel del utomlands, bdde pé tivlingar och
traningsldger. De framhédver hur man i Sverige ar
bortskamd tack vare allemansratten och att man
bara kan ge sig ut var som helst. I Frankrike maste
till exempel alla orienterare soka licens. Dessutom
ir skogarna i Norden tekniskt svdrare 4n i manga
andra lander sdger Kristin.

Nu har tjejerna 10mila i kikaren. 10mila ir
en stafett som har genomforts drligen sedan
1945. Forra ret kom tjejerna pa 20:e plats.
I ar har de stor tro pa sin egen prestation, de
kanner sig i battre form och hoppas pa en
bittre placering. Vi ska ha kul och gora vart
bista siager Linnéa.

Att tjejerna vill komma langt dr det ingen
tvekan om. Att tavla for landslaget vill de
alla.

— Laget peppar enormt siger Linn, sam-
tidigt som Kristin pdpekar att man framfér
allt vill utvecklas for sin egen del. Anna
kontrar med att stimningen mellan tjejerna
lyfter alla, bdde den enskilda insatsen och
laginsatsen. m
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