
 

 

 

Verksamhetsplan OK Kolmården 

Breddkommittéen 2012 
Maria Nordwall (sammankallande), Eva Karin Skullman , Johnny Wallinge,  vakant 

AKTIVITET        AKTIVITETS-DATUM PERIOD 

planering 

ANSVARIG UTFÖRT KOMMENTAR 

Vinterträning Jan-mars november Peter Berggren/Mikael Westerberg   

Vinterträning Nov-december oktober    

Innebandy vår Jan-mars september Christer Eriksson  Råsslaskolan 

Innebandy höst Okt- december september   Råsslaskolan 

Gymnastik vår Jan-april september Jenny Östlund  Jurslaskolan 

Gymnastik höst Okt-december september   Jurslaskolan 

Klubbträningar Mars-oktober januari Breddkomm   

Tävlingsresor:      

Klubbresa vår 9-11 mars februari Peter Berggren  Hallandspremiären 

Klubbresa vår 17-20 maj januari Breddkomm  4-dagars, EM,Dalarna 

Jukola 15-17 juni april Maria Nordwall / ??  Bussresa, Johnny Wallinge 

25-manna 6 oktober september Samtliga UK  Bussresa.  

      

Tiomila 5-6 maj Mars-april UK/Elitgruppen  Kvarn, Östergötland 

      

O-ringen 24-29 juli juni Fam Westerberg  Halland 

KM      

SprintKM 31 maj april Breddkomm/Maria Nordwall   

Medel KM 30 augusti juni Breddkomm/EvaKarin Skullman   

Natt KM 25 oktober oktober Breddkomm/Maria Nordwall   

Lång KM 11 november oktober Breddkomm/Johnny Wallinge   

      

Reseledare Hela året Februari/juli Breddkomm   



 

 

 

 

  

      

Utvärdering Nov-december  Styrelsen   



 

 

 

VERKSAMHETSPLAN  OK KOLMÅRDEN 2012 

Arrangemangskommittéen 
Maria Nordwall(sammankallande),Kennet Lindqvist, Mikael Westerberg 

 

  

AKTIVITET        AKTIVITETS-

DATUM 

PERIOD ANSVARIG UTFÖRT KOMMENTAR 

Vintermilen 

Barnens Vasalopp 

2012-01-29 December-

januari 

Tävlingsledare:Sofia 

Westerberg, Johnny Lundberg 

  

Kolmårdsdubbeln 2012-04-08-09 Nov-april Tävlingsledare:Hans Persson 

Maria Nordwall 

 Skyttholmen 

Banläggare : Henrik Vuorinen Magnus Svensson 

NOK 2012-04-17 April    

NOK 2012-07-05 Juni   Arkösund? 

Ungdomsserien +NOK 2012-09-04 Juli-augusti    

Juniorträning 2012-08 juli    

Tipspromenader vår Jan-april September Robert Håkansson  Strömsfors 

Tipspromenader höst Sept-december Augusti   Strömsfors  

Höstmilen 2012-10-21 September-

oktober 

   

Naturpass Maj-oktober April Hans Englund   

SommarMixÅby Juni? Maj EvaKarin Skullman/Maria 

Nordwall 

 Bidrag Idrottslyftet 

Kolmårdsdubbeln 2013 2013-04-06-07 November-

april 

Tävlingsledare: Hans Persson, 

Erik Engvall 

 Algutsboda 

Banläggare: Mikael W+ Peter B + Magnus 

Svensson 



 

 

 

             VERKSAMHETSPLAN FÖR OK KOLMÅRDEN 2012   

Anläggningskommittén  (AnlK) Evert Elgefjord sammank, Tore Bränneby, Monica Lundh,   

             Bernt Svensson, Hans Forsberg       

         OBJEKT   AKTIVITETER   TIDSPLAN ANSVARIG UTFÖRT NOTERINGAR   

Lillsjöstugan Tillsyn och drift. Hela året Enl schema i kalendern       

    Uthyrningsverksamhet Hela året Tore B       

    Storstädning mm. Okt AnlK   Gemensamma städ- 

              dagar   

    Tillsyn och genomgång 2012 AnlK       

    av avloppspumpar.           

    Översyn och service av 2012 AnlK       

    ventilationsanläggning.           

    Fortsatt elsanering efter plan. 2012 Roger K/YIT       

                  

Kök/Pentry   Investering av ny diskmaskin 2012 AnlK   
 

  

Verkstadslokal/förråd Viss upprustning erfordras. 2012 AnlK       

                  

Lillsjöstugan,   Iordningsställande av mindre Ev hösten 2012 AnlK       

källarplan   sammanträdesrum           

    Borttagning av pentry mm           

    
  

 
      



 

 

 

Övrigt   Sedvanliga  underhållsarbeten 2012 AnlK       

                  

Tomtmark   Erf röjning träd, buskar 2012 Anl K       

                  

                  

                  

OBJEKT   AKTIVITETER   TIDSPLAN ANSVARIG UTFÖRT KOMMENTARER 

P-plats Lillsjön   Tillsyn, snöröjning, sandn Vid behov AnlK   Agro Tec ansvarig P 

Ågelsjöstugan Tillsyn och drift av stuga Hela året Eje Blyberg       

    utedass  etc           

    Uthyrningsverksamhet Sommar Eje Blyberg       

    Ny gasolanläggning 2012 AnlK       

Strömsforsstugan Tillsyn och drift. Hela året Monica L   
 

  

  
 

Uthyrningsverksamhet Hela året Monica L   
 

  

  
 

Storstädning mm. okt AnlK   
 

  

  
 

Färdigmåln fasad och fönster 2012 AnlK   
 

  

  
 

Rödfärgning omklbyggnad 2012 AnlK   Mark&Exp svarar för 

  
 

fasad,fönster och vindskivor. 
 

    materialkostnader. 

  
 

Anskaffning av bättre begagnad 
 

    
 

  

  
 

samt fönster och vindskivor 
 

    
 

  

Damernas omklädnings- Se separat projekt Hösten 2012 AnlK   
 

  

rum                 

Elljusspår Strömsfors Utbyte av ca 15 stolpar 2011   AnlK   Norrköpings kommun 



 

 

 

2,7 km   inkl armaturer Innan 30/6  
 

  svarar genom Vatten- 

        2012 
 

  fall för detta arbete. 

    Erforderlig tillsyn, pre- Hela året AnlK   och full kostnads- 

    parering och röjning   
 

  täckning   

    Byte av lampor Efter behov AnlK       

    Underhåll skyltsystem Hela året 
 

      

Elljusspår Lillsjön Utbyte av ca 10 elstolpar Innan 30/6  AnlK   Lika ovan   

2,5 km 
 

inkl armaturer. 2012   
 

    

  
 

Erforderlig tillsyn, pre- Hela året Anl K 
 

    

  
 

parering och röjning     
 

    

  
 

Byte av lampor Efter behobv AnlK 
 

    

    Underhåll skyltsystem Hela året AnlK       

                  

 
  

 
  

    
  

OBJEKT   AKTIVITETER TIDSPLAN ANSVARIG UTFÖRT KOMMENTARER 

Terrängspår Strömsfors Erforderlig tillsyn, pre- Hela året AnlK       

* 5,2 km, gul   parering, röjning och           

* 7,4 km, blå   dränering.             

* 10,0 km, grön Underhåll spårmärkning           

   (Endast skidor) och skyltsystem           

    Spångning av ca 90 m i Sommaren  AnlK   I samarbete med 

    kraftledningsgata på milspåret. 2012     Mark och Bygg 

                  

Terrängspår L Älgsjön Erforderlig tillsyn, preparering   AnlK       



 

 

 

* 3,0 km, gul   röjning och dränering.           

* 7.0 km. blå   Underhåll spårmärkning           

* 12 km, röd   och skyltsystem.           

Terrängspår Jursla Erforderlig tillsyn, pre- Hela året AnlK       

terrängen.   parering, röjning och           

* 1,5 km. blå   dränering.             

* 4 km, orange Underhåll spårmärkning           

* 5 km, gul   och skyltsystem           

* 10 km, grön                 

Höstmilsspåret Underhålls- och förbätt- Sept/okt AnlK / BanK       

    ringsarbeten.   för Höstmilen       

    Erforderlig dränering           

Östgötaleden Ansvara inför Norr- Vår, sommar Anl K       

    köpings kommun för 90 km och höst         

 

  



 

 

 

Verksamhetsplan Elit och junior 
 

Halland, med U&J 
 

10-11 mars 

10-Mila 1dags-läger 
 

17-mar 

Jun läger ÖOF Italien  mars 

Spring Cup 
 

24-25 mars 

Silva League, Sävedalen 14-15-april 

Silva League, Täby 
 

28-29 april 

Silva League, Lkpg sprint 04-maj 

10-mila 
 

5-6 maj 

Silva League, Alfta   26-27 maj 

Jukola   16-17 juni 

SM Träningsläger ÖOF Aug 

GM, Boxholm   11-12 aug 

SM Natt, Bollnäs   24-aug 

SM Sprint, Gävle   25-26 Aug 

SM Lång, Gävle   15-16 Sept 

SM Medel, Ockelbo  21-22 Sept 

SM Stafett, Ockelbo   23-sep 

SM Ultralång  29-sep 
Jun ÖOF Ultra 
långSM 

  
29-30 sept 

Juniorresa OKK 
 

Oktober 
Smålandskavlen, 
Växjö  27-28 Okt 

 


