OK Kolmardens ungdomstraningar och
nyborjarkurs i orientering

Var ambition
Vi som ar ledare for varens nybdrjarkurs ar helt ideella. Var ambition med kursen &r att barnen:

ska ha roligt och uppleva gemenskapen inom orientering
ska bli bekvdama att rora sig i skog och mark — @aven helt obanad terrang

far grundkunskaper om karta och olika karttecken
vill fortsatta lara sig mer om orientering

Vi kommer att anpassa kursen for att passa barn i olika aldrar och med olika intresse for orientering
genom att vid behov dela in i olika grupper. Vi lovar att det kommer finnas nagot for alla!

Nyborjarkursens upplagg

Kursen bestar av 7 tillfallen samt ett avslutande lager. Vi kommer att traffas pa olika platser for att fa
en chans att uppleva olika sorters terrang samt bli bekanta med OK Kolmardens olika klubbstugor.
Alla ungdomsgrupper/traningsgrupper kommer halla till pa samma plats vid varje tillfalle, men ha
olika upplagg och 6vningar. Det ger en mojlighet att traffa manga medlemmar i klubben i olika aldrar

Traningarna ar forlagda till mandagar kl. 18-19.

- 19 april: Lillsjostugan

- 26 april: Stromsforsstugan

- 3 maj: Starrndset

- 10 maj: Torshagsdagiset

- 17 maj: Blommelundsbacken
- 24 maj: Jakobsdalsberget

- 31 maj: Lilla Algsjén

- 5juni: Sommarlager

Mer information om sommarlagret kommer senare.



Att tianka pa
Barnen bor ha skor och klader som lampar sig for att springa och rora sig i skogen. Langbyxor ar
obligatoriskt.

Varje barn behover ha en féralder med sig som ar beredd att aktivt delta i vningarna. (Det finns
alltsa chans for foraldrar att lara sig ett och annat ocksa!)

Kostnad
Kostnaden for kursen utgérs av arsmedlemskap i OK Kolmarden, vilket ar 400 kr. For att betala
medlemskap, ga in pa foljande lank Lagg till medlemskap - OK Kolmarden (okkolmarden.com)

D3 ingar:
- gratis deltagande i alla de aktiviteter som OK Kolmarden anordnar, se hemsidan

- gratis deltagande i hostens fortsattningskurs
- sommarlager (tillkommer sjalvkostnadspris fér mat)

Covid-19

Vi kommer att anpassa kursen utifran det radande laget med tanke pa Covid och lagga upp
traningarna efter basta formaga sa vi inte ar for manga pa samma plats. Det ar dock valdigt
viktigt att vi alla hjalps at att halla avstand.

Hantering av personuppgifter

| och med anmalan godkanns att OK Kolmarden lagrar ovan personuppgifter och har ratt till att ta
foton under genomférda traningar som kan publiceras pa hemsidan eller liknande om inte annat ar
Overenskommet. | och med avbrutet medlemskap kan medlem eller malsman kréva att samtliga
personuppgifter stryks ur alla register.

Fragor?
Kontakta oss om du har nagra funderingar.

Andreas Gundberg:
0706185207
andreas.gundberg@gmail.com

Magnus Blomgren:
0704330486
mankans@hotmail.com

Varmt vilkomna!


https://okkolmarden.com/medlemskap/signup
mailto:andreas.gundberg@gmail.com

