%Kolmérdcn OKK VINTERTRANING  STUGVARDAR 2021-2022
Schema
21 november Stromsfors Réjgard (Mats & Jenny) Casselsjo (Christer & Caroline)
28 november Lillsjon Pilvinge (Henrik & Malin) Engvall (Erik & Karin)
5 december  Stromsfors Hakansson (Mikael & Anna)  Fransson (Martin & Jenny Dominius)
12 december SKINKRACE Malm (Lotta &_I_Bo) Fika-ansvar Ville Johansson Tavlingsansvarig
Lillsjon Wass EXTRAHJALP )
Johnsson (Jonas) EXTRAHJALP
19 december Stromsfors Almgren (Torbjorn & Linda) Asperud (Carina)
26 december Lillsjon Ostlund (Jenny & Daniel) Berggren (Peter & Annica)
2 januari Stromsfors Hedegard (Magnus & Ebba)  Schwartz (Bengt)
9 januari Lillsjon Person/Martin (Hans & Anna) Malm (Johan & Astrid Marie)
16 januari Stromsfors Lund (Peter & Veronica) Eriksson (Christer & Agneta)
23 januari Lillsjon Karlsson (Fredrik & Sofia) Ljungemyr (Henrik & Anna)
30 januari Stromsfors Engstrom (Erik & Cecilia) Westerberg (Mikael & Sofia)
6 februari Lillsjon Levinson (Nicklas) Blomgren (Magnus)
13 februari Stromsfors Sehler (Stefan & Malin) Petersson (Mattias & Anneli)
20 februari Lillsjon Leinonen (Esko & Tina) Johansson (Magnus & Anette)
27 februari Stromsfors Josefsson (Kjell & Annika) Hakansson (Robert & Marie)
6 mars Lillsjon Lindqvist (Kennet & Monica) Wobel (Heinz & Katharina)

Datum da manga brukar vara uppbokade:

21-25/2 Sportlov, 25/2 Vasaloppet 30 km, 26/2 Tjejvasan, 27-28/2 Oppet spar, 1/3 Vasaloppet 45 km,
4/3 Stafettvasan och Nattvasan, 6/3 Vasaloppet 90 km.

Kontaktlista:

Se hemsidan

Logga in. Oppna Verksamhet /Interna dokument/Medlemslista
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Vilka blir stugvardar?

Dubbelbemannat
Arbetsfordelning
Byten

Flytta traning

Kontaktlista

Kontaktpersoner

Robert Hakansson
Peter Berggren

Klas Johansson

OKK VINTERTRANING  STUGVARDAR 2021-2022

Vi har forsokt att fa med de flesta som vi antar har intresse av att delta i
vintertréaningarna. Om nagon som inte alls kommer att delta i vintertraningar
har fatt en uppgift kan man siga ifran, men givetvis ocksa anta uppgiften
anda. De som inte har hunnit vara med tidigare vintrar har uteldamnats. Vi har
hoppat 6ver nagra med alderns ratt och nagra har kanske slumpmassigt
glomts bort. Klas har fatt en friplat som tack for allt jobb som tranings-
ansvarig.

Vi har dubbelbemannat ansvaret, sa att det ska vara latt att férdela uppgiften
och dven kanske klara av uppgiften trots nagot férhinder.

Valfritt mellan ansvariga. Stugorna ar bokade 9-16 fér denna traning.

Byt om det behovs, men kolla forst med dem som ni delar séndag med om
det gar att |6sa utan byte. Meddela Robban eller dndra sjalv i kalendern.
Kontakta Robban vid fragor eller problem.

Som stugvard kan det bli problem med att delta i sondagstraningen. Kontakta
da traningsansvarig om du istéllet vill genomfora passet pa en annan tid.

Finns pa hemsidan
Logga in
Oppna Verksamhet /Interna dokument/Medlemslista

Traningsansvarig Stromsfors:  Klas Johansson

Traningsansvarig Lillsjon: Peter Berggren

Ev. lanenyckel Strémsfors: Robert Hakansson

Ev. lanenyckel Lillsjon: Peter Berggren

Pafylining av kaffe/te/saft/

bregott/ost/kndckebrod: Marie Hadkansson
robert.kolmarden@telia.com 070-624 01 58
pberggren@telia.com 073-089 82 50
klajo480@gmail.com 076-14990 11
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Stugvardarnas uppgifter

Stugnyckel Om du saknar egen stugnyckel kan du nog enklast Iana av nagon nara dig.

Annars kontaktar du Robban (Stromsfors) eller Peter (Lillsjon).

Inkop Kop in varor for fika:
Mjukt matbrdd, nagot annat paldgg an ost och mjélk till kaffe.

| stugan finns:
Kaffe/Te/Saft + Bregott (laktosfri) + Kndckebréd + Ost + Socker.

Marie Hakansson ansvarar for pafylining. Meddela eventuell brist.

Varor i kyl/frys marks “Endast till Vintertréning”.

Egna varianter och kompletteringar far férekomma inom samma
kostnadsramar.

Servera Se till att det finns serverat och att stugan ar 6ppen.

| Strémsfors kan man sdlja fika till tipspromenare nédr man finns i stugan

innan vintertréningsfika, men fr.o.m. 12:00 dr stugan endast avsedd fér

klubbmedlemmar.
Diska Allt ska diskas, torkas och stéllas in i skap och lador.
Stada Galler alla lokaler som anvands. Dusch/Omkladning, Samlingssal m.m.

Golv ska vattorkas. Inga sopor far [amnas kvar i stugan.

Overblivna varor Varorna som du kopt far inte lamnas kvar i stugan utan kontrollerad

overlamning. Vid stérre mangd overblivna varor kan du gora aterkép med
egen vardering av de farskvaror som du kopt eller éverfora 6verblivna varor
till kommande stugvard. Detta maste goras i samforstand med den
kommande stugvarden. Mark varorna med “Namn och datum”.

Redovisning Fyll i blanketten ERSATTNING UTLAGG VINTERTRANINGSFIKA.

Skanna kvitton och mejla blanketten till kasséren.
Det gar att lamna i pappersform om du hellre vill géra det.

SIDA 3 (3)



