Hej alla Forildrar! Hir kommer en lite allmin info om arets liger.

Ui samlas varje (|ag kL.1Q vid sfuqan i Stromslors, diir vi ocksé slurar k14 varje (|ag ulom pa Iisdaq, da
vi slutar kLI7 vid |)a(|p|atsan vid Lilla I‘.“gsjiim

De hiir sakerna vill vi att barnen har med siq varje dag:

- VarrenHaska

- Kompass (Finns att lina om man inte har)

- Orienmringsslmr

- Loparskor eller andra skor For lek i skogen

- Ombytesklider som hiller For lekar i skogen och som kan limnas i stugan

Ui triinar varje dag, och barnen bor komma klidda For trining pa morgonen. Ui bjuder pi mellanmal i
form av lilmjolk, smorgasar och Frukr ca kl.12

Pa tisdagen (I3/8) iir der heldaq och di kommer vi att qa brin Stromstors nll Lilla mgsjiim Ha bra skor

pa lotterna och ra med en rygqsiick med loljande saker:

- VlattenHaska

- Kompass

- Kliider och skor som rl kiirrfotboll. Forslagsvis kommer man ombytt i kiirrfotbollsklider pa morgonen
och pa(:l(ar ned nml)gh'. ill efrerar.

- Badklider och handduk

Pa |1('.|(|ag('.n iter vi lunch i form av gri"a(l koru, och auslurar dagan qemensamk vid |)a(|p|arsen vid Lilla

ﬂ'gsjﬁn klockan 17.

Pa Imsdag Fiirmi(l(lag springer vi en héifrig Iéiu|ings med bland annar sp('.al(('.r, pu|)|i|(|«)nrm|| och
I(artbgh'“

De som har rar med siq definitionshillare och sportident-l)ricl(m De som inte har eqen sporridant-
bricka Far ldna en och vi ordnar éven si arr orutinerade orienterare Far springa med en sl(uggaA
Dnhériga dr varmt villkomna att komma och ritta pa riulingen lor art hoja skimningen denna dag! | &

Fall Far ni géirna prata med oss innan torsdaq, sa att vi ir instillda pa arr ra emor besokare.

Konrakra oss pé: checkpointkolmarden@gmail.com

Hoppas vi har det bra! /Ledarna
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