
Nybörjarkurs
för barn från  
7 år och vuxna
 
Måndagar kl 18:00,
med början 2 september 
i Lillsjöstugan i Jursla 

Barn behöver ha med en 
vuxen under träningen 
Kostnad är medlems­
avgiften i OK Kolmården

Anmälan senast  
30 augusti till

Jenny Röjgård, 
tel 070­5831232
rojgard@telia.com

Välkommen!

Träna med både tjejer och killar.  

Ger kompisar i alla åldrar.  Tävlingar för elit  

och motionär. Idrott för hela familjen.  

Häng med OK Kolmården du också!  

www.okkolmarden.com
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