] Arrangor checklista

1

Kolla datumet, om du inte kan byt sjalv med
nagon annan. Meddela mentorn sa det kan
rattas till i kalendern.

Kartutsnitt far ni pa mail fran Peter B.
Ség till om du vill arrangera brunbild eller
annan variant.

Vill du lagga upp traningen pa Livelox sa
deltagarna i efterhand kan analysera sina
vagval? Kontakta Klas J for tips och hjalp.
Provutskriv dina kartor s& det fungerar om du
ar osaker pa skrivaren.

Se till att du har exakt antal kartor enligt
anmalan plus tre extrakartor per bana.

Skriv ut tva kartor med samtliga kontroller till
nedtagaren.

Var pa plats i god tid innan start 18:00 med
kartor och plastfickor. Beratta om syftet med
traningen. Hall infon kort!

Lémna vidare ryggsackentill din nedtagare med
tva mallkartor.

Samling och genomgdng infor

tréningen sker 18:00. Alla
tillbaka senast 19:45.
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1

Kolla datumet, om du inte kan byt sjalv med
nagon annan. Meddela mentorn sa det kan
rattas till i kalendern.

Hamta arrangorens ryggsack dar kartor med
samtliga kontroller finns.

3 Ta ned och kolla sa alla skarmar finns med.

Lamna ryggsacken till nasta arrangér i din
mentorsgrupp.

Tekniktorsdagar

Organisering av OK Kolmardens ol-traning pa torsdagar

Vi fortsatter pa den inslagna vagen likt férra anetd torsdagstraningar.
Hoppas du staller upp aven i ar. Det har kommeedatla for en pa sikt
hallbar breddtraning med kvalité.

Fem mentorsgrupper far varsin ryggsack med skaoctainfo. Alla
traningstillfallen for aret laggs ut pa hemsidareavmentor (med
samlingsplats och anmalningsfunktion). Anmalan $kaan till 20:00
onsdagkvall for att halla nere antalet onddigaukakrifter.

Se omraden och ansvariga personer i tabellen. dlverkier med rollerna
arrangor, nedtagare och mentor. Bekrafta att dadggtrdel av den héar
informationen. Om du inte kan eller vill stélla up@r av dig senast

1 april till din mentor.

Arrangoren

Arrangoren ldgger en traning som inte bara ar en vanlig bana, se traningsexempel pa
O-training.net och Idébanken Ex. skrakorridor, ingemansland, kurvbild, momentbana
(korridor-OL, kontrollplock, linje-OL), rally-OL, slingor osv. Reka garna innan sa det inte
uppkommit nagra ovantade 6verraskningar i omradet. Vid uthangning, tank pa att hanga
skdrmarna i tavlingshojd.

Till varje traningstillfdlle ska tva svarighetsgrader och fyra banldngder erbjudas:

Gul 3 km och Svart 4-6-10 km (en lang 6vning som gar att korta av).

Den gula banan kan vara en vanlig bana och far anpassas till terrangens svarighet.

Den langsta banan ska vara minst 9 km. Skala 1:10 000 och 1:7 500 pa samtliga banor. Om
det dr mojligt, forsok halla de kortare banorna pa A4-format. Skriv ut kartorna i nagon av
klubbstugorna.

Arrangéran kan med fordel lagga in traningen pa Livelox sa deltagarna i efterhand kan
analysera sina vagval. Lattast &r att bara ladda upp ett kartutsnitt direkt till Livelox, det gar
dven att lasa ett event sa endast klubbmedlemmar har tilltrdde. Kontakta Klas J om du ar
intresserad.

Nedtagaren

Nedtagaren tar 6ver ryggsacken fran arrangéren och far som uppgift att inom tio dagar
hdmta in skarmar som finns i skogen. Ryggsacken ska sedan lamnas vidare till
nastkommande arrangor i sin "mentorsgrupp" enligt lista i ryggsacken. Tank pa att nasta
person behover tid pa sig for uthdngning. Ryggsacken ska levereras minst 14 dagar innan
ndsta traningstillfalle.

Mentorn
Till varje grupp hor en mentor som hjélper till om fragor uppstar. Det kan vara tips pa hur
man anvander Purple Pen eller hur man skriver ut kartor.

Tack for att du hjdlper OK Kolmdrden med fina tekniktorsdagar!
Vi ses i skogen!



Datum |Arrangor Mentor Nedtagare Plats Kommentar

31/3 Peter B Peter B Peter B Lillsjén

7/4 Klas J Klas J Stefan S/Christer C Betlehem Roéverbergen

21/4 Tom C Bengt S Johan M/Heinz W Ovre Skriketorp Agelsjébergen norra

28/4 Anna/ Mikael H |Micke W Marie/Robert H Skyttholmenv, bortre infarten Sdder om stora vagen + militdrhdjden
5/5 Leo J Agneta E Magnus B/Hakan L Lilla Bergsatter, vaster ut

19/5 Mats R Peter B Runar/Britt-Marie A Gruvstugan, TV-masten Nordost mot Skogstorp

2/6 Klas J Klas J Klas J Lilla Algsjén, séder ut

9/6 Oskar L Bengt S Ebba/Magnus H Skvattan Skvattsjon nordost

18/8 Linnéa /Annie L |Micke W Peter/Veronica L Lilla Algsjén, norr ut

1/9 Emil L Klas J Esko L/Magnus J Agelsjdmasten Agelsjébergen sddra

8/9 Bengt S Bengt S Jenny R Skyttholmenvy, forsta infarten Nordvast mot Timmergata

15/9 Lisa B Peter B Henrik L/Jonas J Svéltmon

22/9 Ville J Agneta E Ebba/Magnus H Stavsjoklint Norra omradet mot Bjornsjon. P vid Halsbraten.
29/9 Micke W Micke W Jenny/Daniel O Igelsjon




