
OK Denseln och Stjärnorps SK inbjuder till 

ÖOF:s Försäsongsläger 2015 
När: Lördagen den 14 mars till Söndagen den 15 mars 2015. 

För Vem: Alla orienterare mellan 11 och 16 år (Man bör klara av orientering på minst gul nivå). 

Var: OK Denselns klubbstuga vid Mårängen, 2 km väster om Skärblacka (väg 215 mot 

Finspång). 

Program: 

Lördag 14/3 
13:00 Samling, incheckning och inkvartering 
13:30 Samling för ol-träning 
17:00 Middag 
18:30 Samling för aktivitet 
20:30 Kvällsfika 
 

Söndag 15/3 
8:00 Frukost 
9:30 Samling för ol-träning 
11:30 Packning och städning 
12:00 Lunch 
13:00 Lägret slut 
 
Glöm inte att äta lunch innan ni kommer på lördag eftersom det dröjer innan middagen. Logi på hårt 
underlag, ta med sovsäck och liggunderlag/luftmadrass. Ta med kläder för två ol-träningar och SI-
pinne om du har. 
 
Klubbledare är välkomna att delta, det är viktigt att ni anmäler er för planering av maten. För klubbar 
som skickar ungdomar som är ovana vid att vara på läger är det rekommenderat att även skicka 
klubbledare. 
 
Anmälan sker senast 6/3 på följande sätt: Logga in på www.olskoj.se/oof 
Om du inte redan har ett konto skapar du ett genom att registrera dig. Du hämtar ditt eventor-id på 
eventor.orientering.se (syns under Mina sidor/personliga inställningar/personuppgifter/id). Skriv in 
dina uppgifter. Om du får problem vid registreringen prova med annan webbläsare. Skriv in om du 
vill springa en annan nivå än din vanliga ålder (ex gul istället för orange) uner ”Ev. kommentarer”. 
 
Kostnad 400 kr. Faktureras klubbarna i efterhand. 
Frågor besvaras av: Stefan Karlsson, stefanoemma@telia.com, SMS 070-288 20 27 
  Anna Kempe, SMS 073-901 85 38 
 

Välkomna! 
  

http://www.olskoj.se/oof
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