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Inbjudan - OK Kolmardens nyborjarkurs
i orientering varen 2025

Var ambition
Vi som ar ungdomsledare i OK Kolmarden gor detta helt ideellt. Var ambition med nybérjarkursen ar

att barnen/ungdomarna:

e ska ha roligt och uppleva gemenskapen inom orientering

e far grundkunskaper om karta och olika karttecken

e ska bli bekvdma att rora sig i skog och mark — aven helt obanad terrang
e se lite fina omgivningar dar man kanske inte varit tidigare

o vill fortsatta lara sig mer om orientering

Vi kommer att anpassa kursen for att passa barn- och ungdomar i olika aldrar och med olika intresse
for orientering. Vi lovar att det kommer finnas nagot for alla!

Da det ar lattare att ta till sig orienteringen da man borjat att lasa rekommenderar vi att man ar 7 ar
eller dldre nar man borjar i nyborjarkursen.

Tider och datum
Nyborjarkursen kommer vara mandagar med foljande starttider:

e Grupp 1-8arochyngre (fédda 2017 eller senare): 1730 — 1830
e Grupp2—9aroch aldre (fodda 2016 eller tidigare): 1830 — 1930

Kursen bestar av 3 tillfallen:

e 28 april: Lillsjostugan, Jursla
e 5 ma;j: Stromsforsstugan, Stromsfors
e 12 maj: Lillsjéstugan, Jursla

Efter detta gar man in i ordinarie barn- och ungdomsgrupp enligt nedan.

e 8 arochyngre—Gron grupp
e 9-10ar-Vitgrupp
e 11 aroch aldre — Gul grupp

Alla barn- och ungdomsgrupper tranar da mandagar 1800 — 1900, men ha olika upplagg och
ovningar. Det ger en mojlighet att traffa manga medlemmar i klubben i olika aldrar

Kursens upplagg
Vid de tre tillfallena kommer vi att ga igenom grunderna i orientering dar féljande delar ingar:

e Passa kartan utifran omgivningen

e QOlika farger pa orienteringskartan

e Olika karttecken

e Orienteringsbana. Kontrolldefinitioner, kontrollsiffror etc

Mellan kurstillfallena kommer vi ocksa att arrangera en ”utflyktsbana” med fokus pa att uppleva fina
stallen och samtidigt 6va lite pa det man lart sig hittills.



Anmilan
For att kunna genomfdra en bra och personlig nyborjarkurs sa har vi begransat till 10 barn per grupp,
sa forst till kvarn.

Anmalan gors genom att skicka mail till kursledare Andreas Gundberg pa
andreas.gundberg@gmail.com

Traningar, tavlingar och lager

Vi anvander ett system som heter Zoezi for att planera, ta upp narvaro pa traningar samt informera
om aktiviteter. Information om tréningen och aktiviteter finns alltid pa OK Kolmardens kalender (hur
man hittar till traningen etc) https://okkolmarden.com/kalender

Sommarlager

Vi kommer i ar att aka pa ett sommarlager till Vastergotland 7-8 juni dar vi tycker det vore jatteroligt
om dven vara nya medlemmar och foéraldrar skulle vilja aka med. Vi lovar att det kommer vara en
valdigt rolig resa som bl.a. kommer att bjuda pa orientering pa Skara Sommarland. Mer information
kommer under varen.

Att tinka pa
Barnen/Ungdomarna bor ha skor och klader som lampar sig for att springa och rora sig i skogen.
Langbyxor ar obligatoriskt da vi kommer rora oss i obanad terrang.

Varje barn/ungdom behover ha en férdlder med sig som ocksa deltar i dvningarna. Det finns allts3
chans for foréldrar att lara sig ett och annat ocksa!

Kostnad
Kostnaden for kursen utgérs av ungdomsmedlemskap i OK Kolmarden, inklusive tranings och
tavlingsavgift. Kostnad for detta ar 800 kr.

Da ingar:

e gratis deltagande i varens- och hostens barn- och ungdomsorientering
e gratis deltagande i alla de aktiviteter som OK Kolmarden anordnar
e gratis deltagande pa lokala- och nationella tavlingar

Det ar inte ett krav att fordldrar ar medlemmar i OK Kolmarden, men givetvis valdigt kul om ni vill
stodja var forening.

Hantering av personuppgifter

| och med anmalan godkanns att OK Kolmarden lagrar personuppgifter och har ratt till att ta foton
under genomforda traningar som kan publiceras pa hemsidan eller liknande om inte annat &r
overenskommet. | och med avbrutet medlemskap kan medlem eller malsman kréva att samtliga
personuppgifter stryks ur alla register.

Fragor?
Kontakta Andreas Gundberg om du har nagra funderingar kring nyboérjarkursen

Andreas Gundberg:
0706185207
andreas.gundberg@gmail.com

Varmt vilkomna énskar ungdomsledarna i OK Kolmarden
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