Antidopingplan for OK Kolmarden

Upprittad 2017-01-15

Vi vill att:

Vinnaren ska kunna glddja sig 6ver en arlig seger.

Forloraren ska kunna kdnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte #r en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan

Sa har gor vi for att forebygga doping i OK Kolmarden

Férebyggande

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgdarderna genomfors.
Vi informerar klubbens ledare/trédnare om géllande antidopingplan.
Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.

Ledare/trénare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvander
RF:s handledning ”Antidopingsnack™.

Vi uppmanar klubbens tdvlingsidrottare att géra RF:s kunskapstest pa
rf.se/vaccinera.

Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

Vi informerar om klubbens antidopingplan pé klubbens hemsida.

Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation
genom att utga fran lathunden som finns att ladda hem pa
rf.se/vaccinera.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestilla ett diplom
som Vi sétter upp i vara lokaler.

Vi ordnar ettutbildningstillfalle f6r ledare, ungdomar, seniorer, foraldrar
och andra intresserade angaende doping. Vi planerar att upprepa detta
regelbundet de ndrmaste aren framover.

2017/2018 planerar vi att genomfora en Largrupp kring anti doping i
junior-elitgruppen.

Vi ska se over vara Elitregler angdende anti doping.
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Vid intréaffade dopingfall- akuta insatser

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intréffa.

Vid misstanke om att klubbmedlem anviinder dopingpreparat ska
ordforanden(eller vid behov ersdttare) informeras och kalla till mote med
styrelsen och berorda ledare.

Om ett dopingfall uppdagas i klubben skall klubbens ordforandeta direkt
ta kontakt med medlemmen.

Vi beaktar sekretessen under utredningen och gar inte ut med information
innan det fattats ett beslut om avstingning under utredning eller
bestraffning eller idrottsutovaren sjdlv gatt ut med information.

Klubbens ordforande ansvarar for kontakt med media och vid behov med
sponsorer eller andra samarbetspartners.

Medlem som medvetet anvdiint dopingpreparat och blivit fdlld for doping
utesluts ur foreningen under avstingningstiden. I ovriga fall beslutar
styrelsen efter individuell bedomning beroende pa omstindigheterna.
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