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Junior- & seniorläger, Idre Fjäll 25-30 juni 
 

Junior & elitkommittén bjuder in till sommarläger för juniorer och seniorer mellan söndagen 
den 25 juni till fredagen den 30 juni i Idre. 
 
Lägret är samtidigt som den årliga orienteringsveckan på idre Fjäll. I år är dessutom SOFT´s  
riksläger för ungdomar förlagt till Idre denna vecka, så vi kommer inte vara de enda 
orienterarna. 
 
Vilket ganska tydligt framgår är det våra juniorer och seniorer som har förtur till lägret, men 
skulle det vara så att stugan inte blir full så är även andra välkomna. 
 
 
Logi? - En stuga med 13 bäddar på Idre Fjäll är bokad.  
 
Mat? - Lunch beställer vi medan vi gör vår egen frukost och  middag i stugan tillsammans. 
 
Egenavgift? ca 1500 :- (inkluderar resa, logi, mat och kartor). 
 
Preliminärt program: 
söndag 25/6:  
 - Avfärd från Åby arena kl. 08:00. Vi äter lunch någonstans på vägen och avverkar ett 
träningspass i Moratrakten innan vi anländer till Idre. 
 
måndag 26/6:  
-  Heldag i Grövelsjön med 2 träningspass. 
 
tisdag-torsdag 27-29/6:  
- 2 träningspass om dagen, varav första passet kan vara Idre 3-dagars tävlingsklass eller 
öppen bana om man vill. 
 
fredag 30/6: 1 träningspass och hemresa senast lunch. 
 
Alla träningspass kommer att genomföras med karta. 
 
Rullskidbana och mtb-spår finns också. 
 
Anmälan i kalendern på hemsidan senast 1 juni 
 
Ansvarig Micke Westerberg  


