/ Arrangor checklista

Kolla datumet, om du inte kan byt sjalv
med ndgon annan. Meddela mentorn s&
det kan r&ttas till i kalendern.

—_

2 Kartutsnitt far ni p& mail frén Peter B.
Sdag till om du vill arrangera brunbild eller
annan variant.

w

Provutskriv dina kartor s& det fungerar om
du &r osdker pd skrivaren.

4 Se till att du har exakt antal kartor enligt
anmdlan plus tre extrakartor per bana.

(3,

Skriv ut tvd kartor med samtliga konftroller
fill nedtagaren.

o~

Var pd plats i god fid innan start 18:15 med
kartor och plastfickor. Ber&tta om syftet
med tréningen. Hall infon kort!

~N

L&mna vidare ryggséckentill din nedtagare
med tvé mallkartor.

Samling och genomgdng
infér trdningen sker 18:15.
Alla tillboaka senast 19:45.

/ Nedtagare checklista

1 Kolla datumet, om du inte kan byt sjalv
med ndgon annan. Meddela mentorn s&
det kan r&ttas till i kalendemn.

2 H&mta arrangdrens ryggséck dér kartor
med samtliga konftroller finns.

3 Ta ned och kolla sé& alla skarmar finns med.

4 L&dmna ryggsdcken till nGsta arrangér i din
mentforsgrupp.

Tekniktorsdagar

Organisering av OK Kolmardens ol-tréning pa torsdagar

Vi fortsétter pa den inslagna végen likt forra aret med torsdagstraningar.
Hoppas du stiller upp dven i ar. Det har kommer underlétta for en pa sikt
hallbar breddtréning med kvalité.

Fem mentorsgrupper far varsin ryggsidck med skdrmar och info. Alla
traningstillféllen for &ret laggs ut pa hemsidan av en mentor (med
samlingsplats och anmélningsfunktion). Anmélan sker fram till 20:00
onsdagkvill for att halla nere antalet onddiga kartutskrifter.

Se omraden och ansvariga personer i tabellen. Tre kolumner med rollerna
arrangdr, nedtagare och mentor. Bekrifta att du har tagit del av den hér
informationen. Om du inte kan eller vill stilla upp hor av dig senast

15 mars till din mentor.

Arrangoren

Arrangoren lagger en trdning som inte bara ar en vanlig bana, se traningsexempel pa
O-training.net och svenskorientering.se Ex. momentbana (korridor-OL, kontrollplock,
linje-OL), rally-OL, slingor osv. Reka gérna innan sa det inte uppkommit nagra ovantade
Overraskningar i omradet. Vid uthdngning, tank pa att hanga skdrmarna i tavlingshojd.

Till varje traningstillfalle ska tva svarighetsgrader och fyra banlangder erbjudas:

Gul 3 km och Svart 4-6-10 km (en lang 6vning som gar att korta av).

Den gula banan kan vara en vanlig bana och far anpassas till terrdngens svarighet.

Den ldngsta banan ska vara minst 9 km. Skala 1:10.000 pa samtliga banor om inte annat
har begérts pa anmalan pa hemsidan. Om det &r mojligt, forsok halla de kortare banorna
pa Ad-format. Skriv ut kartorna i nagon av klubbstugorna.

Nedtagaren

Nedtagaren tar Over ryggsacken fran arrangoren och far som uppgift att inom tio dagar
hamta in skdrmar som finns i skogen. Ryggsacken ska sedan lamnas vidare till
nastkommande arrangor i sin "mentorsgrupp” enligt lista i ryggsdacken. Tank pa att nasta
person behdver tid pa sig for uthdngning. Ryggsacken ska levereras minst 14 dagar innan
nasta traningstillfalle.

Mentorn

Till varje grupp hor en mentor som hjalper till om fragor uppstar. Det kan vara tips pa hur
man anvdnder Purple Pen eller hur man skriver ut kartor.

Tack fér att du hjdlper OK Kolmarden med fina tekniktorsdagar!
Vi ses i skogen!



Datum Arrangor Mentor Nedtagare Plats

8mars KlasJ Ingen Inget nedtag Natt-OL slingor 1-1,5km __Lillsjon

15 mars Micke Ingen Inget nedtag Natt-OL slingor 1-1,5km __ Lillsjén

22 mars Micke Ingen Inget nedtag Natt-OL slingor 1-1,5km__ Lillsjén

5 april Hans P Bengt S Britt-Marie A/Runar Flaskberget Flader/Torsv
12 aprii  Anna H Peter B Affe M/Jonny W Lilla Bergsater vaster ut
19 april  Mats R Micke W Nils S Betlehem

26 april_Johan M Agneta E Henrik L/Anna L Svéltmon vaster ut

177 maj LIU Klas J Inget nedtag Sprint-KM ?

24 maj Anneli P/Mattias P Bengt S Robban H/Marie Golfbollen séderut
31maj Gunnar M Peter B Christer C Skvattsjon

7 juni Henrik V Micke W Eva-Karin J/Kerstin J Lilla Algsjén Norr ut

14 juni  Maria N Ingen Inget nedtag Traningspaket

21 juni Peter B Ingen Inget nedtag Lopning Agelsjon Lépning Agelsjén

16 aug  Josef och Simon Agneta E Thomas J/Esko Stavsoklint

23 aug  Ville Klas J Veronica L/Peter L Torshag

30 aug Mikael A Bengt S Leo/Magnus J Asptorp

6 sept Arvid W Micke W Sofia W/Tora W Drémgruvekorset NV
13 sept Peter B Peter B Annica B/Peter B 25-manna Trintvallan éster

20 sept  Lisa och Marta Agneta E Jenny O/Daniel O 25-manna Lilla Algsjén SV ut

27 sept  Kennet L Klas J Magnus H/Ebba H 25-manna Natt-OL  Strémsfors sakra triangeln
4 okt Magnus/Erik E Bengt S Nils S 25-manna Natt-OL  Lillsjén

11 okt Sara F Peter B Britt-Marie A/Runar Natt-OL Strémsfors

18 okt Klas J Micke W Jonas J/Erik J Natt-OL Lillsjon




