DAGENS VINTERTRANING | LILLSJON

Glada miner infor Vintertraningen >>1/1<<

I ett stralande varvintervader avslutades vintertréningen idag for Lillsjéns del. Ett
35-tal deltagare gav sig ut pa banor fran 4.7 till 19 km. (Manga OKK:are akte Oppet
Spar idag)

Ansvariga banlaggare var Annica Berggren och Thomas Johansson som dessutom
svarade for den viktiga fikaserveringen. Vintertraningen har blivit mycket uppskattad
och lockat manga startande under vinterséndagarna.

Grand Final blir det nésta séndag i Stromsfors och d& kommer dven OKK:s
eftertraktade badlakan att delas ut till de som erdvrat erforderligt antal brickor.
Ansvarig banldggare ar d@ Mikael Westerberg

Valkomna da!



