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OK Kolmården

Inbjuder till

Ungdomsserietävling samt NOK-träning

Tisdagen den 30 augusti 2011

Klasser:
D10, D12, D14, D16


H10, H12, H14, H16


U1, U2, U3, U4, Inskolning
NOK:  Fyra banor i olika svårighetsgrader.
Skuggning:
Skuggning är tillåten i Inskolningsklass och U-klasser.  

Skuggkartor finns att få vid starten.

Anmälan: 
Oss tillhanda senast 24/8. I första hand via Eventor (sök på ”inkludera närtävlingar”). Löpare som inte finns med på Eventor anmäls via e-post till benswa@hotmail.com.

Ett begränsat antal vakansplatser finns i samtliga klasser. Anmälan innan första start.


NOK-banorna endast anmälan på plats från kl. 17.15
Startlista & 
PM: 
Kommer att finnas på OK Kolmårdens hemsida (www.okkolmarden.com) och Eventor ett par dagar innan tävlingen.

Karta: 
Särtryck ur Algotsboda, Skala 1:10 000, ekv. 5 m.
Stämplings

system:
SportIdent. Ange nummer vid anmälan. Lånepinnar finns i mycket begränsad omfattning.
Samling: 
Vägvisning från E4:a avfarten 126 – Strömsfors. Därifrån ca fem minuters bilväg.

Parkering:
Längs grusväg, så försök att samåka i möjligaste mån för att minska gångvägen för alla.

Start:
U-serien:
Inskolning och U-klasserna fri starttid från kl. 17.45


Övriga klasser har första start kl. 18.15

NOK: 
Fri starttid kl. 17.30-19.00
Avstånd till start 400 m

Dusch:
Finns ej.

Tävlings-

ledare:
Mikael Westerberg och Henrik Ljungemyr

Banläggare: 
Henrik Håkansson och David Karlsson.

Servering: 
Minimarka finns.

Upplysningar: 
Mikael Westerberg 011-391075, 070-6031936

Bengt Schwartz 011-397421, benswa@hotmail.com
Välkomna!
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