Stracktidsresultatlista NOK-traning Sida 1
2012-04-17

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

A 7460 m 14 anmalda
1 Bjorn Karlsson 49:43 3:39 5:32 5:115 3:29 4:04 5:13 3:31 323 2:35 2:38 3:03 1:40
OK Denseln 3:39 9111 14:26 17:55 21:59 27:12 30:43 34:06 36:41 39:19 42:22 44:02

2:36 2:11 054
46:38 48:49 49:43

2 Oleksandr Starov 50:17 341 6:01 4:37 3:36 3:53 535 3:12 312 2:22 2:29 314 1:34
OK Denseln 3:41  9:42 14:19 17:55 21:48 27:23 30:35 33:47 36:09 38:38 41:52 43:26
2:47 251 1:13
46:13 49:04 50:17

3 Max Berggren 53:09 4:01 5:36 528 333 4146 6:39 3:07 321 2226 252 334 1:37
OK Denseln 4:01 9:37 15:05 18:38 23:24 30:03 33:10 36:31 38:57 41:49 45:23 47:00
2:51 2:30 0:48
49:51 52:21 53:09

4 Markku Sorri 56:58 350 6:53 653 3149 4226 555 3142 353 2146 251 342  2:01
GOIF Tjalve 3:50 10:43 17:36 21:25 2551 31:46 35:28 39:21 42:07 44:58 48:40 50:41
2:53 2:30 0:54
53:34 56:04 56:58

5 Fredrik Engman 57.37 3:43 6:23 6:12 355 435 550 347 328 339 325 357 2:.09
OK Denseln 3:43 10:06 16:18 20:13 24:48 30:38 34:25 37:53 41:32 44:57 48:54 51:03
3:.05 221 1:.08
54:08 56:29 57:37

6 Ville Johansson 58:13 344 6:15 559 3:34 444 8:06 358 357 2:33 3:02 3:38 1:51
OK Kolmarden 3:44 9:59 15:58 19:32 24:16 32:22 36:20 40:17 42:50 45:52 49:30 51:21
3:32 2:29 0:51
54:53 57:22 58:13

7 Peter Lundh 60:53  3:27 6:24 559 3:37 803 7:08 346 351 253 3:.00 454 1:48
OK Kolmérden 3:27 9:51 15:50 19:27 27:30 34:38 38:24 42:15 45:08 48:08 53:02 54:50
2:47 2:24 0:52
57:37 60:01 60:53

8 Stefan Thellsén 61:57 3:39 648 823 354 4144 718 429 356 2:56 3:27 3:37 1:53
OK Roxen 3:39 10:27 18:50 22:44 27:28 34:46 39:15 43:11 46:07 49:34 53:11 55:04
3:30 2:22  1:01
58:34 60:56 61:57

9 Jimmy Dahl 63:14 4.08 657 6:33 416 511 7.08 425 4:.07 3143 3:34 413 156
OK Kolmérden 4:08 11:05 17:38 21:54 27:05 34:13 38:38 42:45 46:28 50:02 54:15 56:11
313 2:40 1:10
59:24 62:04 63:14

10 Pontus Jonsson 64:27 3:57 550 7:03 3:59 4144 749 435 4:.07 3:22 329 4558 2:24
Matteus Sl 3:57 9:47 16:50 20:49 25:33 33:22 37:57 42:04 45:26 48:55 53:53 56:17
3:53 3:14 1:03
60:10 63:24 64:27

11 Peter Ettling 67:23 412 7:.06 8:19 346 528 9:10 351 4:10 3:12 325 425 2:35
Skogspojkarnas OK 4:12 11:18 19:37 23:23 28:51 38:01 41:52 46:02 49:14 52:39 57:04 59:39
3:48 2:47 1:09
63:27 66:14 67:23

12 Simon Nyberg 76:08 6:13 7:17 10:32 4:29 5:17 8145 4144 4148 3:43 344 527 2:05
NAIS Orienteringsklubb 6:13 13:30 24:02 28:31 33:48 42:33 47:17 52:05 55:48 59:32 64:59 67:04
4:31 2:40 1:53
71:35 74:15 76:08

Skapad med OLA v5.0.0-26 Utskrivet 2012-04-17 20:11:31



Stracktidsresultatlista NOK-traning
2012-04-17

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
13 Lars Danielson 78:31 412 935 8:.07
Matteus SI 4:12 13:47 21:54
4:07 313 1:10
74:08 77:21 78:31

14 Lars Norin 102:19 4:53 10:03 8:32
SMHI IF 4:53 14:56 23:28
5:49 4:29 1:.04

96:46 101:15 102:19

Skapad med OLA v5.0.0-26

4:33
26:27

4:29
27:57

6:14
32:41

6:17
34:14

8:51
41:32

6:55
41:09

5:17
46:49

23:54
65:03

Sida 2

7:36 353 4:15 4:39 249
54:25 58:18 62:33 67:12 70:01

5:01 3:58 5332 755 3:28
70:04 74:.02 79:34 87:29 90:57

Utskrivet 2012-04-17 20:11:31



Stracktidsresultatlista NOK-traning Sida 3
2012-04-17

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

B 6220 m 13 anmaélda

—_

Alexander Wiklund 54:42 345 809 6144 3:40 7:02 4:10 428 348 446 142 3115 2:32

Finspangs SOK 3:45 11:54 18:38 22:18 29:20 33:30 37:58 41:46 46:32 48:14 51:29 54:01
0:41
54:42
2 Oskar Engman 58:39 3:35 6:25 7:02 354 7:26 4:31 524 647 248 2:31 341 3:21
OK Denseln 3:35 10:00 17:02 20:56 28:22 32:53 38:17 45:04 47:52 50:23 54:04 57:25
1:14
58:39
3 Michael Wehlin 59:00 426 6:37 5:43 6:05 6:46 3:33 3:42 11:44 2:35 1:41 2:43 2:28
Skogspojkarnas OK 4:26 11:03 16:46 22:51 29:37 33:10 36:52 48:36 51:11 52:52 55:35 58:03
0:57
59:00
4 Lisa Malmstrém 60:00 5:51 725 7:08 5:00 7:48 453 419 4:.07 3144 2:16 3:21 3:06
GOIF Tjalve 5:51 13:16 20:24 25:24 33:12 38:05 42:24 46:31 50:15 52:31 55:52 58:58
1:02
60:00
5 Martin Engman 61:32 4:41 6:40 7:.08 458 9:16 5:16 7:08 423 2:29 2:01 3:33 3:.08
OK Denseln 4:41 11:21 18:29 23:27 32:43 37:59 45:07 49:30 51:59 54:00 57:33 60:41
0:51
61:32
6 Elin Hakansson 62:00 5:111 834 7114 426 8221 514 532 3:25 3:19 229 4:.05 2:51
OK Kolmarden 5:111 13:45 20:59 25:25 33:46 39:00 44:32 47:57 51:16 53:45 57:50 60:41
1:19
62:00
7 Dag Jehrlander 65:00 4:.06 7:58 6:42 427 10:24 6:17 458 334 6:28 2:03 353 253
GOIF Tjalve 4:06 12:04 18:46 23:13 33:37 39:54 44:52 48:26 54:54 56:57 60:50 63:43
1:17
65:00
8 Patric Malmstrém 68:47 5:01 10:06 7:49 4:16 10:35 6:18 452 3:39 6:27 159 352 2:46
GOIF Tjalve 5:01 15:07 22:56 27:12 37:47 44:05 4857 52:36 59:03 61:02 64:54 67:40
1:07
68:47
9 Anna Wehlin 71:04 6:08 10:27 7:551 524 10:.08 521 435 6:11 323 2226 4:12 3:11
Skogspojkarnas OK 6:08 16:35 24:26 29:50 39:58 45:19 49:54 56:05 59:28 61:54 66:06 69:17
1:47
71:04
10 Carina Kalered 73:49 5:12 14:10 8:12 5:02 10:44 4:59 548 4:17 4:49 2:18 4:16 3:01
OK Denseln 5:112 19:22 27:34 32:36 43:20 48:19 54:07 58:24 63:13 65:31 69:47 72:48
1:01
73:49
11 Carl-Gustav Nojd 81:33 5:53 10:08 9:32 6:29 12:38 6:11 7:02 459 427 3:.01 536 4:13
NAIS Orienteringsklubb 5:53 16:01 25:33 32:02 44:40 50:51 57:53 62:52 67:19 70:20 75:56 80:09
1:24
81:33
Sven Dahl Ejgodk. 10:56 15:10 6:29 14:55 7:38 7:09 7:14
OK Kolmarden 10:56 26:06 41:49 48:18 63:13 70:51 78:.00 85:14
1:59
87:13

Skapad med OLA v5.0.0-26 Utskrivet 2012-04-17 20:11:31



Stracktidsresultatlista NOK-traning
2012-04-17

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Cristoffer Wittskog ~ Ej godk. 7:32 12:49 13:11  6:47 19:20 8:59
SMHI IF 7:32 20:21 33:32 40:19 59:39 68:38

78:24

Skapad med OLA v5.0.0-26

Sida 4

Utskrivet 2012-04-17 20:11:31



Stracktidsresultatlista NOK-traning

Sida 5

2012-04-17
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
C 4970 m 18 anmalda
1 August Mollén 38:18 4:03 1:58 5:02 6:12 3:48 3:.07 4:02 4:17 4:56 0:53
OK Denseln 4:03 6:01 11:03 17:15 21:03 24:10 28:12 32:29 37:25 38:18
2 Christer Eriksson 45:.06 4:03 1:42 519 7:32 4:09 3:37 457 520 656 1:31
OK Kolmarden 4:03 5:45 11:04 18:36 22:45 26:22 31:19 36:39 43:35 45:06
3 Jenny Réjgard 4713 500 2:.06 6:14 755 4:33 336 430 551 6:11 1:17
OK Kolmarden 5:00 7:06 13:20 21:15 25:48 29:24 33:54 39:45 45:56 47:13
4 Agneta Eriksson 47:14 4:49 2:08 520 7:24 457 4:04 527 535 6:05 1:25
OK Kolmarden 4:49 6:57 12:17 19:41 24:38 28:42 34:09 39:44 45:49 47:14
5 Per-Inge Johansson 47:21 5:16 2114 556 7:47 4:27 357 505 514 6:04 1:21
NN 5:16 7:30 13:26 21:13 25:40 29:37 34:42 39:56 46:00 47:21
6 Erik Kjellgren 48:12 5:08 2:39 7:06 8:04 429 3:39 524 507 543 0:53
Hammarkinds OK 5:08 7:47 14:53 22:57 27:26 31:05 36:29 41:36 47:19 48:12
7 Christer Brostrom 51:33 436 158 549 825 6:28 4:03 6:35 542 6144 1:13
OK Denseln 4:36 6:34 12:23 20:48 27:16 31:19 37:54 43:36 50:20 51:33
8 Klas Johansson 52:22 524 640 549 843 506 3:34 456 503 542 1:25
Véxj6 OK 5:24 12:04 17:53 26:36 31:42 35:16 40:12 45:15 50:57 52:22
9 Erik Hallgren 53:44 455 2:17 653 9:.03 5:15 521 545 6:06 6143 1:26
Finspangs SOK 4:55 7112 14:05 23:08 28:23 33:44 39:29 45:35 52:18 53:44
10 Mai Ly Sorri 55:26  4:37 4:09 7:11 11:40 453 3144 545 529 7:06 0:52
GOIF Tjalve 4:37 846 15:57 27:37 32:30 36:14 41:59 47:28 54:34 55:26
11 Britt-Marie Aldén 55:32 547 225 7:33 829 540 4143 6:17 6:00 7:14 1:24
OK Kolmarden 5:47 812 15:45 24:14 29:54 34:37 40:54 46:54 54:.08 55:32
12 Kennet Lindgvist 55:37 6:51 2:16 7:06 849 523 435 559 6:08 7:14 1:16
OK Kolmarden 6:51  9:07 16:13 25:02 30:25 35:00 40:59 47:07 54:21 55:37
13 Runar Aldén 55:57 5118 2:36 7:37 9:11 5:19 4144 625 622 7:02 1:23
OK Kolmarden 5:18 7:54 15:31 24:42 30:01 34:45 41:10 47:32 54:34 55:57
14 Kijell Josefsson 58:36 529 504 7:33 1020 5:35 3:54 553 623 711 1:14
OK Kolmarden 5:29 10:33 18:06 28:26 34:01 37:55 43:48 50:11 57:22 58:36
15 Anette Johansson 61:47 508 445 7:.03 10:56 5:37 4:31 842 555 7:42 1:28
OK Kolmarden 5:08 9:53 16:56 27:52 33:29 38:00 46:42 52:37 60:19 61:47
16 Nils Sjodin 7416 6:54 3:04 10:18 11:29 7:22 6:17 8142 8:05 10:29 1:36
GOIF Tjalve 6:54 9:58 20:16 31:45 39:07 45:24 54:.06 62:11 72:40 74:16
Greger Mattsson Ej godk. 5:22 3:20 6:10 3:06 5:07 521 6:24 1:23
OK Kolmarden 5:22 8:42 14:52 53:55 57:01 62:08 67:29 73:53 75:16
Johan Wehlin Ej godk. 5:52 2:08 5:19 6:37 4:10 25:59
Skogspojkarnas OK 5:52  8:00 13:19 19:56 24:06 50:05 55:28 62:18

Skapad med OLA v5.0.0-26

Utskrivet 2012-04-17 20:11:31



Stracktidsresultatlista NOK-traning

Sida 6

2012-04-17
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D 3920 m 25 anmalda
1 Gustav Engman 33:35 2:37 3:44 241 302 5115 4:13 5112 556 0:55
OK Denseln 2:37 6:21  9:02 12:04 17:19 21:32 26:44 32:40 33:35
2 Gustav Malmstréom 39:42 2:52 412 8:10 2:22 4:16 6:34 5:07 4:58 1:11
GOIF Tjalve 2:52  7:04 15:14 17:36 21:52 28:26 33:33 38:31 39:42
3 Lena Malmstrom 41:28 3:17 435 329 41223 548 656 527 6:16 1:17
GOIF Tjalve 3:17 752 11:21 15:44 21:32 28:28 33:55 40:11 41:28
4 Felix Luks 43:17 5:54 5:00 258 350 6:14 504 6:26 6:19 1:32
GOIF Tjalve 5:54 10:54 13:52 17:42 23:56 29:00 35:26 41:45 43:17
5 Robert Hakansson 44:47 3:37 531 3:116 420 7:11 6:26 6:07 6:37 142
OK Kolmarden 3:37 9:08 12:24 16:44 23:55 30:21 36:28 43:05 44:47
6 Karolina Nygren 45:29 3:24 520 257 419 627 627 7148 7:37 1:40
Skogspojkarnas OK 3:24 8:44 11:41 16:00 22:27 28:54 36:12 43:49 45:29
7 Linda Almgren 45:47 4:50 5:06 332 333 6:28 622 7:08 6:17 2:31
OK Kolmarden 4:50 9:56 13:28 17:01 23:29 29:51 36:59 43:16 45:47
8 Fredrik Kempe 46:57 3:54 529 245 4:10 752 7:09 7:04 6:52 1:42
OK Denseln 3:54 9:23 12:08 16:18 24:10 31:19 38:23 45:15 46:57
9 Hillevi Luks 47:14 3:26 505 326 350 7:24 6:30 758 808 1:27
GOIF Tjalve 3:26 8:31 11:57 15:47 23:11 29:41 37:39 45:47 47:14
10 Joel Sjodin 47:45 3:40 548 342 432 7:00 7:14 6:31 7:22 1:56
OK Kolmarden 3:40 9:28 13:10 17:42 24:42 31:56 38:27 45:49 47:45
11 Eric Jehrlander 49:14 3:10 520 348 345 6:16 655 10:10 8:26 1:24
GOIF Tjalve 3:10 8:30 12:18 16:03 22:19 29:14 39:24 47:50 49:14
12 Margareta Tidman 52:29 4:32 6:32 3:09 436 9:13 830 6:49 7:32 1:36
OK Kolmarden 4:32 11:04 14:13 18:49 28:02 36:32 43:21 50:53 52:29
13 Peter Hagstrém 53:20 5:08 7:43 4:11 425 921 758 544 641 2:09
GOIF Tjalve 5:08 12:51 17:02 21:27 30:48 38:46 44:30 51:11 53:20
14 Gosta Brunell 53:40 5:02 6:11 4:.07 4:33 9:28 8:.09 645 7:.03 2:22
OK Kolmarden 5:02 11:13 15:20 19:53 29:21 37:30 44:15 51:18 53:40
15 Gun Ericsson 53:58 5:55 6:39 355 4112 9114 725 6:35 820 1:43
NAIS Orienteringsklubb 5:55 12:34 16:29 20:41 29:55 37:20 43:55 52:15 53:58
16 Inger Johansson 54:03 6:01 6:35 4:01 4:11 9:09 7:25 6:34 8:26 1:41
NAIS Orienteringsklubb 6:01 12:36 16:37 20:48 29:57 37:22 43:56 52:22 54:03
17 Carin Andersson 55:01 5:25 6:50 4142 431 858 742 737 731 145
OK Denseln 5:25 12:15 16:57 21:28 30:26 38:08 45:45 53:16 55:01
18 Lars Persson 56:31 3:11 15:111 2:30 355 6:14 6:26 549 6:26 6:49
Finspangs SOK 3:11 18:22 20:52 24:47 31:01 37:27 43:16 49:42 56:31
19 Leo Johansson 60:09 3:11 5:.07 346 17:35 9:07 7113 527 6:52 1:51
OK Kolmarden 3:11  8:18 12:04 29:39 38:46 4559 51:26 58:18 60:09
20 Gerd Hagstrom 61:31 5:30 745 425 5:02 9:23 825 955 8:34 2:32
GOIF Tjalve 5:30 13:15 17:40 22:42 32:05 40:30 50:25 58:59 61:31
21 Lars Bygdén 63:40 5:54 15:05 455 4:15 826 657 9:.05 7:36 1:27
OK Kolmarden 5:54 20:59 25:54 30:09 38:35 45:32 54:37 62:13 63:40
22 Karin Renberg 68:17 6:32 10:14 530 6:01 9:35 850 952 9:11 2:32
OK Kolmarden 6:32 16:46 22:16 28:17 37:52 46:42 56:34 65:45 68:17
23 Evert Elgefjord 79:41 5:09 25145 3:06 7:09 9:836 9:10 8:07 9:14 2:25
OK Kolmarden 5:09 30:54 34:00 41:09 50:45 59:55 68:02 77:16 79:41

Skapad med OLA v5.0.0-26

Utskrivet 2012-04-17 20:11:31



Stracktidsresultatlista
2012-04-17

Pl Namn/Férening  Sluttid
24 Caroline Olofsson 81:03
OK Kolmarden

Torbjérn Almgren Ej godk.
OK Kolmarden

Skapad med OLA v5.0.0-26

NOK-traning

Stracktid
8:02 7:32 21:49 550 9:06 10:00
8:02 15:34 37:23 43:13 52:19 62:19
4:55 455 3144 6:23
4:55 9:50 13:34 23:27 29:50

8:46
71:05
7:10
37:00

8:05
79:10
6:17
43:17

Sida 7

1:53
81:03

2:28
45:45

Utskrivet 2012-04-17 20:11:31



Stracktidsresultatlista NOK-traning Sida 8
2012-04-17

Pl Namn/Férening  Sluttid Strécktid

E 2970 m 2 anmalda

1 Maria Engqvist 3545 10:35 10:22 7:27 3:26 1:54 2:01
Hammarkinds OK 10:35 20:57 28:24 31:50 33:44 35:45

2 Calle Forslund 36:16 8:02 8:10 950 422 3:49 2:03
OK Kolmarden 8:02 16:12 26:02 30:24 34:13 36:16

Skapad med OLA v5.0.0-26 Utskrivet 2012-04-17 20:11:31



Stracktidsresultatlista NOK-traning Sida 9
2012-04-17
Pl Namn/Férening  Sluttid Strécktid
F 2920 m 3 anmalda
1 Elin Netz 44:08 3:17 7:20 13:27 10552 553  3:19
OK Kolmérden 3:17 10:37 24:04 34:56 40:49 44:08
2 Simon Stenbéck 52:47 318 7:11 24:44 9:59 5:07 2:28
NAIS Orienteringsklubb 3:18 10:29 35:13 45:12 50:19 52:47
3 Malin Lundberg 57:08  5:33 10:37 12:43 14:38 819 5:18
OK Kolmarden 5:33 16:10 28:53 43:31 51:50 57:08

Skapad med OLA v5.0.0-26

Utskrivet 2012-04-17 20:11:32



