
Inbjudan Ungdomsserien och NOK-träning 

 Torsdagen den 6 juni 2013 

Sprintdistans 

 
Klasser: U1 grön  H10 vit  D10 vit 
 U2 vit  H12 gul  D12 gul  
 U3 gul  H14 orange  D14 orange 
 U4 orange  H16 violett  D16 violett 

INSK grön 
Skugga tillåten i U-klasser och INSK. 

   
Samling: Åby IP.Vägvisning från Åby centrum.  

Parkering i anslutning till TC. 
   
Start:  Första start 10:00. Avstånd TC–start ca 1000 m. 
  Insk och U-klasser fri starttid mellan 10:00 – 11:00. 
                    
Karta: Åby City. 1:5 000. 5 m ekvidistans. Nyritad 2013 av Henrik 

Vuorinen. Sprintnorm. 
 
Stämplingssystem: Sport Ident. Ange SI-nummer i samband med anmälan.
  Lånepinnar finns. 
 
Terräng: Villaområde med mindre vägar, små parkområden och ett 

större skogsparti.  
 
Dusch:  Saknas.  
                      
Servering:  Enkel marka med korv, mackor, dryck och kaffe. 
 
Öppna banor: NOK-träning med 4 banor 1,6 – 2,8 km. Sprintbanor. Kostnad 

40 kr. Start 10:00-11:00 
 
Anmälan: Anmälan helst via Eventor senast lördagen den 1 juni. Det går 

också att anmäla via mail till kennet_l@telia.com.Vakansplatser 
för anmälan på tävlingsdagen finns i begränsad omfattning. 

 
Banläggare: Henrik Vuorinen 
 
Upplysningar: Maria Nordwall 073 0976925 

maria.nordwall@zeta.telenordia.se  
 

Startlista och PM finns på OK Kolmårdens hemsida 
http://www.okkolmarden.com ett par dagar innan tävlingen. 
 

Välkomna! 
 

 


