PM
NOK traning Arkosund
O juli 2013

Samling: Langtidsparkeringen i Arkosund. Skdrm vid stora vagen i
Arkosund samhalle.

Banor:

Bana A 7,9 km svar ( svart) Bana D 3,6 km medelsvar (rod)
Bana B 6,0 km svar (svart) Bana E 2,8 km latt (gul)

Bana C 4,8 km svar (svart) Bana F 2,1 km mycket latt ( vit)

Kostnad: 30 kronor

Karta: Varldens Ande. Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Ritad 2009 av
Andreas Franzon.

Terrang: Finskuren kustterrang. Latt till mattlig kupering. De lattare
banorna en del stigar och angar. Mestadels god framkomlighet.

Forbjudna omraden: Tomtmark och besadda akrar.

Stamplingsmetod: Stiftklammor, men Sl pinne for start och
malstampling.

Start: Start mellan 17:00 — 19:00. Fo6lj vit snitsel till startpunkt ca 100
m. Glom inte att startstampla med Sl pinnen!!

Bad: Vid Badholmarna nara hamnen i Arkosund.
Lycka till i skogen!!

OK Kolmarden



