Elitkommitténs uppgifter:

e Junioraktiviteter
(traningsdagar och lager, tranings- och tavlingsteori, resor till tavlingar)

e Elitaktiviteter
(samma som junior)

e Kavlar (junior och seniorklasser)

e Vara kontaktyta mot LiU och OL-gymnasier (med OKK-l6pare)

e Verka for god halsa och anti-dopning

e Planera, budgetera och skapa intresse for kavlarna 10-mila, Smalandskavlen, Night Hawk och
Jukola.

e Kontakt med utlandska l6pare.

e Planera inkdp av klubbklader till [6pare i elitkommitténs verksamhet.

e Planera och genomfora prestationsinriktad verksamhet och ”vardetavlingar” sasom Swedish
League, SM och Kavlar. Detta genom att vi planerar sdsongsuppldgget och arrangerar resor
och boende till dessa. For juniorer ar det till viss del fortfarande breddverksamhet, da det &r
nagot frikostigare uttagningsregler, men for seniorer bedrivs ingen sarskild
breddverksamhet.

Under ungdoms- och junioraren (<20ar) ar granserna mellan breddidrotten och den elitinriktade
idrotten flytande. Under ungdomsaren finns drommar och ambitioner kvar hos manga och fungerar
som drivkraft i idrottandet. Langt ifran alla kommer na verklig elitnivd men de kommer
forhoppningsvis anda fa nytta och gladje av sin satsning. Det sistnamnda inte minst om de sa
smaningom valjer att bli ledare.

En av uppgifterna for Junior och elitkommittén ar darfor att ta hand om de som lamnar
ungdomsklasserna och kliver in i junioraldern och erbjuda dem en majlighet att utvecklas vidare pa
sin vdg mot senior och/eller elitklass. For manga innebéar det att man behover lara sig vad som krévs
for att bedriva en mer serios traning, vilket ar en nodvandighet om man ska kunna ta vidare steg men
ocksa for att férebygga skador och ohiélsa. Det ar darfor viktigt att man inte redan hér delar in de
aktiva i de som satsar och de som inte gor det. Vi ar inte fler an att vi kan bedriva samma verksamhet
for alla juniorer och de som ar mer elitinriktade bedriver hur som helst storre delen av traningen pa
annat hall och/eller pa egen hand. Aven yngre seniorer som elitsatsar ryms in i ovanstaende
resonemang.

En annan uppgift ar att erbjuda de som redan kan betecknas som elitorienterare att utéva sin
elitsatsning med stottning av klubben.

Eftersom OKK fornarvarande inte ar en klubb som kan stalla upp med fulltaliga “elitlag” i kavlar och
stafetter blir denna verksamhet en blandning mellan junior/senior/elitverksamhet.

Kommittén ska aven verka for att klubbens elitldpare foljer RF:s riktlinjer vad det géller halsa (t.ex.
hjart-screeening) och anti-dopningsarbete.

Elitkommittén bestar av:

Magnus Johansson, sammankallande
Agneta Eriksson

Peter Berggren, UK

Mikael Westerberg, UK



