Verksamhetsberattelse for OK
Kolmarden 2019



Innehallsforteckning

Innehall
T oY= g =Y1K o T =T ol 4 Y [ =S 2
T a1 1= oY o= USRS 5
OFBANISALION ...ttt ettt et e e e e sttt e e e e e e s etee e e e e s e s aab e b aeeeee e e e anbbtaeeeeeeeannraaaeeeas 6
Y 1Y =] 7S 6
KOMMIEEEEE 2019 ...ttt st s b e s bt s it e st e et e e bt e sbeesaeesaneeabeeneennes 6
Y =Te | LT o oAV 4 = PSPPI 8
BreddKOMMITEEN .. ..eiiieee ettt et ettt e e st e et e e st e e sb e e e sab e e s bt e e nee e sreeenanes 8
(18] o] o1 =TT o] OSSP ORI 8
IV et e h e bt sttt h e bt bt sae e st e bt e bt e e b et e he e eae e et e et e e bt e nheesaneebeebe e neenes 9
HD 3 -ttt ettt ettt ettt b e bt s h e e ettt b e bt e bt e eat e ea bt e b e e bt e he e ehe e eae e et e e be e beeeheesaee e bt ebe e beenes 9
(O R oYY T T PRSP 9
SKINKIrate OCH LUCIA «.uvveiiiieeiieeiee ettt ettt et sttt ettt e st e st e s bt e e sabeeesabeesabeesabeeesabeenane 9
DIM 2009 ..ttt ettt s h e s h ettt b e bt h e e e at e st e e bt e bt e b e e ehe e eae e et e e be e beenheesateeaneebe e beenes 9
(01 o ¥ o [T 0 41 o] 0 4 411 6 (=] o PRSP 10
TRANINGAR ...ttt ettt ettt et et se et s et e st et ese et ess et eat et ess et essese s et et eseeseseeseneeseneetenseteneerenserensans 10
[N AV o To T =T U TSP 10
LaYu=T oYY |14 =T o 11 Y= SRS 10
(010 ¥ =0 [0 4 Ty =T o =Y o SRS 10
TAVLINGAR ..ottt ettt bbbttt 11
(O T 1= T o TSR U PPN 11
DiSTHKESMATCREN ..ot st 11
GOtaAlaNdSMASTEISKAPEN......uiii ettt e e et e e e et e e e e e bt e e e e sbtaeeeebtaeeeebteeeeeasraeeeaanes 11
USIME ettt ettt e h e s h e e a et et e bt e bt e bt e e bt e eh et ea et et e e beeeheeeheeeabe e be e beebeeabeeeaeeeateentean 11
DaladUBDEIN ... e bbb s s 11
) - | {1 1= TP P PP PR PRSP 11
LAGER .ttt et et st e bt b e b e e s he e s et et e e reesreesaeenane e 12
Yo 00100 T [ =0T RS 12
Y1 = =TT U UST 12
OOF fOr- 0Ch €fterSESONESIAZET .. .cviivivieveeieteeecteeetet ettt ettt ettt et te st se et eseeseneseeneas 12
OVRIGT .ottt ettt s s s s a bbb e st s e s e s e s e s st e et s s e s e s s e bt et et es et esnnnsnnens 12
ArrangemangSKOMMUITTEN ......coiiiiiiii ettt e e et e e et e e e et e e e e e abaeee s ssaeeeeassaseesanssaeesanssneanan 12
AV =T g a1 [T o T PRSPPSO 12
KOIMArdSAUDBDEN ...ttt ettt st bbb s 12
HOSTIMIIEN .ttt st st ettt e bt e s b e e s beesae e et e et e enbeesnnesane e 12
UNEAOMSSEri& OCh NOK....coiiiiiiii ittt et e e e ette e e e s bt e e e e s bteeessbteeeesstaeeesnteeassnnes 13



O-ringeN KOIMArden 2019 ......ooiieeiee ettt et e et e et e et e e e be e st e e ebaeesabeeensbeesatesesaeesareenn 13

SOMIMAIINIX Lettiiiiiiiiiiiiiiie et a e e s b e e e s b e e e s b b e e e s b b e e e s s bba e e s sbbaeessanbaeessaraeas 14

N B o= 1YY= N 14

BT 1] oo 0 aT=T 0 F=To =T PPNt 14

AV A1 et T P-4 (U] o] o1=T o IR O TN 14
T [} a8 1V =] PP 14
o3V o Tol WU T o Lo T oY '] 01 =] TSRS 14
TraniNgar OCh TraNiNGSIAEEI . .uviii ittt e e e e e e e st e e e s sbaeeessbteeessbaaeessanreeessnnes 15
SWEAISN LEAGUE ..veiiiiiiieeeiteee ettt e e e et e e et ee e e s bt e e e s abte e e s asbaeeesasbaeessasbaeeessssaeesannseaessnnsenas 15
Y\ = Y] T Y= | USSR 15
L0 A ettt sttt et b e bt e e bt h ettt e bt e b e e bt e e b et ehe e eae e et e e beenheenheenaneeas 16
Yo To Ky T U] o o To [ - - SO USSPt 16
DN 16
Polensamarbetet och 6vriga utlandska I0Pare ........eevveiiiei it 17
V11 (oY u ool T o1 [V 1) (=Y SRRSOt 17
SKIAKOMMITEEN <.ttt ettt b e s bt e sbe e s ae e et e et e e sb e e sbeesaeesabesabeebeennes 17
KartKOMIMITEEN ..ttt st s e st e s be e e s bt e e bb e e sabeesabeeesaseesabeesbaeesareeenns 17
Yo T aT-Y o1 oY1 0] 0 411 4 =] o H PR UPPPPPRN 17
ANIEEENINESKOMMITEEN L.eiiiiiiiii e e e e e e e b e e e e s sabaeeessbaeeesasaeeessssaneesns 18
ATIMENT ettt b e s bt s h et e a bt et e e bt e eh e e sh et e bt e bt e bt e b e e sheeeateeate e beenheenateea 18
Arbetsdagar VAr OCH NOST ........eiiuiiieeece ettt e e ettt e e e et e e ate e ebeeesateesbeeeeanes 18
Uthyrning av KIUBDSTUZON .......eviiicee e s e e s b e e e s ateeeesanes 18
Blixtnedslag vid StronSforsStUZAN .....ciicuiiei i e s bee e e e s br e e e e s reeee e eanes 18
SPArgrupPeNnSs arbee 2009 .....cc ittt e e e et e e e e e aba e e e e abee e e e nraaaeenraeas 18
(O 1T == T 0 Rt 19
ATENA YXDACKEN ...ttt st sttt ettt e bt e s bt sae e st e et et beens 19
Sammanstallning av antalet arbetstimmar for Veterangruppen ........ccveeevccveeeeciveeeesciieeeescveeens 19

(01 7o) 7= [=Ye 1= OO OO 20
Elljussparen i Stromsfors 0Ch LillSJON .......ccocuiiii ittt ettt e e ate e e e eanes 20
Arenorna Lillsjon 0Ch STrOMSTOIS .....cc..uiiii it etee e e be e e e e earae e e e areeas 20
Tranings- och taviingsKoOMMITEEN ......ccoviiiiii e e e s e e e e 20
BT 1.0 1= o = PPN 20
TraNINGSVEIKSAMINET ..ccciii e e e e e e e e e e e e e e e s e ababe e e e e e e e e sanraraeneeens 20

(23 0T o] o T OOV POPTOPRRRRNN 21
U oo [=T £ g =Y OO TP PR URRTUUUPTUPRRPON 21






Inledning

Nu kan vi summera 2019. Det var ett mycket bra ar for var férening. Var verksamhet har
rullat pa inom alla omraden och vi har fatt manga nya medlemmar vilket ar gladjande.
Ungdomsverksamheten spirar. Vara ungdomstranare gor ett fantastiskt arbete och det har
bdrjat manga nya barn och ungdomar. Det kdnns som om orienteringssporten, i och med alla
fina framgangar pa landslagsniva och internationellt, har fatt stérre medial uppmarksamhet,
vilket har givit lite extra drag at sporten. Inte minst Tove Alexanderssons fina utmarkelser vid
sidan av alla medaljer har satt orienteringssporten i fokus. Vi ser helt enkelt en positiv trend,
vilket vi alltsa kanner av i var forening.

Mitt arbete gar mycket ut pa att leda styrelsen i det I6pande arbetet med styrelseméten,
kommunikationen daremellan angaende saker som dyker upp, samt att representera OK
Kolmarden i diverse sammanhang. Jag ar mycket n6jd med hur styrelsen fungerar. Ett gott
engagemang och stor narvaro pa vara moten gor vart arbete effektivt.

2019 praglades, som alla vet, av O-Ringen. Var férening var den av 15 arrangorsforeningar
som lade ner flest antal funktionarstimmar, drygt 15 %. Vi var jamte Finspangs SOK storsta
arrangorsklubb med drygt 150 funktionarer. Allt detta genererade ett ekonomiskt bidrag till
OK Kolmarden pa 830.000 kr, vilket ar helt fantastiskt.

Jag var sjalv byggchef pa O-Ringen och hade darfér god insyn i hela arrangemanget. Jag
kdnner en enorm stolthet 6ver vad var fina férening bidrog med pa detta stora evenemang.
Jag riktar mitt storsta tack till alla er klubbmedlemmar, som kdmpade och slet med sa
fantastiskt fina leenden pa lapparna, trots att det stundtals var ganska tufft.

Det ar med denna kdnsla av stolthet och framatanda som jag, och styrelsen med mig, gar in i
verksamhetsaret 2020. Det ska bli spannande att fa utveckla OK Kolmarden tillsammans med
er engagerade medlemmar.

Granbarrsdoftande halsningar,

Magnus Hedegard

Ordférande



Organisation

Styrelse

Magnus Hedegard, ordférande
Peter Berggren, vice ordforande
Jenny Ostlund, sekreterare
Ebba Hedegard, kassor
Ledamoter:

Erik Engvall

Kennet Lindqvist

Maria Nordwall

Christer Eriksson

Linus Persson

Kommittéer 2019

Traningskommitté

Ansvarar for OL-tréning aret om, l0ptraningar, gymnastik och innebandy vintertid. Utser
reseledare och UK HD35+.

Mikael Westerberg (sammankallande)

Veronica Lundh

Klas Johansson

Marta Berggren

Breddkommitté

Ansvarar for klubbresor och klubbmasterskap.
Trivselaktiviteter sdsom Arsfest, Luciafirande och Skinkrace.
Maria Nordwall (sammankallande)

Malin Leijon Lind

Eva Karin Jénsson

Magnus Hedegard

Vakant

Ungdomskommitté

Ansvarar for nybdrjarkurser, ungdomstraningar, ungdomslager, tavlingsresor fér ungdomar
och skolkontakter. Utser UK for HD12-HD16

Jenny Rojgard (sammankallande)

Nicklas Levinson

Mattias Petersson

Arrangemangskommitté

Utser ansvariga for vara stora arrangemang Kolmardsdubbeln och Hostmilen, men ocksa for
NOK-traningar, Ungdomsserien, Naturpass och Tipspromenader. Ansvarar tillsammans med
Kartkommittén for langtidsplan vad galler storre tavlingar och kartframstallning.

Maria Nordwall (sammankallande)

Kennet Lindqvist

Gunnar Melin



Elit - och juniorkommitté

Ansvarar for verksamheten for juniorer och seniorer inklusive elitverksamhet. Organiserar
tavlingsresor till Silva League och SM. Ansvarar tillsammans med Breddkommittén for resor
till Tiomila och 25-manna. Utser UK for juniorer och HD21.

Magnus Johansson (sammankallande)

Mikael Westerberg

Peter Berggren

Agneta Eriksson

Malin Leijon Lind

Kartkommitté

Ansvarar for kartframstallning (nyritning och revidering), Kartbanken och markfragor.
Peter Berggren (sammankallande)

Mats Rojgard

Skidkommitté

Ansvarar for skidverksamheten for bade ungdomar och vuxna inkl Vasaloppsakare. Skid-
orientering. Skidtavlingar. Skotrar och skidspar.

Henrik Ljungemyr (sammankallande)

Erik Engvall

Ola Olsson

Anlaggningskommitté

Ansvarar for drift, underhall och tillsyn av samtliga byggnader inkl berérd maskinutrustning,
elljusspdr, utmarkta spdr samt Ostgétaleden. Uthyrningsverksamhet av klubbstugorna i
Lillsjon och Strémsfors.

Christer Eriksson (sammankallande)

Linus Persson

Spargruppen:

Bjorn Engvall (gruppens kontaktperson)

Evert Elgefjord

Sven Landqvist

Runar Aldén

Claes Jonsson

Berndt Svensson

Stugvardar:

Monika Lund

Jonny Wallinge

Thomas Johansson

Sponsorkommitté

Ansvarar for sponsoravtal, klader, profilprodukter, logga och likn.
Kennet Lindqvist(sammankallande)

Magnus Hedegard

Henrik Vuorinen (sponsoransvarig Hostmilen)

Vakant



Veterangruppen

Resor, vandringar och trivselaktiviteter for veterangruppen
Medarrangor till veterantavlingar.

Runar Aldén

Hemsida
Jimmy Dahl
Klas Johansson

Medlemsansvarig
Ansvarar for medlemsregistret och debitering av medlemsavgifter

Christina Leinonen

Kladansvariga

Ansvarar for bestallning klader och kladlager
Annica Berggren

Anette Johansson

Medlemsavgifter
Medlemsavgift 200 kr

Medlemsavgift inkl aktivitetsavgift

Vuxna 1000 kr

Ungdomar tom 20 ar 400 kr
Traningsmedlemskap for studenter 400 kr

Foreningen hade i slutet av ar 2019 totalt 323 medlemmar.

Breddkommittén

Klubbresor

Arets tavlingssasong avslutades den 24- 27 oktober med en klubbresa till Bornholm Host
Open med 25 deltagare. Pa fredagen var det sprint-tavling i de tranga gatorna i R6nne.
Garanterat lite mer utmanande an vad vi r vana vid fran Ostergétland. Lérdagen bjéd pa
faktiskt lite kuperad bokskogsterrdang i RO plantage och tavlingarna avslutades pa sondagen
med tavling ute vid nordodstra udden Hammeren. Dar var det en blandning av 6ppen
hedmark, 1attlopt bokskog och i princip ogenomtrangliga enebusksnar, dar man fick krypa in
till kontrollerna. Absolut annorlunda mot Ostgétaterrangen. Vi bodde fint i sma lagenheter i
Hasle Feriepark. Lite sightseeing hann vi ocksa med mellan tavlingarna.



Sprint KM avgjordes en vacker varkvall i maj i Vilbergen. LiU var medarrangor och Micheal
Wehlin banlaggare. Medel KM arrangerades vid Lunddalen i Finspang. Karin Axelsson, FSOK,
hade lagt banorna, sa att vi fick uppleva den fina O-ringenterrangen. Lang KM och
sasongsavslutning blev det vid Lillsjon i november. Da fick vi ocksa chansen att springa i O-
ringenterrangen pa var nya karta.

HD35+

Veteran "gubbarna” fortsatter ar fran ar att vara aktiva- bade som tavlande och funktionarer
i olika sammanhang.

Aven vara “veterandamer” fortsitter att tavla flitigt och dr dessutom aktiva ungdomsledare
och funktiondrer pa vara arrangemang.

Veteran SM arrangerades i Halsingland i samband med Osatraffen i juni. Veronica Lund blev
svensk mastarinna i sprint i D40.

Klubben hade bara en representant pa Veteran VM, som i ar avgjordes i Riga. Maria
Nordwall lyckades bast pa langdistansen i D65 med en 6:e plats. Tyvarr blev sprinten struken
p g a en stangd port, som skulle varit 6ppen.

O-ringen fest

| ar blev det ingen arsfest, utan vi satsade istallet pa en grillfest i augusti som tack till alla
klubbens O-ringenfunktionarer. Ett 70-tal funktiondarer hade hérsammat inbjudan. Forst blev
det gruppvis OL-klur med en sorts fotoorientering, dar det géallde att hitta sma gomda
miniskarmar. Sen fick vi ateruppleva de minnesvarda O-ringendagarna med bilder och
berattelser. Sist, men inte minst, bjods det pa grillbuffet.

Klubben bjod pa ytterligare en stor O-ringenfest tillsammans med alla andra
arrangorsklubbar i slutet av november. Flygeln pa De Geer var fylld av 500 funktionarer, som
fick ateruppleva Aventyret och bjods p& god mat.

Skinkrace och Lucia

Skinkrace- en tavling som alla kan vinna och férlora oberoende av orienteringsskicklighet-
har blivit en tradition i december. Har galler det istallet sjalvkannedom och att gissa sin
|6ptid pa en orienteringsbana sa exakt som majligt. Den som prickar tiden bast vinner en
skinka. Och far dessutom fortroendet att arrangera nasta ars Skinkrace. Den som gissar
samst far ett trostpris och vara medarrangér till kommande &r. Arets vinnare och férlorare
blev Viktor Waernqvist och Stefan Sehler. Karin Renberg ledde nagra OKK-ungdomar, som
spred stamning i stugan med ett litet luciatag och skonsang.

DM 2019

OK Kolmardens distriktsméastare 2019 var:
D14 Yrsa Rojgard (natt)
D16 Kerstin Ljungemyr (sprint, natt, lang)

D16 Linnea Lund (medel)



D21 Malin Leijon Lind (lang)

D45 Jenny Rojgard (medel, [ang)
D65 Maria Nordwall (medel, lang)
H18 Leo Johansson (natt, medel)
H18 Viktor Waernqvist (lang)

H60 Bengt Schwartz (natt)

H70 Per Wirén (natt)

Vid arets Stafett-DM blev det ingen seger for klubben men dock 6 pallplatser av vara 11 lag
som startade.

Totalt erévrade klubben 36 individuella DM-medaljer i olika valérer (15 guld, 10 silver och 11
brons). Detta ar nagot farre an foregaende ar, men anda ett imponerande antal medaljorer i
alla aldrar.

| ar hade vi vid de individuella DM-tavlingarna (sprint, natt, lang, medel) 92 startande |6pare
vilket ar klart mindre an vanligt. Detta kan dock forklaras med att alla tavlingarna gick pa
andra sidan av distriktet med Iang resa.

Ungdomskommittén

TRANINGAR

Mandagstraningar

Under var och host arrangerades 20 ungdomstraningar. Traningarna besoktes av 6ver 80
olika ungdomar, varav ett stort antal var flitigt aterkommande. Vi hade en gruppindelning
med sex olika nivaer med tva till tre ledare per grupp. Vi uppmuntrade foraldrar att hanga pa
vilket innebar att vi ibland blev valdigt manga totalt. Nar vi firade World Orientering Day den
20:e maj vid Flaskberget var vi ndstan 100 personer totalt pa traningen.

Nyborjarkurs
29:e april startade arets nyborjarkurs. Kursen genomfoérdes under sex tillfallen. Stort
intresse, som flest 25 personer vid samma tillfille, trots sparsam annonsering.

Intervalltrining
Nytt for 2019 var att mandagstraningarna togs vid av intervalltraning under vintern. Det
visade sig vara lyckat. Over 15 deltagare i snitt plus ledare och féraldrar.

Ungdomsserien

Vi hade 30 ungdomar som startade i ungdomsserien varav 15 stycken deltog tre eller fler
ganger och fick darmed en plakett. Vi hade deltagare pa samtliga deltavlingar och lag i den
avslutande stafetten.
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TAVLINGAR

O-ligan

14 av vara ungdomar startade pa nagon av o-ligans deltavlingarna under aret. Lagger vi till
U1, U2 och inskolning sa var det 36 ungdomar som startade pa nagon av tavlingarna. Yrsa
Rojgard vann totalt i D14 och Kerstin Ljungemyr i D16.

Distriktsmatchen

Fyra ungdomar foljde med pa Distriktsmatchen i Kristinehamn den 6-7 augusti.
Distriktsmatchen ar en tévling for 13-16 aringar fran Orebro lan, S6dermanland, Varmland,
och Ostergétland och resan arrangeras av OOF (Ostergétlands Orienteringsforbund).

Gotalandsmasterskapen

Nio av vara ungdomar var med i Ostergdtlands ungdomstrupp till Gétalandsmasterskapen i
Boras i augusti. Yrsa Rojgard tog silvermedalj och Sverre Rojgard tog brons pa langdistansen.
Stafetten var fyrmannalag. Linnea Lund, Yrsa Rojgard och Sverre Rojgard var med i
Ostergdtlands bésta lag och de kom 6:a.

USM

USM avgjordes i Oskarshamn, i september och uttagna av OOF var: Kerstin Ljungemyr,
Linnea Lund, Fanny Ostlund, Sverre Rdjgard, Carl Hedegérd, Carl-Henrik Wass.
Fjortonaringarna Yrsa Rojgard och Annie Lund kompletterade i stafetten. OK Kolmarden
arrangerade resan at OOF.

Daladubbeln

Daladubbeln i oktober &r en given hojdpunkt fér manga ungdomar. Login blev favorit i repris
i Bjursas IKs klubbstuga. Storbuss gav harlig klubbgemenskap. 21 ungdomar deltog. Yrsa och
Annie vann D14 i hard konkurrens.

Stafetter
Pa Masenstafetten hade vi ett D14 och ett D16 lag, som bada vann. Ett D12 lag pa
Kolmardskaveln. Stigtomtakaveln som vi brukar vara med pa var instélld pga o-ringen.

Tva lag pa ungdomskaveln pa 10mila i Goinge. Lagen fick placeringarna 37:a och 103:a.

| ar fick man ha klubblag pa Bagheerastafetten. Stafetten ar en ungdomsstafett i samband
med o-ringen. Vart andralag kom 37:a bland nastan 150 lag. Vart forstalag med Linnea,
Annie, Yrsa och Sverre kom 3:a och fick synas en hel del i medierna.

Vid Ungdomens 10mila i Kinna i borjan av augusti kom D18 laget pa 5:e plats och HD18 laget
9:a (i ar med inlanad Hugo fran Denseln). Samakning med Linkdpings OK i storbuss.

11



Pa DM stafetten hade vi fyra ungdomslag: D12, H12, D16 och H16. Tre bronsplaceringar.

Till Linképings OKs ungdomsarrangemang Ekorren cup hade vi ett lag med 9 ungdomar.

LAGER

Sommarlager
Arets sommarlager holls i Torstorps Motionscentral, Finspang. Inomhus-ol, bad, lek, mm
stod pa programmet. Over 30 ungdomar deltog och utéver det ménga ledare och férildrar.

Rikslédger
Pa riksldgret i juni deltog atta ungdomar fran OK Kolmarden. Lagret var i ar i Idre. (Arrangoér
Svenska Orienteringsférbundet och resa via OOF).

OOF for- och eftersisongsliger
Vi hade deltagande pa forsasongslagret.

OVRIGT

Speciellt for 2019 var att o-ringen var pa hemmaplan. De yngre fick delta, flera for forsta
gangen. Eftersom det var val bekant terrang kring Yxbacken fick de dldre ungdomarna istallet
vara arrangorer.

Sammanfattningsvis kan vi se att mandagstraningarna ar mycket populara och att det finns
ett stort intresse att lira sig att orientera och att springa i skogen. Aven 2019 har
tavlingsdeltagandet minskat markant. Kanske ar det en trend eller bara att en stor del av
ungdomsgruppen ar valdigt ung dannu.

Arrangemangskommittén

Vintermilen

Tyvarr blev det ingen Vintermil i ar heller, nér snon lyste med sin franvaro.

Kolmadrdsdubbel

| ar kunde vi genomfora var tavling i harligt snofria marker. Tavlingen lockade hela 1300 deltagare
bade till medeldistansen och kaveln. Mé&let var vackert beliget vid L:a Algsjons badplats.
Tavlingsledare var Gunnar Melin och Anna Hakansson och banldggare var Peter Berggren for
medeldistansen och Maria Nordwall och Mikael Hakansson fér kavlen.

Hostmilen

Hostmilen den 20 oktober hade 815 I6pare anmalda i de olika klasserna mot 842 ar 2018.
Trenden ar dock 6kande och arets minskning berodde nog pa att det var lite samre vader an
forra aret da antalet féranmalda tangerade antalet forra aret.
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| ar 6kade vi satsningen pa marknadsforing. Snyggare affischer och fler inlagg pa sociala
medier dar antalet foljare har 6kat med nastan 50%. Att vi inte nadde férvantat ekonomiska
resultat beror pa att vi hade hoppats att den 6kade marknadsfoéringen skulle ge fler
deltagare. Vi far nog anta att utan marknadsféringen skulle vi ha tappat annu mer mot de
alltfler billiga jippoalternativen som finns idag.

Hostmilen gar nu ocksa att anmala sig till bade pa Wellnet och Deltaga.nu, sa det ar en nyhet
som vi kan tjana mycket pa att sprida. Vi hade ocksa flera filmare ute i ar sa vi har
forutsattningar att ta fram flera marknadsféringsfilmer infor framtiden.

Kvaliteten pa arrangemanget har 6kat med fler beachflaggor, bajamajor och den eminenta
nya prispallen som fick mycket berém av deltagare och media. Vi fick ocksa fler nya
samarbetspartners (R3, Ica Maxi, Intersport, m.fl.) och vi kunde bjuda pa héstmilenreflex,
banan och energibar vid malgang.

Tavlingsledare var Johan Malm.

Ungdomsserie och NOK

Vi arrangerade en NOK traning i april vid Lilla Algsjén. Lisa Berggren var banliggare.
Ungdomsserien med NOK i slutet av augusti med de unga banlaggarna Sverre Rojgard och
Erik Johnsson var forlagd till Starrnaset. Ville Johansson hade gjort banorna till Peking night i
oktober, som i ar arrangerades i Lillsjon.

O-ringen Kolmdrden 2019

Arets stora arrangemang var forstas O-ringen Kolmarden. Klubben hade manga aktiva
funktionarer, 172 stycken, varav manga huvudfunktionarer. Antalet arbetstimmar totalt var
nastan 97 000, varav OK Kolmarden bidrog med nastan 15 000 timmar. Vi var den klubb som
lade ner mest timmar, tatt foljda av Finspangs SOK och déarefter Tjalve och Denseln. Ebba
Hedegard var med i ledningsgruppen och klubben bidrog med banlaggare till de tre sista
etapperna: Etapp 3 Kvillinge Mikael Hadkansson, Etapp 4 Jursla Gammelskog Maria Nordwall
och Bengt Schwartz, Etapp 5 Agelsjobergen Henrik Vuorinen. Men alla andra
klubbmedlemmar i alla aldrar gjorde ocksa en fantastisk arbetsinsats med en mangd olika
uppdrag. Och det blev ett fantastiskt O-ringen for alla de 21 221 deltagarna. Och ocksa
mycket good will for orientering i Norrkdping. Mest imponerade verkade manga vara av att
det inte syntes ett enda skrap pa camping dagen efter tavlingen! Sa det ar nagot vi alla kan
vara stolta 6ver att vi fatt mojlighet att bidra till, uppleva och minnas.
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Sommarmix

Aby Sommarmix arrangerades for 10:e aret i rad. Aktiviteten ar fortfarande lika popular.
Drygt 150 barn i k 1-6 i Aby fick under 2 veckor préva pa olika idrotter och under tva
halvdagspass orientering uppe vid Lillsjén. Det ar som tidigare ett samarbetsprojekt mellan
olika idrottsklubbar i Aby tillsammans med Fritidsgarden. Férutom att ett antal ofta i vanliga
fall inte idrottsaktiva barn erbjuds prova-pa- idrott och meningsfull sommarlovsaktivitet far
ett antal av vara egna ungdomar mojlighet att testa att vara ungdomsledare.

Naturpasset

Naturpasset genomfordes dven i ar i Krokek, Arkdsund och Aby. Till det traditionella
Naturpasset anvdnde vi kartorna i Arkésund , L:a Algsjon och Attetorp. Vi gjorde dven ett
forsok med Fotopass i Marmorbruket, som lockade ett drygt 30-tal personer. Forsaljningen
Okade i ar igen med nastan 70 Naturpass till 272 salda naturpass. Maria Nordwall var
ansvarig med god hjalp av Nisse Sjodin och Gosta Brunell.

Tipspromenader

Robert Hakansson har precis som tidigare ar sett till att allting fungerat perfekt. Det har
arrangerats tipspromenader vid Stromsforsstugan pa séndagarna under januari-mars samt
oktober-december. | ar har testats ett nytt system med mojlighet till forkdp via ICA Delfinen,
som ocksa pa ett fortjanstfullt satt statt for utlamning och sponsring av vinster. Det har
ocksa funnits mojlighet att svara via mobilen. Antalet deltagare har varit ungefar som
foregaende ar och det finns en trogen skara promenerare, som aterkommer varje sondag.

Veterangruppen

Vara veteraner aker runt och deltar regelbundet pa veteranorienteringarna, som arrangeras i
Ostergétland och Sérmland. Klubben stod som arrangér av en veteran OL vid Lillsjon i
september. Vara veteraner ar ocksa aktiva funktionarer pa alla vara arrangemang och bidrog
med en stor arbetsinsats pa arets O-ringen.

Idrottslyftet

Under aret har vi fatt bidrag via Idrottslyftet fran OIF for genomférande av Sommar Mix Aby.
Flera av vara duktiga ungdomar har dven i ar varit uppskattade ledare for denna aktivitet. Vi
har ocksa fatt bidrag via SOFT till inkop av kartfodral for MtB OL for att kunna starta
aktiviteter bland ungdomarna.

Elit och juniorkommittén

2019 innebar dnnu ett framgangsrikt ar for vart unga och lovande elit- och juniorgang med
medaljer bade i svenska och internationella masterskap, fina stafett- och kavelinsatser samt
starka individuella prestationer. Dessutom manga roliga traningshelger och lager. | gruppen
har vi haft cirka 20 aktiva varav nagra ungdomar som till ndsta sdsong tar steget upp pa
allvar.
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Trdningar och Trdningsldager

Forsasongen inleddes i november med ett Tiomilalager i Goingetrakten. Det blev fina
traningar i Tiomilaterrang och sedvanlig uppstart av vintersasongen med planering av
kommande program.

Under vintern genomfordes flera traningsghelger dar vi tranade ihop med bl.a. LiU Elit och
|6pare fran andra klubbar. Traningshelgerna ska, forutom att erhalla bra traningar, bidra till
O0kad sammanhallning och ge tillfalle for orienteringssnack infor kommande sasong. Forutom
de vanliga klubbtraningarna har det erbjudits intervaller i Stadium Arena pa fredagar.

| februari var en grupp i Spanien pa traningslager.

For att preparera sig for Jukolakavlen akte nagra ur vara herrlag till Tammerfors ett par dagar
i forvag for att trana. Ett kul och nyttigt initiativ.

Idreldagret genomfordes som vanligt samband med Orienteringsveckan, i ar med nagot farre
deltagare som fick avnjuta tunga traningspass i tuff terrang mojlighet att tavla.

Torsdagstraningarna/Tekniktorsdagarna har fortsatt vara ett uppskattat inslag.

Swedish League

Swedish League inleddes i ar utanfor Hassleholm och inneholl sedan tavlingar i Grums och
Stockholm. Bast lyckades Leo Johansson i H18E som blev sexa i finalens jaktstart efter som
bast en fjirde och tvd femteplatser under tidigare deltivlingar. Aven Emil Ljungemyr gjorde
en stark insats nar han sprang in som sjuttonde man i H21E.

SM tdvlingar

OK Kolmarden tog under 2018 en bronsmedalj och utéver denna fem topp-10 placeringar i
SM.

| Natt-SM i Hassleholm, som inledde sdasongens storre tavlingar, blev Leo Johansson fyra i
H18.

Senare under varen gick SM i Ultradistans utanfor Alfta. OK Kolmarden hade tre deltagare
med och lyckades mycket bra. Leo Johansson tog hem ett brons i H18 och i samma klass blev
Arvid Westerberg 15:e. | D18 sprang 16-aringen Linnea Lund till sig en fin sjatteplats, mindre
an minuten fran silvret.

Hostens SM-tavlingar gick utanfér Séderhamn och inleddes med langdistans. Aterigen héll
sig Leo Johansson framme men fick nu ndja sig med en sjatteplats i H18. Viktor Waernqvist
gjorde ocksa bra ifran sig med en 16:e plats i samma klass. Annu en stark insats svarade Emil
Ljungemyr for genom att ta sig till A-Final i H21 och dér placera sig 22:a.

Pa medeldistansen en vecka var det Ville Johanssons tur att ta sig till A-Final i H21 dar han

tog en meriterande 19:e plats. Bast lyckades dock Arvid Westerberg med en tionde plats i
H18, tatt foljd av Leo Johansson pa elfte plats.
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| SM-stafetten stallde vi upp med tva Kolmardenlag i H21 och ett i H20.

H20-laget med 18-aringarna Viktor Waernqvist, Arvid Westerberg och Leo Johansson tog en
tiondeplats, Forsta H21-laget med Oskar Leinonen, Ville Johansson och Emil Ljungemyr
placerade sig pa 16:e plats. Aven andralaget med Tom Campbell, Simon Lundin och Mikael
Hakansson gjorde en godkdnd insats med en placering strax over mitten pa 47:e plats.

Leo Johansson tog brons i skidorientering medeldistans.

10 Mila

Pa Tiomila i Glimakra stadllde OK Kolmarden upp med ett lag vardera i Damkavlen och i
Tiomilakavlen. | Damkavlen blev det en 141:e plats for laget som bestod av Malin Leijon
Lind, Jenny Roéjgard, Christine Kirchlechner, Anna Hakansson och Tora Westerberg.

| Tiomilakavlen svarade Kolmardenlaget upp mot sin malsattning att vara topp-50 genom att
komma pa en stark 48:e plats, den basta placeringen sedan ar 2000 (da 37:a). Emil
Ljungemyr, Oskar Leinonen, Tom Campbell, Ville Johansson, Leo Johansson, Kacper Kuca,
Arvid Westerberg, Mikael Hakansson, Malin Leijon Lind (som dven sprang Damkavlen) och
Simon Lundin.

Jukola

OK Kolmarden stéllde upp med tva lag i Jukolakavlen och tva lag i Venlakavlen.

Bast lyckades forstalaget i Jukolakavlen med 58:e plats. | laget sprang: Emil Ljungemyr, Oskar
Leinonen, Ville Johansson, Tom Campbell, Kacper Kuca, Marcin Biederman, Leo Johansson.

Landslagsuppdrag

Leo Johansson har fatt representera Sverige vid tva tillfallen under aret, Ungdoms-EM i
Vitryssland i juni och Junior European Cup (JEC) i Frankrike i september.

| Ungdoms-EM tog Leo Brons i bade Sprint och Stafett, dar han sprang mittenstrackan.
Ovriga i laget var Axel Elmblad och Philip Carlsson.

| JEC blev det som bast en femte plats i sprint.

DM

Vara junior- och seniormedaljorer pa DM:

Medel: H18 1) Leo Johansson 3) Viktor Waernqvist
H21 2) Ville Johansson, 3) Oskar Leinonen
Lang: H18 1) Viktor Waernqvist, 2) Arvid Westerberg D21 1) Malin Leijon Lind

H21 3) Simon Lundin
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Natt: H18 1) Leo Johansson 3) Arvid Westerberg, H21 3) Ville Johansson

Stafett: H20 1) OK Kolmarden (Viktor Waernqvist, Arvid Westerberg, Leo Johansson)
H21 2) OK Kolmarden (Oskar Leinonen, Ville Johansson, Emil Ljungemyr)

D21 2) OK Kolmarden (Karin Engval, Jenny Rojgard, Anna Akansson)

Polensamarbetet och évriga utlindska lopare

| Jukola hade vi stottning av vara polska Kolmardare Kacper Kuca, Marsin Biederman och
Adriana Biederman. Kacper var dven med i Tiomila samt pa nagra individuella tavlingar. |
Tiomila hade vi dven i ar gladjen att ha med Christine Kirchlechner fran Italien.

Nytillskott och forluster
Vi fick tva nytillskott till sdésongen 2019: junioren Viktor Waernqvist, NAIS, och senioren
Simon Lundin, Finsangs SOK (tyvarr atergar Simon till Finspang till sésongen 2020).

Skidkommittén

Sasongen 2019 var kort och intensiv ur skidsynpunkt.

Sno kom, téade, kom igen och téade bort under ett par veckor. Dock var timingen bra for
vasaloppsakare som fick mojlighet att putsa pa formen precis innan Vasaloppsveckan.

Inga traningar eller tavlingar gick att genomfora.

Maskinparken borjar bli sliten och det har kravts en hel del fixande for att halla skotrarna
rullande.

Underlagen vid Lillsjons spar ar riktigt bra. Sparen i Stromsfors behover lite karlek for att fa
lika bra forutsattningar for sparning och skidakning.

Under arets Vasaloppsvecka hade vi 33 st som akte nagot av loppen.

Kartkommittén

Inga kartor ritades eller reviderades under 2019.

Sponsorkommittén

Under aret har kommittén jobbat med att forlanga avtal med Brabo Mekaniska, LA Invest
som har skrivit pa for tre ar till.

Hostmilen

Dar vart vi av med sportsponsorn Team Sportia som la ner sin verksamhet i Norrképing.
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Vi har tillfragat de 6vriga sportbutikerna och fick till slut Intersport som skriv pa for arets
tavling och de &r intresserade av ett fortsatt samarbete. Aven nya prissponsorer som Ica
Maxi, RA har bidragit med priser.

Holmen &r var storsta sponsor som dven har bidragit med extrapengar till priser.

Som avslut pa aret har det skickats ut tackkort med bilder fran Héstmilen med sponsorplank
och banderoller till alla sponsorer.

Anliaggningskommittén

Allmdnt

Verksamhetsaret 2019 blev ett lungnare ar for anlaggningskommittén eftersom insattser
innan och under O-ringen tog en stor del av tiden. For varan spargrupp blev 2019 som vanligt
intensiv med flera projekt bade inom O-ringen och OKK.

Inga storre investeringar eller reparationer har gjorts i vara stugor under aret.

Arbetsdagar vdr och hést
| ar har vi inte gjort arbetsdagar vid vara stugor, endast normalt underhall och kontroll har
gjorts.

Man har hunnit inspekterat vara spar och sparskyltar har tvattats av. Upprojning langs med
sparen infor Hostmilen och vintern dr genomford.

Uthyrning av klubbstugor

Vara stugvardar har haft ett hektiskt ar med mycket uthyrning av vara stugor under 2019.
Det ar roligt att vi kan hyra ut vara stugor och med det fa en intakt till klubbens ekonomi.

Vi far tacka vara stugvardar Monica Lund ansvarig for Stomsfors stugan, Jonny Wallinge och
Thomas Johansson stugvardar for Lillsjostugan som ser till vara stugor, for ett bra arbete
2019.

Jonny slutar som stugvard och vi vill garna tacka honom lite extra for det arbete han har
gjort som stugvard fram till och med 2019. Tack Jonny!

Blixtnedslag vid Stronsforsstugan

| hostas fick vi ett blixtnedslag vid Stromsforsstugan. Belysningsautomatiken for elljussparet
slogs ut och ett stort antal lampor fick bytas.

Stugan fick en hel del skador i fasaden och el-kablar skadades. Varmvattenberedaren och
luftvdrmepumpen slogs ut.

Kommunen har hjalpt till och tagit kostnaderna for att aterstalla Stromsforsstugan.

Spargruppens arbete 2019

Spargruppen bestar av vara aldre klubbmedlemmar och anslutningen ar fortfarande god. Vi
hoppas att flera kan hjalpa till och ansluta till denna grupp som gor ett bra arbete.
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Spargruppens arbetsuppgifter under 2019 kom i hég grad att domineras av O-Ringen 2019 i
Kolmarden.

For Spargruppen:
Calle Nojd (sammank.), Bjorn Engvall, Evert Elgefjord, Runar Aldén, Eje Blyberg, Per-Olof
Didong, Claes Jonsson, Kjell Josefsson

0O-Ringen 2019

Planeringen for detta mycket omfattande arrangemang paborjades i god tid redan 2017-18.
En viktig funktion som skulle besattas var Arenachef for E3, 4 och 5 i Yxbacken. Valet foll pa
Bernt Svensson. Vidare tillsattes en Ledningsgrupp for projekt Bygg med Magnus Hedegard
som ansvarig.

Arbetsledare for Veterangruppen (26pers) blev Runar Aldén och Evert Elgefjord. Utover
Veterangruppen ingick dven ett 20-tal gymnasieelever i projektet.

Vart forsta uppdrag blev att bygga ett 50-tal broar for MTBO for E1 och 2 i Finspang samt E3
och 4 i Kolmarden.

Fran arbetsledningens sida insdg man snabbt att alla OKK-veteraner maste ”stallas pa
benen” for detta krdavande uppdrag. En vadjan gick darfor ut till ett 30-tal veteraner, varav
25st gav ett positivt svar om medverkan.

For att klara uppdraget pa utsatt tid, krdvdes en omfattande logistik. Kapstationer
upprattades, dels vid Grosvad i Finspang (Bjorn Axelsson, FSOK och Arenachef Grosvad),
dels i Ingelsta i Norrkoping (Kjell Josefsson). For transporter av virke, maskiner, verktyg etc
anvandes inlanade 4-hjulingar. Materiallogistiken fungerade i det narmaste perfekt, mycket
tack vare Magnus Hedegards stora engagemang. Alla drygt 50 broarna (fran 5 till 6ver 50
meters langd) blev fardiga och godkdnda i god tid fére O-Ringenveckan.

Arena Yxbacken
Efter genomfort uppdrag for MTBO sattes alla resurser in for fardigstallande av Arena
Yxbacken. Nedan foljer ett urval av Veteranernas arbete i Yxbacken med omnejd:

- Omfattande rojningsinsatser for bl a startplatser, stigar etc
- Staketbyggen runt hela Arenan

- Uppforande av duschanlaggning

- Medverkan vid resning av télt

- Uppforande av broar inom Arenan

- Byggande av skyltstativ, diskar, bankar, cykelstall

- Sponsorplank

- Verifieringsstationer

Sammanstdllning av antalet arbetstimmar for Veterangruppen
- Projekt Bygg Terrang 987 tim
- Projekt Bygg Arena Yxbacken 1900 tim
- Totalt ca 57 arbetsveckor och 2 887 tim
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Ostgotaleden
- Enny bro har byggts vid HjidlmarsésjonRundslingan Agelsjon

- Runt har uppmarkts med nya skyltar i samarbete med NAIS
- Tyvarr har just Agelsjon Runt drabbats av sabotage. Allt dterstallt.
- 2019 holls Ostgdtaledens skdtselkonferens i Vardsnas med deltagare fran hela ldnet

Elljusspdren i Stromsfors och Lillsjén
Sedvanligt underhall i form av grasklippning, réjning och 6vrig tillsyn har utforts.

Inspektion av samtliga skyltsystem pa elljusspar och terrangspar.
Forbattringsarbeten pa 5- km och elljussparet vid Lillsjon

Nedkapning av vindfallen har genomforts.

Arenorna Lillsjon och Stromsfors

Arenorna har hallits i bra skick under verksamhetsaret genom spargruppens forsorg och dom
som hjalpte till att stada av arenorna och badplatser under en lang och varm sommar.

Grasklippning med storre maskiner utfért pa nya 5- km med bra resultat.

Uppférande av ny staltrappa vid Lillsjostugan (sponsrad av NO:s Plat och Smide genom Bernt
Svensson)

Trdanings- och tavlingskommittén

25-manna

Arets upplaga av denna elit-, bredd- och ungdomsstafett gick av stapeln pa Nytorpsangar
norr om Vasterhaninge. Vi stallde som brukligt tva lag pa startlinjen och hade bussresa upp
till tavlingen. Forstalaget lyckades straffa fjolarets fina placering och slutade pa en mycket
bra 27:e plats, den nast basta placeringen i klubbens historia (17:e 1995). Andralaget rakade
tyvarr ut for en felstampling, men alla kampade val.

Trdningsverksamhet

Vi har fortsatt med “Tekniktorsdagar” under var- och hostsdsongen med bade korta banor
och riktigt tuffa banor for elitldparna. Traningarna har lockat bade yngre och aldre l6pare.

Séndagarnas “Vintertraningarna” har firat 10-arsjubileum och detta traningsarrangemang ar
fortsatt det 6verlagset mest besokta vi har under vart traningsar med ett snitt pa drygt 60
deltagare. Ansvarig for Vintertraningarna vid Lillsjostugan har som forut Peter Berggren varit
medan Klas Johansson tagit dver banlaggningen i Stromsfors med stéd av Mikael
Westerberg.

Under vinterhalvaret har vi ocksa haft gympa i Jurslaskolan. Jenny Ostlund och Marta
Berggren har varit huvudansvarig, men gympaledaren vaxlar lite fran gang till gang, vilket
innebar ett varierande traningsprogram som passar bade stora och sma.

20



Innebandy i Rasslaskolan pa fredagskvallar har fortsatt med deltagande av bade ungdomar
och aldre.

Under vinterhalvaret har vi bedrivit intervalltraning pa bana i Stadium arena.

Dessutom har det funnits mojlighet till intervalloptraning i Stromsfors pa tisdagar i varas och
onsdagar i hostas (oftast under ledning av Peter Lund).

Under vinterhalvaret har det de flesta torsdagar varit ndgon form av distanslopning fran
nagon av klubbstugorna. Det har varierat mellan pannlampslépning pa reflexspar eller natt-
OL-banor. Peter Berggren och Mikael Westerberg har varit ansvariga.

Ekonomi

Arets resultat blev exceptionellt bra tack vare O-Ringen, men dven rensat for detta visas ett
positivt resultat for 2019 (108 tkr exkl. avskrivningar, att jamfora med -178 tkr enl. budget),
och forklaringarna ar flera.

Till att borja med gjorde Kolmardsdubbeln, till féljd av fler deltagare dn férvantat, ett
starkare resultat an budgeterat (181 tkr jamfort med 132 tkr) och Naturpasset bidrog med
10 tkr mer an budget, medan Hostmilen daremot gav ett nagot lagre 6verskott an vantat (92
tkr jamfort med budgeterade 100 tkr). Uthyrningen av Lillsjostugan nadde i ar ater upp over
forvantad niva och stannade pa 93 tkr (att jamfora med 50 tkr enligt budget).
Stromsforsstugan nadde daremot inte upp till budgeterade 30 tkr, i vilket ingick en
forhoppning om att kunna hyra ut stugan under O-Ringen-veckan for 10 tkr. Detta lyckades
emellertid inte, och hyresintdkterna stannade istallet pa 17 tkr.

Pa kostnadssidan ar den stora skillnaden att inget av budgeterade 150 tkr for revidering och
nyritning av kartor nyttjades, dessutom nyttjade inte heller Ungdomskommittén hela sin
budget, utan stannade pa 19 tkr av budgeterade 69 tkr. Slutligen kan det konstateras att
Tranings-/tavlings-kommitténs resultat blev drygt 50 tkr battre an budgeterat (-52 tkr
jamfort med -106 tkr), vilket bland annat beror pa bade nagot hogre intdkter fran
medlemmarnas aktivitetsavgifter och lagre kostnader for startavgifterna pa bredden.

| 6vrigt hanvisas till redovisat bokslut.

Underskrifter

Ordférande Magnus Hedegard
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Vice ordférande Peter Berggren

Sekreterare Jenny Ostlund

Kassor Ebba Hedegard

Kennet Lindqvist

Christer Eriksson

Erik Engvall

Linus Persson

Maria Nordwall
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