
   

 

 

Kommittéer, uppdrag och ansvar 2023 
OK Kolmården har delat upp ansvaret för verksamheten i 9 kommittéer för att driva och utveckla vår 

verksamhet, 

• Tränings- och tävling 

• Bredd 

• Ungdom 

• Arrangemang 

• Elit & junior 

• Kartor 

• Anläggning 

• Skidor 

• Sponsring. 

Gemensamt för alla kommittéer 
Alla kommittéer ska planera och genomföra sina verksamhetsplaner på uppdrag av styrelsen. Inför 

årsmötet ska respektive kommitté ta fram en verksamhetsplan, tillhörande budget och 

verksamhetsberättelse för föregående år. Verksamhetsplan och budget ska stämmas av med 

styrelsen innan de föreslås till årsmötet.  

• Verksamhetsberättelsen levereras till styrelsens sekreterare som sammanställer en 

gemensam verksamhetsberättelse för hela föreningen. 

• Budgeten görs i mall från kassören. 

• Hemsidan ska uppdateras med aktuella kommittémedlemmar 

• Sammankallande i kommittén ser till att rätt bemanning är på plats, prata med styrelsen för 

hjälp vid behov. 

• Planerade aktiviteter ska föras in i kalendern på okkolmarden.com i god tid för att ge 

förutsättningar för så många som möjligt att delta. 

• Statusuppdatering till styrelsen görs i maj och september, februari för skidkommittén, via 

utsedd kontaktperson. 

Träningar och andra aktiviteter behöver synkroniseras mellan kommittéer för att undvika krockar 

och få deltagare, mer om detta under aktuella kommittéer. 

Befogenheter 
Kommittén ska planera och genomföra verksamhet i enlighet med detta dokument men väljer själva 

hur det ska göras. Kommittén tar fram en verksamhetsplan och tillhörande budget och har efter 

fastställande på årsmötet befogenhet att agera inom dessa. Beslut om större ändringar eller utgifter 

utöver vad som är budgeterat ska förankras med styrelsen.  

Koppling till styrelsen 
Varje kommitté har en kontaktperson i styrelsen för att göra det enkelt att ta med frågor till 

styrelsen och för att hålla både kommitté och styrelse uppdaterade om vad som händer.  

Svenska Orienteringsförbundets värdegrund 
I Svenska Orienteringsförbundets strategidokument Kompassriktning 2030 (>>>) beskrivs förbundets 

värdegrund vilket också ska genomsyra OK Kolmårdens verksamhet: 

https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/forbundsinfo/verksamhetsplan/kompassriktning-2030.pdf


   

 

 

Glädje och gemenskap Demokrati och delaktighet 

Glädje och gemenskap är starka drivkrafter  
för att idrotta och för att orientera.  
Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet så  
att vi ska kunna ha roligt, må bra och  
utvecklas under hela livet. 

Föreningsdemokrati innebär att alla  
medlemmars röst har lika värde.  
Delaktighet innebär att alla som deltar får  
vara med och bestämma om och ta ansvar  
för sin verksamhet. Demokrati och  
delaktighet ska utövas jämställt och  
oavsett bakgrund. 

Allas rätt att vara med Rent spel 

Allas rätt att vara med innebär att alla som  
vill ska kunna vara med utifrån sina  
förutsättningar. Alla som vill får vara med  
i föreningsdriven orienteringsverksamhet  
oavsett kön, könsidentitet eller uttryck,  
etnisk och social bakgrund,  
religion/trosuppfattning, funktionsförmåga,  
sexuell läggning eller ålder. 

Rent spel och ärlighet är en förutsättning  
för tävlande på lika villkor. Det innebär  
att följa överenskommelser och leva  
efter god etik och moral. Detta inkluderar  
bland annat att aktivt arbeta mot doping,  
osund ekonomi och annat fusk samt mot  
diskriminering, trakasserier, kränkningar  
och våld såväl på som utanför  
idrottsarenan. 

 

Uppdrag och ansvar per kommitté 

Träning och tävling 
Planera och genomföra orienteringsträningar året om, löpträningar, styrka/gympa och innebandy 

vintertid.  

Välja ut lämpliga tävlingar i närområdet, utse reseledare och UK för HD35+. 

Verksamhetsplan ska stämmas av med Bredd-, Elit & junior- och ungdomskommitté i november för 

nästa år. 

Bredd 
Ansvara för 25-manna, andra klubbresor, klubbmästerskap och skinkrace.  

Stäm av planering med andra kommittéer i november för nästa år. 

Ungdom 
Lära ungdomar i vårt område att orientera genom att erbjuda träningar och verksamhet som passar 

alla från nybörjare till erfarna sistaårsungdomar. 

Introducera de ungdomar som vill till tävlingar. 

Utse och utbilda tränare. 

Engagera föräldrar och ungdomar som funktionärer till våra arrangemang, i synnerhet 

ungdomsserien. 

Jobba för att få fler orienterande ungdomar. 

Planera och genomföra tävlingsresor, läger och aktiviteter för Östergötlands Orienteringsförbunds 

(ÖOF) ungdomar enligt rullande schema från ÖOF. 



   

 

 

Utse UK för HD12-HD16. 

Stämma av planering med Bredd, Träning och tävling, Elit & junior i november för nästa år. 

Arrangemang 
Utse ansvariga för våra stora arrangemang Kolmårdsdubbeln och Höstmilen, men också för MTBO-

tävlingar, NOK-träningar, Ungdomsserien, Naturpass och Tipspromenader. Ansvara tillsammans med 

Kartkommittén för långtidsplan vad gäller större tävlingar och kartframställning. 

Innan ansökan om tävling skickas in till respektive specialidrottsförbund ska godkännande inhämtas 

från styrelsen. 

Elit- och junior 
Ansvara för verksamheten för juniorer och seniorer inklusive elitverksamhet. Organisera 

tävlingsresor till Swedish League, SM, 10-Mila och Jukola. 

Utse UK för juniorer och HD21. 

Stämma av planering med Bredd, Träning och tävling, Ungdom i november för nästa år. 

Kartor 
Långsiktig planering av klubbens kartor, i samråd med arrangemangskommittén.  

Kartframställning, nyritning och revidering. 

Kartbanken.  

Kontakt med markägare.  

Tillhandahålla kartor till träningsverksamhet. 

Skidor 
Ansvarar för skidverksamheten för både ungdomar och vuxna inkl. Vasaloppsåkare. Skid-orientering. 

Skidtävlingar. Skotrar och skidspår. 

Anläggning 
Ansvarar för drift, underhåll, utveckling och tillsyn av samtliga byggnader inkl. berörd 

maskinutrustning, elljusspår, utmärkta spår samt Östgötaleden.  

Uthyrningsverksamhet av klubbstugorna i Lillsjön och Strömsfors. 

Sponsring 
Ansvarar för att hitta nya och underhålla befintliga sponsoravtal. 


