Elitregler 2023

Syfte och Omfattning

Syftet med elitregelverket ar att reglera vilka ersattningar och formaner juniorer, elit och
ovriga seniorer kan fa del av i OK Kolmarden. Inriktningen ar att i forsta hand stotta juniorer
och elitsatsande seniorer samt Ovriga seniorer nar de tas ut av Uttagningskommittén (UK) i
kavlar och stafetter.

For att anses som elitsatsande kravs att man har ambitionen att delta fullt ut i det fastslagna
elitprogrammet, har kapacitet att kvalificera sig till elitklass vid SL och andra storre tavlingar
samt har ett elitmdssigt traningsupplagg.

Startavgifter
Startavgifter betalas av klubben for individuella tavlingar och kavlar enligt klubbens ordinarie
regelverk med foljande undantag:

e Startavgift O-Ringen
For deltagande i elitklass star klubben for mellanskillnaden av startavgiften for
elitklass jamfort med startavgiften for motsvarande ordinarie klass. Maximalt belopp
som klubben ersatter ar den mellanskillnad som géller fore sista datum for ordinarie
anmalan.

e SM-tavlingar och Swedish League med forhojd anmalningsavgift
Vid utebliven start pa grund av skada eller sjukdom far I6paren, enligt klubbreglerna,
sta for startavgiften. Vid tavlingar SM och SL tavlingar med forhojd avgift betalar man
i sa fall den del som motsvarar normal startavgift men inte den forhdjda delen av
startavgiften.

e Vid utebliven start av annan anledning an sjukdom eller skada betalar I6paren hela
startavgiften.

e Eventuella efteranmalningsavgifter betalas av [6paren.

Rese- och logikostnader
Rese- och logikostnader ersatts vid deltagande i:

e SM tavlingar

e Elittester och landslagsuttagningar i Sverige

e Swedish League (deltagande i elitklass)

e Stafetter enligt faststallt program (egenavgift kan tas ut i vissa fall)

e Lager enligt faststallt program (egenavgift kan tas ut i vissa fall)

e Vid sarskilda skdl som beslutas av styrelsen i varje enskilt fall efter ansokan.



For SOFT:s elitaktiviteter, t.ex. landslagsuppdrag, landslagslager med uttagning men dar
SOFT inte star for kostnaden betalas detta av klubben. Detta géller normalt inte s.k. 6ppna
SOFT traningar eller lager utan uttagning.

Vid resor ska man alltid strava efter att resa sa billigt som majligt. Om egna bilar anvands
utgar ersattning med 25 kr/mil. Elit- och juniorkommittén ska i sadant fall lamna
godkdannande for att ersattning for egen bil ska utga.

For |[6pare som bor pa annan ort till exempel for studier, militartjanst, arbete eller annat och
dar UK kallat I16paren till tavlingar utgar reseersattning 6verstigande 600 kr/ar (egenavgift).

For elit- eller juniorlépare kan detta dven galla fér SM- och Swedish Leaguetavlingar, utvalda
traningshelger och ssammankomster efter 6verenskommelse med Elit- och juniorkommittén.

Klubben ersatter kostnader for logi i motsvarande kostnadsniva som vandrarhem. Loparen
star sjalv for alla matkostnader. For frukost som ingar i t.ex. hotellboende kan egenavgift tas
ut.

Rankingavgift
Betalas av I6paren sjalv.

Utrustning m.m.
Elit- och juniorlopare som blir ny medlem i klubben, far forsta aret OK Kolmardens
tavlingsdress och 6verdragsjacka.

Lopare som redan ar medlem har mojlighet att fa ersattning for kostnader for tavlingsdress
om man under sdasongen deltar i minst 75 % av det fastslagna elitprogrammet med Swedish
League, SM, 10Miila, Jukola-, DM- och 25-mannakavlarna. Ovanstaende géller dven for
overdragsjacka nar den byter design eller sponsorer. Deltagandet stams av och attesteras av
Elit- och juniorkommittén i slutet av sdsongen och darefter soker I6paren ersattning enligt
klubbens ordinarie rutiner. All 6vrig utrustning bekostas av |6paren sjalv.

Seniorelitlopare kan efter ansokan till Elit- och juniorkommittén fa bidrag, normalt halva
kostnaden, till traningsrelaterade kostnader t.ex. for idrottsmassage.

For att erhalla detta bidrag kravs att man anses elitsatsande (enligt definition i ”syfte och
omfattning” ovan).

Sponsorpengar
Lopare som har personlig sponsor garanteras att personligen kunna anvanda det aktuella
sponsorbeloppet.



Stipendier
Lopare uppmuntras att soka stipendier for specifika aktiviteter. Lopare som erhaller
stipendier disponerar dessa for eget bruk.

Villkor

For att erhalla formaner som elit- eller juniorlopare i OK Kolmarden forutsatts att man:

e Tar avstand fran dopning och fusk

e Deltariav klubben prioriterade stafetter (enligt elitprogrammet)

e Deltar i DM- och SM-tavlingar

e Deltariovrig planerad elitverksamhet sasom traningsdagar och lager

e Deltari klubbarbetet till exempel som funktionar vid vara tavlingar, arrangerar eller
hjalper till med klubbtraningar och andra klubbaktiviteter

e Anvander OK Kolmardens tavlingsdress och 6verdragsjacka i samband med tavlingar.



