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Inledning 
När jag springer orientering kan jag ibland tycka att det går fort. Lite väl fort. För med svetten i 

pannan ska man hinna uppfatta så mycket.  Stenen där borta på hygget, branten i änden av kärret, 

beståndsgränsen bakom björkarna och var är den där förbaskade punkthöjden egentligen!!! 

Likaså har detta år gått fort. Pandemin och dess smått snurriga konsekvenser för vår fina sport är 

ett minne blott. Nu kan vi gå för fullt och verkligen låta orienteringssporten blomma ut igen. Och 

det gör den. 

Vår verksamhet går bra med alla aktiviteter och träningar, tävlingar och roliga arrangemang för 

unga och före detta unga! Klubben är välmående på alla sätt med engagerade medlemmar som 

kämpar på för att vi alla ska få uppleva känslan av att flyga fram i skogarna med karta och kompass i 

högsta hugg. 

Jag har haft nöjet att leda styrelsen i arbetet med att hålla ihop verksamheten och staka ut vägen 

framåt. Jag lämnar nu över till min efterträdare Erik Engvall som med ungdomlig fräschör kommer 

att ta OK Kolmården in i framtiden. Själv tänker jag lägga min energi på våra anläggningar där jag 

känner att mina kompetenser kan göra nytta. 

Tack styrelsekollegor och alla fina engagerade medlemmar för det goda samarbetet samt all den 

glädje ni givit mig i min roll som ordförande. 

2023 ska jag springa fortare än fort…. 

Magnus Hedegård 

Ordförande   
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Organisation 
Styrelsen 
Magnus Hedegård, Ordförande 

Peter Berggren, Vice Ordförande 

Märta Engberg, Sekreterare 

Mikael Håkansson, Kassör 

Ledamöter: 

Jenny Östlund 

Erik Engvall 

Sofia Karlsson 

Sofia Westerberg 

Stefan Sehler 

Kommittéer 2022 
Tränings- och tävlingskommitté 

Ansvarar för OL-träning året om, löpträningar, styrketräning och innebandy vintertid. 

Tävlingsaktiviteter. Utser reseledare och UK HD35+. 

Mikael Westerberg (sammankallande) 35westerberg@telia.com ;070 603 19 36  

Veronica Lundh pv.lundh@telia.com ;072 501 77 70  

Klas Johansson klajo480@gmail.com ; 076 149 90 11  

Märta Engberg marta.engberg@hotmail.com ; 076 628 45 22 

Breddkommitté 

Ansvarar för klubbresor och klubbmästerskap.  

Trivselaktiviteter såsom Årsfest, Luciafirande och Skinkrace. 

Maria Nordwall (sammankallande) maria.nordwall@gmail.com; 011- 39 21 35; 073 097 69 25 

Malin Leijon Lind m.leijonlind@gmail.com; 070 301 38 851 

Eva Karin Jönsson evakarinj@telia.com; 011- 691 61; 070 88 24 67 

Magnus Hedegård uttersberg@telia.com;  070 53 84 352 

Erik Engström e@fam-engstrom.se; 070 769 43 18 

Ungdomskommitté 

Ansvarar för nybörjarkurser, ungdomsträningar, ungdomsläger, tävlingsresor för ungdomar och 

skolkontakter. Utser UK för HD12-HD16  

Nicklas Levinson (sammankallande) levinsonnicklas@gmail.com 072-144 00 62 

Henrik Pilvinge henrik.pilvinge@gmail.com 070-261 59 11 

 

mailto:35westerberg@telia.com
mailto:pv.lundh@telia.com
mailto:klajo480@gmail.com
mailto:marta.engberg@hotmail.com
mailto:maria.nordwall@gmail.com
mailto:m.leijonlind@gmail.com
mailto:evakarinj@telia.com
mailto:uttersberg@telia.com
mailto:e@fam-engstrom.se
mailto:levinsonnicklas@gmail.com
mailto:henrik.pilvinge@gmail.com
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Arrangemangskommitté 

Utser ansvariga för våra stora arrangemang Kolmårdsdubbeln och Höstmilen, men också för MtB-

OLtävlingar, NOK-träningar, Ungdomsserien, Naturpass och Tipspromenader. Ansvarar tillsammans 

med Kartkommittén för långtidsplan vad gäller större tävlingar och kartframställning.  

Maria Nordwall (sammankallande) maria.nordwall@gmail.com ;  011-39 21 35; 073 097 69 25 

Kennet Lindqvist   kennet_l@telia.com; 011-611 80; 070 223 74 33 

Gunnar Melin  gunnarmelin67@gmail.com;  011-669 33; 073 064 61 93 

Henrik Vuorinen Henrik.Vuorinen@rejlers.se; 073 321 24 20 

Elit- och juniorkommitté 

Ansvarar för verksamheten för juniorer och seniorer inklusive elitverksamhet. Organiserar 

tävlingsresor till Silva League och SM. Ansvarar tillsammans med Breddkommittén för resor till  

Tiomila och 25-manna. Utser UK för juniorer och HD21. 

Magnus Johansson (sammankallande) mjohansson67@gmail.com ; 070 148 63 82  

Mikael Westerberg 35westerberg@telia.com; 070 603 19 36  

Peter Berggren pberggren@telia.com; 073 089 82 50  

Malin Leijon Lind m.leijonlind@gmail.com; 070 301 38 851 

Kartkommitté 

Ansvarar för kartframställning (nyritning och revidering), Kartbanken och markfrågor.  

Peter Berggren (sammankallande) pberggren@telia.com; 073 089 82 50  

Mats Röjgård rojgard@telia.com; 011-13 33 83 

Skidkommitté 

Ansvarar för skidverksamheten för både ungdomar och vuxna inkl Vasaloppsåkare. Skidorientering. 

Skidtävlingar. Skotrar och skidspår.  

Henrik Ljungemyr (sammankallande) henrik.ljungemyr@gmail.com; 0761 498 184  

Erik Engvall erikengvall@hotmail.com; 072 242 9911  

Ola Olsson ola@home.se; 072 210 38 19 

Anläggningskommitté 

Ansvarar för drift, underhåll och tillsyn av samtliga byggnader inkl berörd maskinutrustning, 

elljusspår, utmärkta spår samt Östgötaleden. Uthyrningsverksamhet av klubbstugorna i Lillsjön och 

Strömsfors.  

Spårgruppen:  

Björn Engvall (sammankallande) bjornengvall@hotmail.com; 072-176 73 31  

mailto:maria.nordwall@gmail.com
mailto:kennet_l@telia.com
mailto:gunnarmelin67@gmail.com
mailto:Henrik.Vuorinen@rejlers.se
mailto:mjohansson67@gmail.com
mailto:35westerberg@telia.com
mailto:pberggren@telia.com
mailto:m.leijonlind@gmail.com
mailto:pberggren@telia.com
mailto:rojgard@telia.com
mailto:henrik.ljungemyr@gmail.com
mailto:erikengvall@hotmail.com
mailto:ola@home.se
mailto:bjornengvall@hotmail.com
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Evert Elgefjord evert.elgefjprd@gmail.com; 070-8193 731  

Berndt Svensson bstransportsystem@live.se; 072 03 71 258  

Kjell Josefsson kjellajosefsson678@gmail.com; 070-335 00 65  

Runar Aldén (motorsågscertifikat) runar.alden@telia.com; 072 566 40 63 

Calle Nöjd (motorsågscertifikat) 

Stugvärdar:  

Monika Lund monica.lundh1944@gmail.com; 011-39 10 11; (Strömsfors)  

Thomas Johansson thomasvanh.johansson@gmail.com; 011-63709(Lillsjön) 

Sponsorkommitté 

Ansvarar för sponsoravtal, kläder, profilprodukter, logga och liknande.  

Kennet Lindqvist(sammankallande) kennet_l@telia.com; 070 223 74 33  

Magnus Hedegård uttersberg@telia.com; 070 538 43 52  

Henrik Vuorinen henrik.vuorinen@rejlers.se; 073 32 12 420 

Veterangruppen 

Veterangruppen Resor, vandringar och trivselaktiviteter för veterangruppen  

Medarrangör till veterantävlingar.  

Britt Marie Aldén brittmarie.alden@telia.com;  072 237 37 33 

Hemsida 

Jimmy Dahl jimmy.dahl@gmail.com; 070 374 54 41  

Klas Johansson klajo480@gmail.com; 076 149 90 11  

Mikael Håkansson ol.micke@gmail.com; 072 316 42 85 

Medlemsansvarig 

Ansvarar för medlemsregistret och debitering av medlemsavgifter  

Anna Håkansson annalillyemilia@gmail.com; 073 038 62 75 

Klädansvariga 

Ansvarar för beställning kläder och klädlager  

Annica Berggren annicaberggren@telia.com; 070 250 11 39  

Anette Johansson mjohansson67@gmail.com; 070 733 31 59 

mailto:evert.elgefjprd@gmail.com
mailto:bstransportsystem@live.se
mailto:kjellajosefsson678@gmail.com
mailto:runar.alden@telia.com
mailto:monica.lundh1944@gmail.com
mailto:thomasvanh.johansson@gmail.com
mailto:kennet_l@telia.com
mailto:uttersberg@telia.com
mailto:henrik.vuorinen@rejlers.se
mailto:brittmarie.alden@telia.com
mailto:jimmy.dahl@gmail.com
mailto:klajo480@gmail.com
mailto:ol.micke@gmail.com
mailto:annalillyemilia@gmail.com
mailto:annicaberggren@telia.com
mailto:mjohansson67@gmail.com
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Medlemsavgifter 
Medlemsavgift: 200 kr/vuxen och 100 kr/ungdom t.o.m. 20 år  

Medlems- och träningsavgift: 600 kr  

Medlems-, tränings- och tävlingsavgift: 1.000 kr/vuxen och 400 kr/ungdom t.o.m. 20 år 
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Breddkommittén 
Tyvärr blev många aktiviteter inställda under året, delvis pga. bristande intresse från 

klubbmedlemmarna. Kanske har det detta år, sedan Covidpandemin släppt sitt grepp om oss, 

funnits många andra aktiviteter som lockat. Så det blev varken klubbresa, utflykt till Arkösund med 

medel KM eller natt KM. Men äntligen kunde klubben i alla fall åka till 25-manna med 2 lag i egen 

buss och Skinkrace och lång KM med säsongsavslutning lockade många deltagare. 

KM 
Sprint KM avgjordes en regnig vårkväll i maj i Hageby.  LiU var som vanligt medarrangör och Michael 

Wehlin som vanligt banläggare. Tävlingen fick internationell stjärnglans genom deltagande av Tim 

Robertson från Nya Zeeland och Eef Van Dongen från Nederländerna (bronsmedaljör vid knock 

outsprint VM 2022). Lång KM med säsongsavslutning arrangerades av Söderköpings OK med 

Michael Wehlin som banläggare i Alboga, Söderköping.  

Skinkrace  
Skinkracet samlade i år glädjande många deltagare. Upplägget var som vanligt, dvs det gäller att 

gissa sin löptid på en orienteringsbana så exakt som möjligt. Bäst i år var Kerstin Ljungemyr, som 

fick presentkort på en julskinka. Även i år var den skänkt av COOP Krokek. Längst ifrån var Malin 

Pilvinge, som fick en blomma i tröstpris. Tillsammans får de äran att arrangera nästa års Skinkrace 

tillsammans. 

25-manna 
Efter två inställda år var det äntligen dags för 25-manna igen. Tävlingen, där det behövs både elit, 

ungdomar och äldre löpare i laget. Årets tävling avgjordes vid Visättra sportcenter, Huddinge. OK 

Kolmården mönstrade två lag och det blev traditionsenlig bussresa till tävlingen. Tyvärr blev det 

inget slutresultat, då båda lagen råkade stämpla fel. Vi fick ändå en fin klubbdag i solskenet och 

kunde glädjas till att detta mastodontarrangemang åter var tillbaka efter pandemin. Vi kommer 

igen nästa år! 

DM 2022 
Klubbens distriktsmästare 2022 var:  

D10 Siri Engvall (lång, medel) 

D12 Ella Engvall (natt, lång, medel) 

D18 Yrsa Röjgård (natt, lång, medel) 

D40 Karin Engvall (natt, medel) 

H20 Sverre Röjgård (lång, medel) 

H21 Emil Ljungemyr (medel) 

H21 Leo Johansson (sprint) 

H40 Erik Engvall (natt) 

H55 Mikael Westerberg (sprint) 
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H80 Lars Hammarström (lång) 

Vid årets Stafett-DM fick klubben en seger genom D12-laget (Siri Engvall, Elsa Gillerfors, Ella Engvall) 

och ytterligare två pallplatser. Vi hade totalt 9 startande lag.  

Totalt erövrade klubben 42 individuella DM-medaljer i olika valörer (17 guld, 10 silver och 15 

brons). Detta är något fler än den senaste hela säsongen 2019.  

I år hade vi vid de individuella DM-tävlingarna (sprint, natt, lång, medel) 121 startande löpare vilket 

är en ökning från 2019.  
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Ungdomskommittén 
Träningar  
Måndagar har även detta år varit dagen då vi kört våra ungdomsträningar. Mellan mars och oktober 

är det orienteringsträning och under vintermånaderna kör vi intervallträningar. Under 

sommarhalvåret har det varit ca 50 ungdomar som har varit med mer eller mindre regelbundet på 

våra träningar. Vi är uppdelade i fyra grupper beroende på ålder och svårighetsgrad. Vi är 9 tränare 

som planerar och genomför träningarna. Utöver det har vi stor hjälp av hjälpledare 

(ungdomstränare från förr) och deltagande föräldrar som gör att vi kan ge alla ungdomarna det 

stöd de behöver.  

Nytt för denna höst är att vi på fredagar fått vara med juniorerna/seniorerna när dom kört 

intervaller inne i Himmelstalundshallen, det har varit en liten med trogen grupp som utvecklats i 

raketfart.  

Nybörjarkurs 
Även detta år körde vi nybörjakurs, närmare 20 ungdomar var med hela säsongen. Flera testade på 

hur det vara att köra ungdomsserietävling. Vi har goda förhoppningar om att flertalet av nybörjarna 

fortsätter i våra träningsgrupper när vi drar i gång i vår igen.   

Ungdomsserien 

Äntligen kunde ungdomsserien köras som vanligt igen utan att störas av pandemin. Vi hade totalt 

95 starter från OK Kolmården under årets 7 deltävlingar. Vidare så kommer det delas ut 15 stycken 

ungdomsserieblanketter. Plakett får man om man deltar i fler än 3 tävlingar. Det här är roliga siffror 

att läsa, och vi hoppas att detta ska locka ungdomarna att även delta i de nationella tävlingarna.  

Sommarlägret 

Sommarlägret lockade även detta år ett högt deltagande, ca 50 deltagare. Vi var detta år i Torstorps 

motionscentral utanför Finspång. Orienteringsskytte, äventyrsorientering och dubbelkajak var bara 

några av aktiviteterna.   

Stafetter 
Vi har haft ungdomslag på de flesta av våra kända stafetter. Måsenstafetten, Stigtomta, Tiomila, 

Ungdomens Tiomila, Stafett-DM, Ekorren Cup och Ungdomsseriestafetten. Flera av ungdomarna 

har testat att springa stafett för första gången vilket vi hoppas ska ge mersmak.  

Läger och tävlingar  
För första gången sen pandemin kunde alla läger som samordnas av Östergötlands 

orienteringsförbund genomföras som planeras. OK Kolmården hade deltagande på följande 

läger/tävlingar: Försäsongslägret, Rikslägret i Idre, Distriktsmatchen, Götalandsmästerskapen och 

Eftersäsongslägret. Dessa läger är om man frågar ungdomarna själva, höjdpunkterna på 

orienteringssäsongen. Såklart åkte vi även i år till Falun och var med på Daladubbeln i oktober. En 

mycket rolig resa där med väldigt fina prestationer både på tävlingsbanan och i den så viktiga 

utklädningstävlingen.  
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Arrangemangskommittén 
Sedan pandemirestriktionerna släppt kunde vi äntligen genomföra våra planerade arrangemang 

som vanligt. I år blev det dock inga MtB-OL arrangemang.  

Vintermilen 
Tyvärr blev det ingen Vintermil i år heller. Vintern var i det närmaste helt snöfri. 

Kolmårdsdubbeln 
Äntligen var det dags för Kolmårdsdubbeln igen efter två inställda tävlingar pga coronapandemin. Vi 

kunde bjuda på tuffa och utslagsgivande banor i terrängen norr om Ågelsjön på kartan, som ritades 

till O-ringen 2019. Vi hade också tur med vädret. Medeldistanstävlingen lockade drygt 950 

deltagare och Kolmårdskavlen drygt 1 170, varav 300 sprang Öppna banor. Banläggare för 

Medeldistansen var Magnus Blomgren och för Kolmårdskavlen Henrik Vuorinen. Gunnar Melin och 

Maria Nordwall var tävlingsledare. 

Höstmilen 
Tyvärr lockar terränglopp och motionslopp färre och färre deltagare och så har det också blivit med 

Höstmilen. I år hade deltagarantalet sjunkit till 512 stycken varav 345 på den klassiska sträckningen 

10,6 km mellan Sörsjön och Lillsjön. Men stämningen var lika festlig som vanligt vid målet i Lillsjön. 

Tävlingsledare var återigen Johan Malm. 

Höstmedeln 
Vi passade återigen på att anordna en medeltävling i anslutning till Höstmilen. Tyvärr lockade den i 

år betydligt färre deltagare, 354 stycken, varav endast 40 i ungdomsklasserna. Orsaken säkerligen 

tuff konkurrens av Helg utan Älg på Gotland och framför allt Daladubbeln, som samlar nästan alla 

ungdomar i Sverige. Och då följer föräldrarna med. Vissa samordningsvinster kunde göras med 

Höstmilen med gemensam arena, toaletter, parkering, marka mm. Banläggarna Bengt Schwartz och 

Maria Nordwall bjöd på utmanande banor i den delvis tuffa terrängen runt Lillsjön. Tävlingsledare 

var Gunnar Melin och Maria Nordwall. 

Ungdomsserie och NOK 
 I år ansvarade vi bara för en ungdomsserie och NOK, som arrangerades vid Lillsjöstugan den 16 

augusti. Ungdomsserien lockade 100 deltagare och NOK träningen 70 stycken. Banläggare var 

Kerstin Ljungemyr och tävlingsledare Gunnar Melin. Peking night arrangerades vid Strömsfors den 

18 oktober med 70 deltagare. Familjen Röjgård var ansvariga med Mats Röjgård som banläggare. 

Veteran OL 
Veteranorienteringarna dagtid har blivit allt populärare och samlar deltagare från både 

Östergötland och Sörmland. OK Kolmården stod i år som arrangör för två deltävlingar. Dels vid Lilla 

Älgsjön 2 juni med 53 deltagare och Bengt Schwartz som banläggare. Dels vid Lillsjöstugan den 27 

oktober med 83 deltagare. Bengt Schwartz och Maria Nordwall var banläggare.  

Träningspaket 
Våra träningspaket är populära och vi sålde 185 paket vid Lilla Älgsjön, Lillsjön och Stavsjö. Förutom 

att det ger klubben ett inte obetydligt ekonomiskt tillskott, så har vi också kunnat använda 
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kontrollerna vid våra egna träningsaktiviteter. Ansvariga och banläggare var återigen Bengt 

Schwartz och Maria Nordwall. 

Naturpasset 
Naturpasset genomfördes även i år i Arkösund, Krokek och Åby. Till det traditionella Naturpasset 

använde vi kartorna i Arkösund , Lilla Älgsjön och Lillsjön. Vi hade också Fotopass i Marmorbruket 

och Bildjakten i Arkösund. Det är inte så många som köper våra fotopass, men vi får många positiva 

kommentarer av de som testat. Tyvärr har försäljningen minskat de sista åren jämfört med 

rekordåret 2020, när vi under pandemin sålde 495 paket. Försäljningssiffrorna är nu nere på samma 

nivå som före pandemin med 222 sålda paket. Maria Nordwall var ansvarig för Naturpasset med 

mycket god hjälp av Nisse Sjödin och Gösta Brunell. 

Tipspromenader 
Klubben har arrangerat tipspromenader under vinterhalvåret i Strömsfors och under 

sommarhalvåret vid Marmorbruket. Några familjer har hjälpts åt med att göra och sätta upp frågor. 

Varje vecka har det delats ut vinster som har sponsrats av ICA Delfinen, både lottade och efter 

prestation. Deltagarantalet har med några undantag varit alltför litet för att motivera 

arbetsinsatsen. Förhoppningen var att det skulle bli fler deltagare under året. Den andra säsongen 

vid Marmorbruket gav ingen större respons och det har varit ganska klent även i Strömsfors. Tyvärr  

leder detta till att det knappast blir några veckovis återkommande tipspromenader efter 

vintersäsongen 2022-2023. Kanske blir det något framöver vid speciella tillfällen, men det finns stor 

risk för att 2022 blev det sista året för en långvarig tradition.       

Veterangruppen 
Våra veteraner åker runt och deltar regelbundet på veteranorienteringarna, som arrangeras i 

Östergötland och Sörmland. Många av veteranerna är också aktiva som funktionärer på våra olika 

arrangemang och gör en stor arbetsinsats på våra spår och i anläggningskommittéen. Klubben hade 

två representanter med på veteran VM i Italien i juli, där Maria Nordwall vann guld i D70 både på 

sprintdistansen och långdistansen. På veteran SM i Vetlanda var det inte heller så många 

klubbmedlemmar med, men Maria Nordwall tog hem SM guldet på sprintdistansen i alla fall. 

Idrottslyftet 
Klubben har fått 15 000 kr i bidrag från Idrottslyftet för ledarinsatsen på Sommarmix, Åby. 
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Elit- och juniorkommittén 
Under 2022 återgick vi till en stort sett normal säsong igen efter två år av pandemi och i junior- och 

elitgruppen har vi haft upp till som mest ca 15 aktiva under året. 

Träningar och Träningsläger 
Under försäsongen har vi utöver ordinarie träningar arrangerat ett par träningsdagar. 

Kavlar 
Under ”vårkavlarna” kan nämnas en 3:e plats (av 30 lag) i Svartnatta med ett lag bestående av: Ville 

Johansson, Tom Campbell och Leo Johansson. Även i Stigtomtakavlen togs en fin placering, 7:e (av 

87 lag) med ett lag bestående av: Emil Ljungemyr, Ville Johansson, Sverre Röjgård, Mats Röjgård 

och Leo Johansson. 

I Tiomila blev det en 73:e plats för damerna med Linnea Lund, Yrsa Röjgård, AnnieLund, Kerstin 

Ljungemyr och Lisa Berggren i laget. Herrlaget kom 92:a. 

I Jukola blev det en fin 34:e plats med laget Emil Ljungemyr, Tom Campbell, Ville Johansson, Mats 

Röjgård, Sverre Röjgård, Kacper Kuca och Leo Johansson. 

I Venla svarade damerna för en 89:e plats med Yrsa Röjgård, Annie Lund, Lisa Berggren och Alva 

Karlsson i laget. 

SM-tävlingar 
SM-tävlingarna inleddes i Godegår med SM Natt där Yrsa Röjgård lyckades bäst av Kolmårdarna 

med en 4:e plats. 

Nästa SM-tävling var Knockout-sprint i Göteborg där Ville Johansson tog sig till semifinal. 

Helgen fortsatte med individuell sprint där alla deltagande Kolmårdare tog sig till A-final (Annie 

Lund och Alva Karlsson D18, Linnea Lund D20, Leo Johansson och Ville Johansson, H21). Annie 

lyckades bäst där med en 15:e plats och Ville en 18:e. 

I juni gick Ultralång SM och där kom Sverre Röjgård fin 7:a i H20.  

SM Lång blev en tuff tillställning i Bjursås där Sverre och Yrsa Röjgård tog varsin 8:e plats i H20 

respektive D18. 

I SM Medel svarade återigen Yrsa Röjgård för en fin insats och blev 6:a. 

I SM-stafetten blev D20-laget med Yrsa Röjgård, Annie Lund och Linnea Lund 11:a och H21 laget 

med Emil Ljungemyr, Leo Johansson och Ville Johansson 12:a. 

Swedish League 
Bäst lyckades Yrsa Röjgård med en sammanlagd 6:e plats. 
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Skidkommittén 
Skidsäsongen 2022 blev kort och inte speciellt intensiv. 

Lite snö i början av januari gjorde att viss ”handspårande” gjordes men inte tillräckligt för att köra 

med spårutrustning. 

Med en återgång till en normal Vasaloppsvecka hade klubben totalt 34 deltagare som deltog i något 

av loppen. 

Ett välkommet tillskott till klubben i form av en fyrhjuling med bandsats kommer göra spårandet vi 

Lillsjön lättare framöver. 
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Kartkommittén 
Kartframställning år 2022 har bestått av att Thomas Persson TP karta har börjat att rita på en helt 

ny karta över Ättetorpsbergen och övriga Åby med omnejd. Den slutliga kartan kommer ha samma 

storlek som den gamla Åbykartan. Thomas använder ett grundmaterial som P-O Derebrant har gjort 

från laserscanning och kommununderlag.  

P-O Derebrant har även riktat upp vår Krokeksdatabas så att den blivit bättre georefererad. 

Vi har även gjort vår Yxbackendatabas lite större, så det går att springa runt Ågelsjön på egen karta, 

genom att dela området norr om Övre Ågelsjö med Nais. 
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Anläggningskommittén 
Covid 19. 
Även år 2022 präglades av återkommande utbrott av Covid 19 men i betydligt mindre omfattning 

än 2021. Vårt arbete kunde därför bedrivas i ganska normal omfattning men dock i mindre 

arbetsgrupper. 

Östgötaleden – Kultur & Fritid. 
För 2022 planerade Kultur&Fritid och Regionen stora arbetsinsatser för OK Kolmården i projektet 

Ommärkning av Östgötaleden. Det handlade främst om montering av nya träskyltar och stolpar 

längs såväl nya sträckningar samt en del äldre avsnitt som skulle förses med den nya skyltningen.  

Pga oväntade och dramatiska personalförändringar på Kultur & Fritidskontoret blev tyvärr inga nya 

skyltar beställda av Kultur&Fritid under hela 2022. Utan tillgång till erforderligt material kunde inget 

arbete utföras enligt plan, något som vi beklagar. 

Nu hoppas vi att ovannämnda arbete kan komma i gång under 2023 då en ansvarig tjänsteman nu 

har tillträtt på den vakanta tjänsten på Kultur&Fritid. 

OK Kolmårdens avtalsenliga del av Östgötaleden samt terrängspåren vid 
Lillsjön och Strömsfors. 

Dessa skötseluppgifter kunde däremot genomföras som planerat och bestod främst i bortkapning 

av vindfällen som röjning och siktförbättring mm. 

Som exempel kan nämnas att på Östgötaleden mellan Mela och Näkna nedkapades hela 21 st 

granar som skadats av barkborrangrepp. De utgjorde en fara för vandrare på leden då träden var 

mycket försvagade genom angreppen och lätt kunde blåsa ner vid kraftig vind. Fakturering av detta 

arbete, ca 3000.-, kommer att ske retroaktivt under 2023 och ingår således inte i den avtalsenliga 

delen nedan. 

Som skötselbidrag enligt gällande avtal med Kultur&Fritid utgick en ersättning på 18 000:- till OK 

Kolmården för 2022. 

Även Höstmilsspåret fick en ordentlig uppfräschning inför loppet den 16 okt. 

Calle Nöjd, OK Kolmården, genomgick en veckas utbildning i Skogsstyrelsens regi och är därmed 

certifierad för motorsågsarbete på våra leder. Vi tackar Regionen för den insatsen. Vi har nu två 

klubbmedlemmar med denna kompetens, Sedan tidigare Runar Aldén och ovannämnde Calle Nöjd 

vilket innebär att OK Kolmården är väl rustade på för dessa arbetsuppgifter. 

I slutet av året investerade OK Kolmprden i en bättre begagnad 4-hjuling även utrustad för 

banddrift som väsentligt kommer att underlätta  olika underhållsarbeten för såväl OK Kolmårdens 

terrängspår som Östgötaleden som andra transporter ute i terrängen Bra jobbat av berörda. 

Spårgruppens medverkan i fastighetsunderhåll mm under 2022                   
 Då OK Kolmården glädjande nog har klubbmedlemmar med stor hantverkskompetens inom bygg, 

VVS och inte minst elarbeten som kräver behörighet har ett  stort antal underhållsarbeten kunnat 

genomföras för OK Kolmårdens räkning. En beräkning visar att arbete utförts i egen regi under 

totalt 75 timmar. Vilket innebär en stor kostnadsbesparing i jämförelse med inköpta tjänster. Se 

sammanställning nedan.              
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Ett antal exempel på fastighetsunderhåll utförda av Spårgruppens medlemmar: 

Reparation av bastuaggregat Lillsjön samt inköp av nytt bastuaggregat till Strömsforstugan 

Översyn och förbättring belysn garage Lillsjön inkl ytterbelysning 

Omkoppling av Fläktkonvertor Lillsjön 

Rensopning tak samt rensning stuprör 

Filterbyte ventaggregat Lillsjön 

Installation av ny toalett Lillsjön (Sponsrad) 

Tillverkning av nytt kapell till Duschpannan 

Reparation efter skadegörelse på utrustning Lillsjön   

Östgötaleden -Ny Rundslinga H-Tallen Runt, ca 11 km 
Denna nya natursköna Rundslinga som planerades att genomföras under 2022 har tyvärr inte 

kunnat genomföras pga att Kultur&Fritid ännu inte nått en ök med markägaren Holmen Skog. 

Vi hoppas dock att vi får begärda tillstånd så att arbetet kan  slutföras under 2023. 

Kolmårdsdubbeln i orientering med TC i Hultdalen den 17/18 april 2022 
Vid detta stora arrangemang hade Spårgruppen med Bernt Svensson och Ove Johansson 

huvudansvaret för byggnation och drift av duschanläggningen tillsamman med samtliga 

medlemmar i Spårgruppen. I detta omfattade arbete deltog även veteranerna; Bengt Andersson, 

Gilbert Casselsjö, Lars Hammarström, Margareta Tidman, Johnny Wallinge och Pelle Wirén.  

I spårgruppen för 2022 har följande klubbmedlemmar ingått 
Björn Engvall, sammank. 

Alf Mattsson 

Bernt Svensson 

Bernt Niklasson 

Britt-Marie Aldén 

Calle Nöjd 

Eje Blyberg             

Roger Karlsson  

Runar Aldén  
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Tränings- och tävlingskommittén 
Träningsverksamhet 
Vi har haft ett träningsår som började med en del restriktioner fram till vårvintern för att därefter 

gå över i ett vanligt läge.  

Söndagarnas “Vinterträningar” genomfördes med vissa restriktioner vid våra klubbstugor första 

kvartalet. Banor var som vanligt lagda av Peter Berggren och Klas Johansson. Deltagandet har detta 

år varit gott men trots det en minskning.  

Under vinterhalvåret har vi haft styrketräning med Märta Engberg som huvudansvarig. Träningen 

var digital under första kvartalet. 

“Tekniktorsdagar” har under vår- och höstsäsongen arrangerats av klubbmedlemmar med både 

korta banor och riktigt tuffa banor för elitlöparna. Träningarna har lockat både yngre och äldre 

löpare.  

Torsdagarna har under vinterhalvåret varit “Kolmården Night”-kvällar för alla som gillar OL/löpning 

med pannlampa. 
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Ekonomi 
Efter två lugna år då Covid begränsats oss så var 2022 full fart igen. Tyvärr inte riktigt så full fart 

som vi önskat på våra arrangemang som gav något mindre än önskat, totalresultat för året blev 

minus 116 869 kr. 

Förutom arrangemangen som gav något sämre resultat än väntat så har vi tagit större 

kartkostnader än väntat samt att vi har investerat i en ny fyrhjuling som kan användas vid alla våra 

medlemsarbeten och köpt in nya tält till föreningen. Annars så har kommittéerna varit duktiga på 

att budgeterat för året och landat i paritet med det som de sagt på förhand. 

OK Kolmården har en stor kassa efter 3 stycken fantastiska år ekonomiskt, med först O-ringen och 

sedan två år med betydligt mindre verksamhet och kostnader, så klubben sitter med ett eget 

kapital på 2 702 647 kr var av 2 197 523 kr i likvida medel. Vilket gör att vi med gott samvete kan 

fortsätta vår verksamhet utan att vara rädda för ekonomiska förändringar i  närtid.  

För övrigt resultat hänvisas till redovisat bokslut. 
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Underskrifter 
 

 


