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Inledning 
Så kan vi summera ännu ett år i pandemins tecken. Vi har justerat verksamheten varefter nya och 

ändrade restriktioner har meddelats. Lite lätt förvirrat och stundtals svårt att bedriva verksamhet 

och utveckling i vår förening under sådana omständigheter. Men vi har gjort det BRA! Ungdomar 

har tränat. Det har sprungits tävlingar på alla nivåer. Klubbresa har genomförts. Anläggningar och 

stugor har skötts. Styrelsen och kommittéerna har kämpat på. Kort sagt så har vi alla fokuserat på 

uppgiften och jobbat mot den dagen då vi kan rulla på som vanligt igen. Vi ser nu äntligen ljuset i 

tunneln -gläntan i skogen!- och kan ta nya tag för att fortsätta utveckla vår verksamhet. Det skall 

springas, tränas och tävlas. Det finns en klubbstuga att renovera. Det planeras klubbresor och läger 

och mycket annat. Vi går mot det nya normala där jag vet att uteliv och orientering kommer få en 

allt större och viktigare roll för oss människor.  

Skvattramdoftande hälsningar, 

Magnus Hedegård 

Ordförande 
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Organisation 
Styrelsen 
Magnus Hedegård, Ordförande 

Peter Berggren, Vice Ordförande 

Märta Berggren, Sekreterare 

Mikael Håkansson, Kassör 

Ledamöter: 

Jenny Östlund 

Erik Engvall 

Ebba Hedegård 

Sofia Westerberg 

Stefan Sehler 

Kommittéer 2021 
Tränings- och tävlingskommitté 

Ansvarar för OL-träning året om, löpträningar, styrketräning och innebandy vintertid. 

Tävlingsaktiviteter. Utser reseledare och UK HD35+. 

Mikael Westerberg (sammankallande) 35westerberg@telia.com ;070 603 19 36  

Veronica Lundh pv.lundh@telia.com ;072 501 77 70  

Klas Johansson klajo480@gmail.com ; 076 149 90 11  

Märta Berggren marta.berggren@hotmail.com ; 076 628 45 22 

 

Breddkommitté 

Ansvarar för klubbresor och klubbmästerskap.  

Trivselaktiviteter såsom Årsfest, Luciafirande och Skinkrace. 

Maria Nordwall (sammankallande) maria.nordwall@gmail.com ;073 097 69 25  

Malin Leijon Lind m.leijonlind@gmail.com ; 070 301 38 851 

Eva Karin Jönsson evakarinj@telia.com ;070 88 24 67  

Magnus Hedegård uttersberg@telia.com ; 070 53 84 352 

 

Ungdomskommitté 

Ansvarar för nybörjarkurser, ungdomsträningar, ungdomsläger, tävlingsresor för ungdomar och 

skolkontakter. Utser UK för HD12-HD16  

Nicklas Levinson (sammankallande) levinsonnicklas@gmail.com 072-144 00 62 

Henrik Pilvinge henrik.pilvinge@gmail.com 070-261 59 11 

mailto:35westerberg@telia.com
mailto:pv.lundh@telia.com
mailto:klajo480@gmail.com
mailto:marta.berggren@hotmail.com
mailto:maria.nordwall@gmail.com
mailto:m.leijonlind@gmail.com
mailto:evakarinj@telia.com
mailto:uttersberg@telia.com
mailto:levinsonnicklas@gmail.com
mailto:henrik.pilvinge@gmail.com
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Arrangemangskommitté 

Utser ansvariga för våra stora arrangemang Kolmårdsdubbeln och Höstmilen, men också för MtB-

OLtävlingar, NOK-träningar, Ungdomsserien, Naturpass och Tipspromenader. Ansvarar tillsammans 

med Kartkommittén för långtidsplan vad gäller större tävlingar och kartframställning.  

Maria Nordwall (sammankallande) maria.nordwall@gmail.com ;073 097 69 25  

Kennet Lindqvist kennet_l@telia.com ; 070 223 74 33  

Gunnar Melin gunnarmelin67@gmail.com; 073 064 61 93  

Henrik Vuorinen Henrik.Vuorinen@rejlers.se ; 073 321 24 20 

 

Elit- och juniorkommitté 

Ansvarar för verksamheten för juniorer och seniorer inklusive elitverksamhet. Organiserar 

tävlingsresor till Silva League och SM. Ansvarar tillsammans med Breddkommittén för resor till 

Tiomila och 25-manna. Utser UK för juniorer och HD21. 

Magnus Johansson (sammankallande) mjohansson67@gmail.com ; 070 148 63 82  

Mikael Westerberg 35westerberg@telia.com; 070 603 19 36  

Peter Berggren pberggren@telia.com; 073 089 82 50  

Malin Leijon Lind m.leijonlind@gmail.com; 070 301 38 851 

 

Kartkommitté 

Ansvarar för kartframställning (nyritning och revidering), Kartbanken och markfrågor.  

Peter Berggren (sammankallande) pberggren@telia.com; 073 089 82 50  

Mats Röjgård rojgard@telia.com; 011-13 33 83 

 

Skidkommitté 

Ansvarar för skidverksamheten för både ungdomar och vuxna inkl Vasaloppsåkare. Skidorientering. 

Skidtävlingar. Skotrar och skidspår.  

Henrik Ljungemyr (sammankallande) henrik.ljungemyr@gmail.com; 0761 498 184  

Erik Engvall erikengvall@hotmail.com; 072 242 9911  

Ola Olsson ola@home.se; 072 210 38 19 

 

 

 

mailto:maria.nordwall@gmail.com
mailto:kennet_l@telia.com
mailto:gunnarmelin67@gmail.com
mailto:Henrik.Vuorinen@rejlers.se
mailto:mjohansson67@gmail.com
mailto:35westerberg@telia.com
mailto:pberggren@telia.com
mailto:m.leijonlind@gmail.com
mailto:pberggren@telia.com
mailto:rojgard@telia.com
mailto:henrik.ljungemyr@gmail.com
mailto:erikengvall@hotmail.com
mailto:ola@home.se
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Anläggningskommitté 

Ansvarar för drift, underhåll och tillsyn av samtliga byggnader inkl berörd maskinutrustning, 

elljusspår, utmärkta spår samt Östgötaleden. Uthyrningsverksamhet av klubbstugorna i Lillsjön och 

Strömsfors.  

Christer Eriksson cerius67@gmail.com; 070-609 71 98  

Spårgruppen:  

Björn Engvall bjornengvall@hotmail.com; 072-176 73 31  

Evert Elgefjord evert.elgefjprd@gmail.com; 070-8193 731  

Berndt Svensson bstransportsystem@live.se; 072 03 71 258  

Kjell Josefsson kjellajosefsson678@gmail.com; 070-335 00 65  

Runar Aldén (motorsågscertifikat) runar.alden@telia.com; 072 566 40 63 

Claes Jonsson (motorsågscertifikat) karinjonsson2009@hotmail.com; 070 69 08 440  

Stugvärdar:  

Monika Lund monica.lundh1944@gmail.com; 011-39 10 11; (Strömsfors)  

Thomas Johansson thomasvanh.johansson@gmail.com; 011-63709(Lillsjön) 

 

Sponsorkommitté 

Ansvarar för sponsoravtal, kläder, profilprodukter, logga och liknande.  

Kennet Lindqvist(sammankallande) kennet_l@telia.com; 070 223 74 33  

Magnus Hedegård uttersberg@telia.com; 070 538 43 52  

Henrik Vuorinen henrik.vuorinen@rejlers.se; 073 32 12 420 

 

Veterangruppen 

Veterangruppen Resor, vandringar och trivselaktiviteter för veterangruppen  

Medarrangör till veterantävlingar.  

Britt Marie Aldén brittmarie.alden@telia.com;  072 237 37 33 

 

Hemsida 

Jimmy Dahl jimmy.dahl@gmail.com; 070 374 54 41  

Klas Johansson klajo480@gmail.com; 076 149 90 11  

Mikael Håkansson ol.micke@gmail.com; 072 316 42 85 

mailto:cerius67@gmail.com
mailto:bjornengvall@hotmail.com
mailto:evert.elgefjprd@gmail.com
mailto:bstransportsystem@live.se
mailto:kjellajosefsson678@gmail.com
mailto:runar.alden@telia.com
mailto:karinjonsson2009@hotmail.com
mailto:monica.lundh1944@gmail.com
mailto:thomasvanh.johansson@gmail.com
mailto:kennet_l@telia.com
mailto:uttersberg@telia.com
mailto:henrik.vuorinen@rejlers.se
mailto:brittmarie.alden@telia.com
mailto:jimmy.dahl@gmail.com
mailto:klajo480@gmail.com
mailto:ol.micke@gmail.com
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Medlemsansvarig 

Ansvarar för medlemsregistret och debitering av medlemsavgifter  

Anna Håkansson annalillyemilia@gmail.com; 073 038 62 75 

 

Klädansvariga 

Ansvarar för beställning kläder och klädlager  

Annica Berggren annicaberggren@telia.com; 070 250 11 39  

Anette Johansson mjohansson67@gmail.com; 070 733 31 59 

Medlemsavgifter 
Medlemsavgift: 200 kr/vuxen och 100 kr/ungdom t.o.m. 20 år  

Medlems- och träningsavgift: 600 kr  

Medlems-, tränings- och tävlingsavgift: 1.000 kr/vuxen och 400 kr/ungdom t.o.m. 20 år 

 

  

mailto:annalillyemilia@gmail.com
mailto:annicaberggren@telia.com
mailto:mjohansson67@gmail.com
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Breddkommittén 
Året 2021 blev tyvärr fortsatt ett mycket annorlunda år p g a coronapandemin, där många 

aktiviteter fick ställas in i början av året. Tyvärr kunde vi inte genomföra varken årsfest eller 

grillafton i år heller. Så småningom lugnade ändå pandemin ner sig något och restriktionerna 

lättade, så vi kunde genomföra en klubbresa till Gotland under hösten. 25-manna, som annars 

brukar vara en av årets höjdpunkter blev tyvärr inställt. Men vi lyckades ändå genomföra våra KM 

tävlingar, delvis coronaanpassade och ett alldeles vanligt Skink-race.  

KM 
Sprint KM avgjordes en lite regnig vårkväll i maj i Söderköping. LiU var som vanligt medarrangör och 

Michael Wehlin banläggare. NAIS arrangerade medel-KM för oss en oktoberlördag i den fina DM-

terrängen vid Jusjön mellan Svärtinge och Stocksjön. Lång-KM med säsongsavslutning i Tjalvegården 

arrangerades åt oss i Vrinneviskogen av Tjalve i oktober med Johan Fröberg som banläggare. Till 

slut blev det också ett natt-KM i slutet av november även om det var ”virtuellt” även i år. Bengt 

Schwartz hade ordnat banor i Fläskbergen. 

Utflykt Arkösund 
Istället för klubbresa på våren blev det i alla fall en vårutflykt till Arkösund. Efter orientering i den 

annorlunda skärgårdsterrängen och bad i havet för de modiga, bjöds det på fika utomhus vid 

Sköldviks strandkafé. Gösta Brunell stod för värdskapet. 

Klubbresa Gotland 
Till slut gick det att ordna en klubbresa till Gotland igen, sedan pandemin hade lugnat ner sig och 

helgen inte sammanföll med Daladubbel eller Höstmilen för en gångs skull. Vi var nästan 40 

Kolmårdare i olika åldrar, som med minibussar(för att kunna hålla lite ”coronabubblor”) och färja 

åkte till Gotland helgen den 22-24 oktober. Vi bodde fint i stugbyn Gustavsvik alldeles utanför 

Visby. Tävlingen ”Helg utan Älg” var i år också säsongsavslutning i Silva League, så vi kunde heja på 

våra deltagande elitlöpare. Skogen var inte precis vad vi var vana vid, så det blev många missar i 

den flacka terrängen. Dessutom hade det regnat mycket dagarna innan, så de flesta fick bada upp 

till midjan för att kunna stämpla vid kontrollerna och spurta in i målet. Men det var väldigt trevligt 

att uppleva en alldeles vanlig tävling igen med publik, speaker, marka och dusch (även om det var 

kallt i snålblåsten). Vi hann också med lite sightseeing bland raukar och Visbys gränder och 

gemensamt restaurangbesök på lördagskvällen. 

Skinkrace  
Skinkracet kunde äntligen arrangeras som vanligt med tävling och efterföljande tomtegröt, 

skinksmörgås och lussekatter. Skinkrace är tävlingen som alla kan vinna och förlora oberoende av 

orienteringsskicklighet. Här gäller det istället självkännedom och att gissa sin löptid på en 

orienteringsbana så exakt som möjligt. Den som prickar tiden bäst vinner en skinka. Och får 

dessutom förtroendet att arrangera nästa års Skinkrace. Den som gissar sämst får ett tröstpris och 

vara medarrangör till kommande år. Årets vinnare och förlorare blev Magnus Hedegård och Heinz 

Josef-Wöbel. COOP Krokek hade generöst skänkt julskinkan även i år.  

DM 2021 
OK Kolmårdens distriktsmästare 2021 var: 



 

9 
 

D10 Siri Engvall (medel, lång) 

D12 Ella Engvall (medel)  

D16 Yrsa Röjgård (lång, natt) 

D18 Kerstin Ljungemyr (medel, lång, natt) 

D21 Lisa Berggren (natt) 

D50 Jenny Röjgård (medel) 

D55 Ebba Hedegård (medel, lång) 

D70 Maria Nordwall (lång, sprint) 

H18 Sverre Röjgård (lång) 

H20 Leo Johansson (lång, sprint) 

H21 Ville Johansson (lång, natt) 

H40 Mats Röjgård (lång) 

H50 Mats Röjgård (natt) 

H60 Bengt Schwartz (lång) 

H70 Per Wirén (medel, lång, natt) 

H80 Lars Hammarström (lång) 

Kolmården blev också stafettmästare i H21(Ville Johansson, Oskar Leinonen, Emil Ljungemyr) och 

D120(Karin Engvall, Malin Pilvinge, Jenny Röjgård) 

Totalt tog OK Kolmården hem 49 individuella DM medaljer i olika valörer (26 guld, 14 silver och 9 

brons). Inte så långt från fjolårets rekord 57 stycken. Och hela 12 guld på långdistansen. 
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Ungdomskommittén 
Träningar 
Måndagsträningarna med fokus på orienteringsteknik pågick från mars till oktober. Under en 

kortare period på våren ställde vi in träningarna när smittspridningen var som värst men annars har 

det rullat på bra. Vi är många på träningarna, ibland fler än 70 stycken, vilket är superkul. Ett 

angeläget problem vi numera har är att när vi planerar träningarna är det inte sällan möjligheten till 

parkering som får styra var vi är.  

Under vinterperioden har vi även i år fortsatt med intervallträningar på måndagskvällar. Det är ett 

återkommande gäng som kör vecka efter vecka. Det är så roligt att se hur ungdomarna utvecklas 

och sporrar varandra.  

Vi är 10 ledare som planerar träningarna, utöver det har vi hjälpledare och inte allra minst föräldrar 

som hjälper och peppar våra ungdomar, ett stort tack till alla! 

Nybörjarkurs  
Även detta år körde vi nybörjakurs, närmare 20 ungdomar var med hela säsongen. Flera testade på 

hur det vara att köra ungdomsserietävling.  

Sommarläger 
Äntligen kunde vi igen köra ett sommarläger med övernattning. Vi var detta år i Bergkulla och 

vädret var utmärkt. Med föräldrar var vi över 70 personer. Träningar varvades som sig bör med 

lekar och bad.  

Ungdomsserien 
Några av vårens ungdomsserietävlingar fick tyvärr ställas in pga Corona. Höstens tävlingar kunde 

däremot genomföras som vanligt. Roligt att nämna att vid Söderköpings ungdomsserie den 31 

augusti hade vi 32 startande ungdomar!  

USM 
Fina prestationer av våra äldre ungdomar på USM i Falköping. Yrsa Röjgård slog till och blev svensk 

mästare på långdistans. Med en segermarginal på över 1 minut visade hon sverigeeliten vem som är 

bäst. Stort Grattis till de fina prestationerna. 

Götalandsmästerskapen, GM  
Det blev fantastiskt fina prestationer för våra tjejer på Götalandsmästerskapen i Göteborg. Guld till 

Annie Lund på sprinten och guld till Yrsa Röjgård på långdistansen. Även Alva Karlsson levererade 

fina resultat med 12:a på långdistansen, 17:e på sprinten och näst bäst på startsträckan i stafetten.  

Eftersäsongsläger  
En kylig helg i november anordnade vi ungdomsledare distriktets eftersäsongsläger. Vi bokade 

campingstugorna på First Camp i Kolmården och fixade till så dansbanan blev matsal. Över 100 

ungdomar mellan 12-16 år från hela Östergötland deltog och hade en rolig helg tillsammans. Stort 

tack till Sverre Röjgård och Kerstin Ljungemyr som fixade mycket uppskattade 

orienteringsträningar.  
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Övrigt 
Som redan nämnts så blev våren upphuggen med corona restriktioner vilket begränsade kavlar och 

tävlingar. Men under hösten var det full fart och det kändes stundtals nästan som vanligt. Vi hade 

ett ungdomslag som åkte till Tibro och sprang den lilla kavlen på ungdomens tiomila. Hösten följdes 

upp med ungdomsseriestafett, budkavle-DM, ekorren cup och avslutades med klubbresa till Falun 

och Dala-dubbeln. 
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Arrangemangskommittén 
Tyvärr var vi tvungna att ställa in Kolmårdsdubbeln för andra året i rad p g a coronapandemin och 

omfattande restriktioner. Vi gjorde ett försök att flytta tävlingarna fram till andra helgen i maj. Men 

restriktionerna släppte först en vecka senare och då var det för sent, eftersom vårstoppet inte tillät 

några tävlingar i vår region. Men trots coronapandemin med alla restriktioner arrangerade OK 

Kolmården ändå flera träningstävlingar och andra aktiviteter under året. Förutom att det bidrog till 

roliga och sociala aktiviteter (corona-anpassade förstås) för alla deltagare gav det klubben en hel 

del ekonomiska inkomster. Höstmilen och Höstmedeln kunde genomföras i stort sett som vanligt. I 

år blev det inga MtB-OL arrangemang. Sommarmix ställdes också in pga. corona pandemin. 

Vintermilen 
Tyvärr blev det ingen Vintermil i år heller. Vintern och snön kom först fram i februari. 

Höstmilen 
Höstmilen den 31 oktober hade 700 löpare anmälda i de olika klasserna jämfört med 815 

löpare ”det senast vanliga året” 2019. Den ökande trenden bröts därmed vilket flera andra 

motionslopp också upplevde. Det kan bero på att det funnits färre tillfällen för möten hemma och 

på jobb där man peppar varandra att ställa upp. Dock svarade Lilla Höstmilen för 75% av tappet mot 

2019. 

 

Det här året provade vi en ny anmälningsportal (RaceId.com) men vi upplevde inte större 

tillströmning av deltagare p.g.a. det. 

Marknad: Enligt vår deltagarenkät är sociala medier, kompisar, löparsidor, och vår hemsida den 

viktigaste marknadsföringskanalen. Endast ca 3% nås via affischer eller flyers. 

Vi fick till ett nytt sportsamarbete med XXL samt att vi hade Letro sportförsäljning på plats. Alla 

deltagare fick jubileumsmedalj, även barnen på Lilla Höstmilen. 

Upplevelsen på arrangemanget har ökat med fler beachflaggor och banderoller för en kostnad av 

21.000kr, vilka kommer att sprida en bra stämning många år framöver. Det var också hög klass på 

elitlöpare som närvarade, bl.a. Emil Millán de Oliva som var årets affischnamn. 21% av löparna 

anser sig som tävlande och 77% anser sig som rena motionären. 

58% av deltagarna gav arrangemanget betyget 5, och 39% gav en 4:a i betyg. 

En stor del av förbättringsförslagen från deltagarna är riktade mot att få kortare väntan vid start 

samt ett väderskydd och en enklare marka vid start. 
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Det ekonomiska resultatet blev 75.408 kr Om man vill räkna ut hur mycket arrangemanget är värt 

för klubben bör man lägga på sponsringspengar från Holmen som är till stor del riktade mot 

Höstmilen men redovisas på annan post.  

Tävlingsledare var Johan Malm.  

Höstmedeln 
Fjolårets Höstmedel dagen före Höstmilen samlade många deltagare och vi planerade därför tidigt 

för en repris ifall Kolmårdsdubbeln skulle ställas in, vilket ju tyvärr också blev fallet. I år var 

coronarestriktionerna inte lika hårda, så det blev en nästan normal tävling med 600 deltagare. Vissa 

samordningsvinster kunde göras med Höstmilen med gemensam arena, toaletter, parkering, marka 

mm. Banläggarna Bengt Schwartz och Maria Nordwall bjöd på utmanande banor i den tuffa 

terrängen söder om Lillsjön. Tävlingsledare var Gunnar Melin och Maria Nordwall. 

Ungdomsserie och NOK 
I maj arrangerade vi en corona-anpassad NOK-träning och U-serie i Fläskbergen. Det var en 

sorts ”Veckans bana”, där deltagarna fick skriva ut kartor vi nätet, betala via swish och springa när 

som helst under en vecka. Banlägggare var Sverre Röjgård och Linnea Lund. I september kunde vi 

genomföra en mer normal NOK-träning under en tisdagskväll, men det fanns möjlighet att springa 

banorna även under resten av veckan. Kanske en möjlighet, som har kommit för att stanna. Hela 90 

tävlande testade banorna vid norra ändan av Lilla-Älgsjön med Anna och Mikael Håkansson som 

banläggare och tävlingsledare. Peking night arrangerades vid Lillsjön en kväll i oktober med 70 

deltagare. Gunnar Melin var tävlingsledare och Emil Ljungemyr banläggare. 

Veteran OL 
Veteranorienteringarna dagtid har blivit allt populärare och samlar deltagare från både 

Östergötland och Sörmland. Med viss corona-anpassning (ingen dusch och ingen fika) har de kunnat 

genomföras även under coronaåret 2021. OK Kolmården stod som värd i oktober i Strömsfors med 

Runar Aldén som ansvarig. Bengt Schwartz och Maria Nordwall var banläggare. Tävlingen samlade 

90 deltagare. 

Träningspaket 
Trots att det inte blev någon Kolmårdsdubbel sålde vi i år nästan 150 träningspaket, både till 

klubbträningar och enskilda. I år använde vi åter terrängen vid L Älgsjön, Halsbråten och Lillsjön. 

Dessutom har vi kunnat använda kontrollerna vid våra egna träningsaktiviteter. Ansvariga och 

banläggare var Bengt Schwartz och Maria Nordwall. 

Naturpasset 
Naturpasset genomfördes även i år i Krokek, Arkösund och Åby. Till det traditionella Naturpasset 

använde vi kartorna i Arkösund , Lilla Älgsjön och Lillsjön. Vi nådde inte upp till fjolårets 

försäljningsrekord med 495 sålda Naturpass, men sålde i alla fall 386 paket, vilket är fler än åren 

före coronapandemin. Fotopasset i Marmorbruket sålde inte riktigt lika bra som föregående år. 

Men vi sålde också ett antal Fotopass i Arkösund, där den lokal föreningen Arkösunds 

Intresseförening hjälpte till både att ta fram materialet, göra PR och sälja. Förhoppningsvis 

fortsätter vi samarbetet nästa år också. Många som har testat fotopass lämnar positiva 

kommentarer om en rolig aktivitet. Maria Nordwall var ansvarig för Naturpasset med mycket god 

hjälp av Nisse Sjödin och Gösta Brunell. 
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Tipspromenader 
Tipspromenaderna har fortsatt under året. De började och slutade traditionsenligt vid 

Strömsforsstugan, men under sommarhalvåret togs ett nytt initiativ med tipspromenader vid 

Marmorbruket. Klubben fick ett fint stöd från Kultur & Fritid hos Norrköpings kommun med stiliga 

skyltar och frågetavlor. På grund av pandemins restriktioner blev det en hackig start och 

tipspromenaden hann inte bli så allmänt känd som man hoppats. Med en trogen bas av stadiga 

deltagare och positiva omdömen från såväl deltagare som andra gav försöket ändå mersmak. 

Tipspromenaderna har i år hanterats av en liten grupp ledd av Robert Håkansson och med 

familjerna Almgren, Petersson, Fransson, Engström och Josefsson som medhjälpare.  ICA Delfinen 

har funnits med som försäljningsställe och vinstsponsor. 

Veterangruppen 
Våra veteraner åker runt och deltar regelbundet på veteranorienteringarna, som arrangeras i 

Östergötland och Sörmland. Veteranerna ansvarade också för en av deltävlingarna vid Strömsfors i 

oktober. 
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Elit- och juniorkommittén 
Liksom året innan blev säsongen 2021 kortare och annorlunda mot ett normalt år.  

I junior- och elitgruppen har vi haft ca 10 aktiva under året. 

Träningar och Träningsläger 
Under försäsongens gjorde Covid-restriktioner att endast två träningsdagar kunde arrangeras. 

Tävlingssäsongen 
Det var inledningsvis endast tillåtet med seniorelittävlingar och det innebar att det endast var ett 

fåtal starter av Kolmårdare under inledningen av säsongen. I maj var det en elitstafett i Sörmland 

och elittävlingar i Dalarna som även var öppna för juniorer. Det dröjde sedan till i juli och junior-VM 

tester i Blekinge innan det kom igång någorlunda igen. Säsongen fortsatte sedan ända in i 

november för en del.  

SM tävlingar 
Första SM-tävlingen var Ultralång i Västervik för seniorer. Här blev Ville Johansson 15:e och Emil 

Ljungemyr 19:e efter de 2,5 milen.  

Medel-SM avgjordes utanför Boden i augusti. Av de som tog sig till A-final blev placeringarna i H20: 

Leo Johansson 9:a, Arvid Westerberg, 13:e och i H18: Sverre Röjgård 15:e 

Stafett-SM samma helg gick i Måttsund söder om Luleå. Kolmårdens lag blev 13:e i H20 och 14:e i 

H21. 

I september gick lång-SM i Strömstad och efter lovande kval med de flesta Kolmårdare vidare till A-

final blev det tuffare i finalerna och den enda som lyckades placera sig topp 10 var Kjerstin 

Ljungemyr med en 9:e plats i D18. 

I oktober var det dags för Sprint-SM i Norrtälje. Individuellt blev det en 4.e plats för Leo Johansson i 

H20. I stafetten placerade sig det juniorbetonade laget bestående av Linnea Lund, Leo Johansson, 

Ville Johansson och Kjerstin Ljungemyr på en fin 19:e plats. 

Sista SM tävlingarna avgjordes så sent som första helgen i november. På fredagskvällen var det 

Natt-SM i Åkersberga med Kerstin Ljungemyr 8:a i D18, Leo Johansson 9:a i H20 och Ville Johansson 

14:e i H21. Två dagar senare avgjordes Ultra-SM för juniorer med Kolmårdens ende deltagare Leo 

Johansson på 7:e plats i H20. 

Kavlar 
I början av maj avgjordes Elitstafetten utanför Ärla, som en ersättning för inställda 10mila. OK 

Kolmården hade ett med ett herrlag som slutade 16:e bland drygt 40 lag efter att ha gjort några 

riktigt bra sträckor. 

I augusti fick vi äntligen åka till Jukola igen. I år gick tävlingen i Rovaniemi. Tyvärr uteblev 

midnattssolen på grund av det senarelagda datumet men det gick bra ändå för OK Kolmården. 

Laget som bestod av Emil Ljungemyr, Oskar Leinonen, Ville Johansson, Arvid Westerberg, Tom 

Campbell, Kacper Kuca och Leo Johansson slutade 34:a.bland 900 lag. Den bästa placeringen på 

många år. 
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I Smålandskavlen blev OK Kolmårdens herrlag 14:e medan damerna inte fick fullt lag och därför fick 

kliva av efter två sträckor (när man låg 8:a). 

Swedish League 
Utöver SM tävlingarna (som ingick i Swedish League) var det inledningsvis en medeldistans i 

Västervik där Kolmårdens ende deltagare Ville Johansson blev 16:e. Avslutningen gick på Gotland 

med två tävlingar där det i den näst sista blev framskjutna placeringar för Kerstin Ljungemyr 4:a i 

D18E och Emil Ljungemyr 8:a i H21E. I slutliga jaktstarten blev de bästa Kolmårdarna Leo Johansson 

6:a i H20E och Emil Ljungemyr 11:a i H21E. 

Landslag 
Leo Johansson kom med i Juniorlandslaget och fick åka till JVM i Turkiet i början av september. En 

kul och nyttig erfarenhet och individuellt blev det som bäst en 22:a plats i medeldistansen.  

DM, junior- och seniormedaljörer:  
Medel: D18 1) Kjerstin Ljungemyr, 3) Linnea Lund 

 H18 3) Carl-Henrik Wass 

 H21 2) Ville Johansson,  

Lång: D18 1) Kerstin Ljungemyr, 2) Linnea Lund 

 H18 1) Sverre Röjgård  

 H20 1) Leo Johansson 

 H21 1) Ville Johansson  

Natt: D18 1) Kerstin Ljungemyr 

D21 1) Lisa Berggren 

H21 1) Ville Johansson, 2) Oskar Leinonen 

Sprint: D18 2) Linnea Lund, 3) Kerstin Ljungemyr 

H20 1) Leo Johansson 

H21 2) Ville Johansson, 3) Emil Ljungemyr 

Stafett: D21 2) Anna Håkansson, Lisa Berggren, Malin Leijon Lind 

H21 1) Ville Johansson, Oskar Leinonen, Emil Ljungemyr 
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Skidkommittén 
Skidsäsongen 2021 blev kort och intensiv. 

Ett rejält snöande i mitten på januari gjorde att vi fick till spår vid Strömsfors, Lillsjön samt vid 

Stocksjön. 

Tyvärr blev det dåligt med påfyllning av det vita så vi fick vårda det som var och under några veckor 

så hade vi helt okej spår att njuta och träna i. 

Biltrafik upp till Yxbacken, pga byggnation, satte lite käppar i hjulen för spår på Yxbacksvägen. 

Med en annorlunda tävlingssäsong så hade vi antagligen ett bottennapp i deltagare under 

vasaloppsveckan med endast 17 personer från klubben som deltog. 

Inga investeringar i utrustning gjordes under året utan vi vårdar klenoderna. 
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Kartkommittén 
Thomas Persson TP-karta har delvis reviderat vår Krokeksdatabas, med mindre lokala förändringar 

efter underlag av OKK medlemmar. 

Grundmaterial från Norrköpings kommun har införskaffats för ritning av ny karta över Åby med 

omnejd. Ritningen av kartan ska göras av TP-karta. 

Inköp har gjorts av datorplatta samt GPS-utrustning för revidering av våra kartor i fält av 

medlemmar.  
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Anläggningskommittén 
Spårgrupp 
Corona – Covid 19 
Så gott som hela 2021 har i allra högsta grad dominerats av den fortsatt pågående pandemin. Trots 

detta har, som framgår nedan, ett antal arbeten kunnat genomföras i mindre grupper med 

Coronaavstånd.  

Östgötaleden – Förbifart Sjöberga  
Genom ett mycket bra samarbete med markägaren Erik Vikmång i Sjöberga by, Näkna har en del av 

huvudleden fått en ändrad och bättre sträckning utanför själva byn. 

Detta rätt omfattande arbete genomfördes under mars/april och innebar förutom ny märkning, nya 

skyltar, avsevärd röjning samt byggnation av ett antal spänger. Totalt kunde OKK fakturera K & F ett 

belopp på 21 715:-. 

Östgötaleden -Näkna jvgbron – Mela - Hjälmarsösjö  
Regionen och Norrköpings kommun kommer av trafiksäkerhetsskäl att stänga överfarten av 

Huvudleden över RV 55 vid Graversfors. I stället beslutades att Huvudleden från Mela skulle dras 

om via Övre Glottern, Övre Herrgölen och passera RV 55 på ett avsnitt vid Sjöberga med betydligt 

bättre trafiksäkerhet. Detta innebar att OKK fick i uppdrag att uppgradera den befintliga 

anslutningsleden mellan Hjälmarsösjö – Sjönäs - Mela – Ö Glottern – Ö Herrgölarna och fram till 

Näkna, jvgsbron där IFK Norrköpings OK tar över Huvudleden upp till Sörsjön. Detta arbete med helt 

ny märkning, röjning etc innebar fakturering till K & F med ett belopp på 23 605:-  

Östgötaleden – Lillsjön – Anslutning Vallbackarna ovanför Ågelsjön 
Uppfräschning av den befintliga anslutningsleden slutfördes till stor del. Arbetet innebar 

borttagning av gammal märkning och påmålning av ny. Nu återstår endast montering av nya stolpar 

samt nytt skyltsystem. Detta beräknas kunna genomföra våren 2022 varefter fakturering sker.  

Östgötaleden -Ny Rundslinga H-Tallen Runt, ca 11 km 
Björn Engvall och Calle Nöjd, OKK, har till K & F inkommit med förslag till en ny Rundslinga enl ovan 

som bl a ersätter leden Mela – Graversfors som kommer att stängas under 2022.  

Förslaget har accepterats av K & F, Marie Landh som även provgått denna natursköna Rundslinga 

som bl. a passerar den välkända H-Tallen. Denna nya Rundslinga har högsta prioritet för 2022 och 

beräkna vara klar till midsommar förutsatt att allt material finns på plats i tid  

Vindfällen på Östgötaleden och övriga OKK.s terrängspår 
Till viss del beroende på den obefintliga vintern 2021 har vi drabbats av ett stort antal större 

vindfällen, ca 20st på Östgötaleden och OKK:s terrängspår. Detta har medfört ett hårt och slitigt 

jobb för våra motorsågscertifierade veteraner och övriga som deltagit i dessa inte helt ofarliga 

arbeten.  

Träff Sörsjön i april 
Marie Landh inbjöd till träff med Östgötaledens skötselföreningar den 22 april i snöstorm. Pga 

rådande restriktioner fick vi förlägga mötet delvis utomhus i snövädret. Det blev trots allt ett bra 

möte där alls skötselföreningar fick redovisa sina planer inför 2021.  
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Efter mötet gjorde Marie Landh en slutbesiktning av Östgötaledens nya förbifart Sjöberga som 

godkändes med acklamation. 

I spårgruppen för 2021 har följande Veteraner ingått: 

 Björn Engvall, sammank.  

Alf Mattsson  

Claes Jonsson  

Britt-Marie Aldén  

Eje Blyberg  

Bernt Svensson  

Evert Elgefjord  

Bernt Niklasson  

Leif Andersson  

Calle Nöjd  

Roger Karlsson  

Runar Aldén 
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Tränings- och tävlingskommittén 
Vi har haft ett träningsår med mer eller mindre anpassningar på grund av restriktioner. Under årets 

första vintermånader hade vi “Veckans bana” som kunde löpas med sällskap på söndagar eller när 

man önskade under veckan. Träningarna förlades till olika platser som gjorde att vi kom till andra 

områden än normalt på våra söndagsträningar, vilket var uppskattat. Ansvariga för veckans bana 

var Peter Berggren, Klas Johansson och Mikael Westerberg. 

I januari startade äntligen också det nya torsdagskonceptet “Kolmården Night”, en breddträning 

med pannlampa och karta i handen. Den föll väl ut och antalet besökare på torsdagsträningen 

ökade.  

I slutet av januari, på initiativ av Emil Ljungemyr så kickade också den coronaanpassade 

onlinestyrkan på måndagar igång. Den “digitala” styrkan pågick maj månad ut och var uppskattad 

av alla åldrar. 

Från mitten av mars arrangerade medlemmar så kallade “söndagsträningar”, då det inte blev några 

tävlingar under våren. Dessa träningar kunde ha olika upplägg men arrangerades nästan alltid på 

platser där vi sällan eller aldrig varit förut. 

Vid samma tidpunkt på våren övergick också torsdagarna till att bli “Tekniktorsdagar”. Dessa har 

även i år varit välbesökta och haft ambitiösa arrangörer. 

Träningsvåren avslutades med den andra upplagan av “Kolmårds-Jukola”, som i år vid sjön Strupen. 

Detta substitut blev i år för många en riktig prövning, kanske då inte främst 

orienteringsutmaningarna utan snarare svårigheterna att bemästra knotten före och efter 

löpningen. 

Under sommarmånaderna satt även i år fyra “Sommar-OL”-träningar ute, arrangerade av Bengt 

Schwartz, Peter Berggren, Klas Johansson och Mikael Westerberg. 

Höstens upplägg rullade trots restriktioner på i stort sett som brukligt. På torsdagar har det varit 

teknik (Tekniktorsdag och Kolmården Night) och vi har också haft styrka från början av oktober på 

måndagar i Jurslaskolan. Styrkan har haft Märta Berggren som huvudledare.  

Vi har också kunnat köra vår fredagsinnebandy sedan mitten av oktober i Råsslahallen. Innebandyn 

är även den en träning där åldersspannet varit brett.  

Vinterträningssöndagarna för säsongen 21/22 startade näst sista söndagen i november och vi hade 

Skinkracet andra söndagen i december, med Ville Johansson som banläggare.  
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Ekonomi 
Covid-19 fortsatte även in på 2021 vilket gjorde att vi fick ställa in Kolmårdsdubbeln även i år. 

Pandemin påverkade även vårt tävlande även om det kom igång lite under året jämför med 

föregående år. Mindre tävlande och aktivitet gjorde att vi haft lägre utgifter än planerat och får ett 

ordentligt plusresultat även i år på 111 tkr i vinst.  

Under året hade föreningen haft ett kassörsbyte där den nya kassören har haft ett jobb att sätta sig 

in i föreningens ekonomiska strukturer, och därefter försöka följa dem. Under hösten och vintern 

har sedan ett förändringsarbete påbörjats för att göra kassörs jobbet enklare och mindre arbetsamt 

genom använda ny digital teknik, vilket kommer behöva involvera och förändra synen och 

hanteringen från andra delar i föreningen under nästa år. 

Även om Kolmårdsdubbeln blev inställd även i år så har vi haft fina arrangemang i form av 

höstmedeln (+60 tkr) och höstmilen (+75 tkr), Försäljning av naturpass och träningspaket gav också 

bra resultat iår (+45 tkr), och vår arrangemangskommite gav totalt sett ett positivt resultat på 160 

tkr. 

Våra två fina klubbstugor samt våra spår kostar en del pengar, och då vi inte kunnat hyra ut dem i 

normal grad och då bidrag inte täcker kostnaderna, så ligger anläggning på ett negativt resultat på 

65 tkr, diskussion med Kommunen har skett för säkerställa att vi ska få täckning för spåren i form av 

bidrag framöver. 

Bredd kunde iår genomföra klubbresa, men med extra bidrag för äldre så belastas klubben ändå 

inte så mycket (-6 tkr). Elit/Junior aktiviteterna kom igång mer och landade på kommitte resultat på 

-128 tkr. 

Ett stort arbete har gjorts med Öskötaleden under året, vilket bidragit mycket till att vi dragit in 

nästan 120 tkr i medlemsarbete. Ungdom har även haft eftersäsongsläger som gav intäkt på 48 tkr 

men med ungefär liknande kostnader, så resultatet av det hela var +/0 affär. 

Då föreningen har god ekonomi har vi även valt att göra nedskrivningar med -20tkr för prislager 

samt gamla kundfordringar. 

Vi går nu in i ett nytt år med extremt stor och god kassa med med önskan om att detta kommer bli 

ett år mer normalår ekonomiskt med betydligt fler starter och aktiviteter. 

För övrigt resultat hänvisas till redovisat bokslut. 
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Underskrifter 
 

 


