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Inledning
2020. Ett mycket markligt ar.

Coronapandemin drabbade varlden redan tidigt pa aret. Globalt har halsa, valfard, utveckling
och ekonomier tagit mycket harda smallar under lang tid och det verkar som att det kommer
fortsatta drabba var varld ett bra tag till.

Pandemin har paverkat vart samhalle pa alla plan. Hela idrottsrorelsen har fatt kimpa med
installda tavlingar och arrangemang samt bortfall av publik och askadare. Ekonomiskt har
staten forsokt att stodja de klubbar och foreningar som haft det tuffast. Vi har tack och lov
en stark ekonomi i klubben och har inte blivit paverkade ekonomiskt.

Var underbara sport — Orientering — ar inget undantag. O-Ringen stalldes in samt storre
delen av hela tavlingskalendern. Jag har markt hos vara medlemmar hur en stor
tavlingsabstinens byggts upp. Inga roliga tider helt enkelt.

Finns det da nagot positivt i denna kraksang i moll??

JA! Det finns det! Orienteringstavlingar boérjade arrangeras sakta men sidkert. Coronasakrade
med flera starter, spridda starttider, inga duschar och ingen marka. Trakigt? Nej! Det &r ju
springa vi vill och det har vi fatt tillfallen till &ven om lite mindre &n normalt.

Och suget efter att fa klafsa runt i kdrren och irra runt pa hyggen och mossar har ocksa
tillfredsstallts av var fantastiska traningskommitté som anordnat massor av harliga
traningsbanor. Bade fér dag- och nattorientering. Stort tack till er!

Likasa har ungdomstraningar rullat pa anpassade efter de restriktioner som meddelats. Vi
ser fortfarande stort intresse for var sport och tack vare vara fantastiska ungdomsledare har
vi kunnat fortsatta utveckla verksamheten fér blivande varldsmastare ??!!

Arbetet i styrelsen med att leda klubben framat mot nya tider och med nya tydligare visioner
fortsatter. Jag vardesatter mina styrelsekollegor hogt for deras stora kunnande och djupa
engagemang. Trots att métena numera ar digitala sa ar vara styrelsemoten givande,
effektiva och kreativa.

Mycket &r pa gang och jag kan bl.a. ndmna utvecklingen av Stromsfors dar Norrkdpings
kommun har en bra dialog med var klubb angaende framtida projekt med |6p- och skidspar
och motionscentral vid var klubbstuga.

Jag vet vilka fantastiska klubbmedlemmar vi har med engagemang och intresse for var sport.
Darfor vagar jag blicka framat bortom Coronahorisonten med gott hopp och en stark tro pa
att vi tillsammans kommer ta OK Kolmarden med hog fart och med ratt riktning in i
framtiden!

Granbarrsdoftande hélsningar,
Magnus Hedegard

Ordforande



Organisation

Styrelse

Magnus Hedegard, ordférande
Peter Berggren, vice ordforande
Jenny Ostlund, sekreterare
Ebba Hedegard, kassor
Ledamoter:

Erik Engvall

Kennet Lindqvist

Marta Berggren

Mikael Hakansson

Linus Persson

Kommittéer 2020

Tranings- och Tavlingskommitté

Ansvarar for OL-traning aret om, |6ptraningar, gymnastik och innebandy vintertid.
Tavlingsaktiviteter. Utser reseledare och UK HD35+.

Mikael Westerberg (sammankallande) 35westerberg@telia.com;

011-391075; 070 603 19 36

Veronica Lundh pv.lundh@telia.com; 011-39 72 23; 072 501 77 70

Klas Johansson klajo480@gmail.com; 076 149 90 11

Marta Berggren marta.berggren@hotmail.com; 076 628 45 22

Breddkommitté
Ansvarar for klubbresor och klubbmasterskap.
Trivselaktiviteter sdsom Arsfest, Luciafirande och Skinkrace.

Maria Nordwall (sammankallande) maria.nordwall@gmail.com; 011- 39 21 35; 073 097 69
25

Malin Leijon Lind m.leijonlind@gmail.com; 070 301 38 851

Eva Karin Jonsson evakarinj@telia.com; 011- 691 61; 070 88 24 67

Magnus Hedegard uttersberg@telia.com; 070 53 84 352
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Vakant

Ungdomskommitté

Ansvarar for nyborjarkurser, ungdomstraningar, ungdomslager, tavlingsresor fér ungdomar
och skolkontakter. Utser UK for HD12-HD16

Jenny Rojgard (sammankallande) rojgard@telia.com 011- 13 33 83; 070 583 12 32
Nicklas Levinson levinsonnicklas@gmail.com; 072 728 72 03

Mattias Petersson femikolmarden@gmail.com; 070 669 97 39

Arrangemangskommitté

Utser ansvariga for vara stora arrangemang Kolmardsdubbeln och Hostmilen, men ocksa for
MtB-OLtavlingar, NOK-traningar, Ungdomsserien, Naturpass och Tipspromenader. Ansvarar
tillsammans med Kartkommittén for langtidsplan vad galler storre tavlingar och
kartframstallning.

Maria Nordwall (sammankallande) maria.nordwall@gmail.com ; 011-39 21 35; 073 097 69
25

Kennet Lindqvist kennet |@telia.com; 011-611 80; 070 223 74 33

Gunnar Melin gunnarmelin67@gmail.com; 011-669 33; 073 064 61 93

Henrik Vuorinen Henrik.Vuorinen@rejlers.se; 073 321 24 20

Elit - och juniorkommitté

Ansvarar for verksamheten for juniorer och seniorer inklusive elitverksamhet. Organiserar
tavlingsresor till Silva League och SM. Ansvarar tillsammans med Breddkommittén foér resor
till Tiomila och 25-manna. Utser UK for juniorer och HD21.

Magnus Johansson (sammankallande) mjohansson67 @gmail.com; 011- 31 79 79; 070 148
63 82

Mikael Westerberg 35westerberg@telia.com; 011-39 10 75; 070 603 19 36

Peter Berggren pberggren@telia.com; 011-665 63; 073 089 82 50

Malin Leijon Lind m.leijonlind@gmail.com; 070 301 38 851

Kartkommitté

Ansvarar for kartframstallning(nyritning och revidering), Kartbanken och markfragor.
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Peter Berggren (sammankallande) pberggren@telia.com; 011- 665 63; 073 089 82 50

Mats Rojgard rojgard@telia.com; 011-13 33 83

Skidkommitté

Ansvarar for skidverksamheten for bade ungdomar och vuxna inkl Vasaloppsakare. Skid-
orientering. Skidtavlingar. Skotrar och skidspar.

Henrik Ljungemyr (sammankallande) henrik.ljungemyr@gmail.com;011-662 04; 0761 498
184

Erik Engvall erikengvall@hotmail.com; 072 242 9911

Ola Olsson ola@home.se; 072 210 38 19

Anlaggningskommitté

Ansvarar for drift, underhall och tillsyn av samtliga byggnader inkl berérd maskinutrustning,
elljusspdr, utmarkta spar samt Ostgdtaleden. Uthyrningsverksamhet av klubbstugorna i
Lillsjon och Stromsfors.

Linus Persson (sammankallande) tsdwarf@gmail.com; 073 831 33 83

Christer Eriksson cerius67 @gmail.com; 070-609 71 98

Spargruppen:

Calle N6jd (gruppens kontaktperson) calle.nojd@gmail.com;

Bjorn Engvall bjornengvall@hotmail.com; 072-176 73 31

Evert Elgefjord evert.elgefiprd@gmail.com; 070-8193 731

Berndt Svensson bstransportsystem@live.se; 011-661 41; 072 03 71 258

Kjell Josefsson kjellajosefsson678 @gmail.com; 070-335 00 65

Runar Aldén (motorsagscertifikat) runar.alden@telia.com; 011-640 63; 072 566 40 63

Claes Jonsson (motorsagscertifikat) karinjonsson2009 @hotmail.com; 011 -39 71 57; 070 69
08 440

Stugvdrdar:
Monika Lund monica.lundh1944@gmail.com; 011-39 10 11; Stromsfors)

Thomas Johansson thomasvanh.johansson@gmail.com; 011-63709(Lillsjon)

Vakant(Lillsjon)
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Sponsorkommitté

Ansvarar for sponsoravtal, klader, profilprodukter, logga och likn.

Kennet Lindgvist(sammankallande) kennet |@telia.com; 011-611 80; 070 223 74 33

Magnus Hedegard uttersberg@telia.com; 011- 39 22 89; 070 538 43 52

Henrik Vuorinen henrik.vuorinen@rejlers.se; 073 32 12 420

Vakant

Veterangruppen
Resor, vandringar och trivselaktiviteter for veterangruppen
Medarrangor till veterantavlingar.

Britt Marie Aldén brittmarie.alden@telia.com; 011-640 63; 072 237 37 33

Hemsida

Jimmy Dahl jimmy.dahl@gmail.com; 07037454 41

Klas Johansson klajo480@gmail.com; 076 149 90 11

Mikael Hakansson ol.micke@gmail.com; 072 316 42 85

Medlemsansvarig
Ansvarar for medlemsregistret och debitering av medlemsavgifter

Anna Hakansson annalillyemilia@gmail.com; 073 038 62 75

Kladansvariga
Ansvarar for bestallning klader och kladlager

Annica Berggren annicaberggren@telia.com; 011- 665 63; 070 250 11 39
Anette Johansson mjohansson67@gmail.com; 070 733 31 59
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Medlemsavgifter
Medlemsavgift: 200 kr/vuxen och 100 kr/ungdom t.o.m. 20 ar

Medlems- och traningsavgift: 600 kr

Medlems-, tranings- och tavlingsavgift: 1.000 kr/vuxen och 400 kr/ungdom t.o.m. 20 ar

Breddkommittén

Aret 2020 blev ett mycket annorlunda &r p g a coronapandemin, dar manga aktiviteter fick
stallas in. Det blev inga klubbresor eller 25-mannaresa, som annars brukar vara en av arets
hojdpunkter. Men vi lyckades anda genomfdra nagra corona-anpassade KM tavlingar och ett
Skink-race.

KM

Sprint KM avgjordes en vacker varkvall i maj i Folkparken. LiU var som vanligt medarrangér
och Michael Wehlin banlaggare. Tjalve arrangerade medel KM for oss en fin augustikvall i
terrangen vid Mela. Per och Lena Froberg stod for banlaggningen. Lang KM och
sasongsavslutning fick vi tyvarr stalla in, da coronarestriktionerna i stort sett forbjod all
organiserad traningsverksamhet for vuxna i november. Men det blev i alla fall ett natt KM -
dven om det var “virtuellt”. Bengt Schwartz hade hangt ut kontroller i terrangen runt
Stromsfors och 37 Kolmardare vagade sig ut i morkret valfri kvall under vecka 51.

Utflykt Arkosund

Coronapandemin gjorde det omojligt att arrangera arsfest eller grillafton. Men det blev
istallet en coronaanpassad utflykt till Arkésund en av sommarens sista dagar i boérjan av
september. Efter orientering i den annorlunda skadrgardsterrangen bjods det pa fika utomhus
vid Skoldviks strandkafe’. Gosta Brunell stod for vardskapet.

Skinkrace

Luciafirandet fick tyvarr ocksa stéllas in, men det blev i alla fall ett Skinrace. Skinkrace ar
tavlingen som alla kan vinna och férlora oberoende av orienteringsskicklighet. Har galler det
istallet sjalvkdannedom och att gissa sin |6ptid pa en orienteringsbana sa exakt som majligt.
Den som prickar tiden bast vinner en skinka. Och far dessutom fortroendet att arrangera
nasta ars Skinkrace. Den som gissar sdmst far ett trostpris och vara medarrangor till
kommande ar. Arets vinnare och férlorare blev Ville Johansson och Lotta Malm. COOP
Krokek hade generost skankt julskinkan.

DM 2020

OK Kolmardens distriktsméastare 2020 var:
D10 Ella Engvall (medel, lang)
D16 Yrsa Rojgard (natt, medel, lang)

D18 Kerstin Ljungemyr (natt, l1ang)



D40 Karin Engvall (natt, medel)

D40 Veronica Lund (lang, sprint)

D50 Jenny Rojgard (medel, Iang, sprint)
D55 Ebba Hedegard (natt)

D65 Maria Nordwall (medel, lang, sprint)
H20 Leo Johansson (natt, sprint)

H21 Ville Johansson (natt, lang, sprint)
H35 Klas Johansson (medel, sprint)

H35 Mats Rojgard( lang)

H60 Bengt Schwartz (natt)

| ar blev det inte nagot stafettmasterskap.

Totalt tog OK Kolmarden hem 57 individuella DM medaljer i olika val6rer (27 guld, 18 silver
och 12 brons).Det ar nog nytt rekord!

Ungdomskommittén

Trdaningar

Under var och host arrangerades ungdomstraningar pa mandagskvallarna. Ol-trdningarna
besoktes av ca 70 olika ungdomar, varav ett stort antal var flitigt aterkommande. Vi delade
in ungdomarna i grupper efter kunskap och alder, sex olika nivaer: gron-, vit-, gul-, orange-
och violett grupp. Vi har varit 12 ledare som hjalpts at plus hjalpledare. Utdver det féraldrar
som fatt hjalpa till lite nar sa behovts. Tack alla fantastiska ledare!

Intervalltraningen som startades upp under 2019 fortsatte i ar. Sa nar ol-traningarna slutade
tog intervalltraningen vid. Lekfull intervalltraning avsedd fér ungdomarna t.o.m. orange
grupp och foréldrarna fick hdnga pa, med Coronaavstand forstas.

Nyborjarkurs

Under varen hade vi nyborjarkurs. Eftersom Coronan var kdnd blev annonseringen liten och
osakerheten stor. Kursen blev av i vilket fall och ca 10 ungdomar, varav manga smasyskon
deltog.

Sommarldger

Igen fick vi anpassa oss till rddande lage och lagret fick bli en endagsaktivitet utan den
vanliga 6vernattningen. Men skoj vid Duvhult blev det i vilket fall. Ndstan 40 ungdomar plus
ett stort géng foraldrar. Ol-bana, lek, bad och hoghdjdsbana i Sorsjons dventyrspark.

Ungdomsserien
Ungdomsserien kunde genomféras genom att klubbarna fick sin egen startintervall sa att
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blandningen mellan klubbarna skulle bli sa liten som majligt. Kaveln uteblev helt. Trots detta
fick vi i ar 16 plaketter att dela ut.

USM

USM langdistans, Huskvarna och sprint, Hosjo, blev av under harda restriktioner. Pa
tavlingarna fick ledarna och ungdomarna halla sig vid sin bil fore och efter |6pningen.
Tavlingarna foljdes online i telefonen. Annie Lund fick USM silver i sprint och Yrsa Rojgard
USM brons i langdistans.

Ovrigt

Vi skulle arrangerat eftersidsongsligret &t Ostergétlands Orienteringsférbund. Det fungerade
inte med alla restriktioner vid tidpunkten. Troligtvis kommer vi fa arrangera till hosten 2021
istallet.

Detta var aret da sa mycket blev instéllt, O-ligan, Ungdomens 10MILA,
Gotalandsmaésterskapen, Ekorren cup, Daladubbeln, alla stafetter sa som Masenstafetten
och mycket, mycket mer.

Nu ser vi fram emot 2021 och ett stort gang harliga ungdomar!

Arrangemangskommittén

Trots coronapandemin med alla restriktioner arrangerade OK Kolmarden manga tavlingar,
traningstavlingar och andra aktiviteter under aret. Férutom att det bidrog till roliga och
sociala aktiviteter (corona-anpassade forstas) for alla deltagare gav det klubben en hel del
ekonomiska inkomster trots att vi inte kunde genomfora Kolmardsdubbeln.

Vintermilen
Tyvarr blev det ingen Vintermil i ar heller, nér snon helt lyste med sin franvaro.

Kolmdrdsdubbeln och Nirtdvling Lilla Algsjén

Kolmardsdubbeln skulle genomféras vid Agelsjon pa den nyritade O-ringenkartan fran sista
etappen. Men sa kom coronapandemin i mars, dar det 3 veckor fore tavlingen blev
restriktioner om hogst 300 deltagare pa en offentlig sammankomst(som en
orienteringstavling raknas som). | det laget var det bara att stdlla in och tdanka om. Med kort
varsel lade Bengt Schwartz och Maria Nordwall nya banor vid L Algsjon till en
medeldistanstavling. Men 1 vecka fore tavlingen blev det ytterligare restriktioner med max
50 deltagare, som gjorde det omdjligt att genomfdra en orienteringstavling. Sa nartavlingen
omvandlades till en traningsaktivitet med egen tidtagning och banor pa Livelox, dar den som
ville kunde ladda upp sin bana och jamféra sin tid med andra. Aktiviteten var 6ppen for
anmadlan hela varen och mer dn 100 orienterare passade pa att springa i den fina terrangen
vid L Algsjén. Tavlingsledare var Gunnar Melin.

Hostmilen

Hostmilen firade 50 arsjubileum den 18 oktober, men pandemin satte stopp for ett
storslaget firande. Men det blev i alla fall en Hostmilstavling, som uppskattades mycket av
deltagarna trots ett mindre format an vanligt. Eftersom hogst 50 personer fick befinna sig pa
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banan samtidigt var det flera olika startgrupper under hela dagen. Drygt 200 personer kom
till start varav drygt 150 pa den klassiska distansen. Infor tavling fick vi en del
uppmarksamhet i tidningarna om var jubileumstavling. Och dagen till dra sattes det nytt
banrekord i herrklassen av Otto Kingstedt, som vann pa tiden 32:51. Aven 2021 kommer att
bli ett jubileumsfirande med chans pa den fina jubileumsmedaljen, som togs fram till arets
tavling. Tavlingsledare var Johan Malm.

Hostmedeln

Eftersom vi inte kunde genomfdra nagon Kolmardsdubbel borjade vi tidigt planera for en
medeldistanstavling vid Lillsjon dagen fére Hostmilen i forhoppningen om att pandemin
skulle vara 6ver da. Sa blev tyvarr inte fallet, men vi kunde d4nda genomféra en
medeldistanstadvling for 550 deltagare. Givetvis corona-anpassat med tva helt skilda
tavlingsomraden for olika klasser och max 50 startande per timme for att undvika all trangsel
och folksamling. Deltagarna verkade uppskatta bade karta, banldggning, terrang och
arrangemang i det fina hostvadret. Att arrangemanget ordnades dagen fore Hostmilen gav
mojlighet till en del samordningsvinster med malspurt, toaletter, parkering mm. Banlaggare
var Bent Schwartz och Maria Nordwall och tavlingsledare Gunnar Melin och Maria Nordwall.

Mtb -OL SM och Medeldistans

Den MtB-OL tavling Svenska cupen, som skulle arrangeras i maj fick stallas in, men i gengald
fick vi fortroendet att arrangera SM i medeldistans och en medeldistanstavling den 26-27
september.SM tavlingen lockade drygt 250 startande och medeldistanstavling nastan 200
deltagare. Kartan, som anvandes var den som ritades och togs fram till O-ringen Kolmarden
2019.Malet var belaget vid Lillsjon. Banldggare var Henrik Vuorinen och tavlingsledare
Magnus Blomgren.

Ungdomsserie och NOK

Det blev detta ar inga vanliga NOK-traningar utan en sorts “Veckans bana”, dar man sjalv
mot swishbetalning kunde skriva ut en lamplig bana fran natet och sen springa vilken dag
som helst under en vecka. Det blev ingen resultatlista, men det har ar ju traning och inte
tavling och deltagarna var nog ndjda 6ver att bara fa komma ut och orientera i skogen.
Ungdoms-serien ordnades pa samma satt, dar klubbarna sjdlva akte ut med sina
ungdomsgrupper. Bengt Schwartz och Maria Nordwall var banldggare for NOK-traningen vid
Gullvagnen i april och Elin Netz och Erik Johnsson vid Stromsfors i maj. Tavlingsledare var
EvaKarin Jonsson respektive Hans Persson. Maria Nordwall var banlaggare for Peking Night
en kvill i oktober, som i &r arrangerades i Stromsfors. Aven det corona-anpassat med max 50
deltagare.

Trdningspaket

Trots att det inte blev ndgon Kolmardsdubbel salde vi ett 70-tal traningspaket. | ar anvdande
vi terrangen vid Lilla Algsjon, Halsbraten och Lillsjon. Dessutom har vi kunnat anvinda
kontrollerna vid vara egna traningsaktiviteter. Ansvariga och banlaggare var Bengt Schwartz
och Maria Nordwall.

Sommarmix

2020 blev ett ovanligt ar aven for Sommarmix-lagret. Pandemin gjorde att lagret fick
genomforas med ett annorlunda uppldgg. Samordnare var Aby Fritidsgard.
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OK Kolmarden bidrog med att erbjuda orienteringsverksamhet/lekar for lag- och
mellanstadiebarn i grupp ett par dagar vid Lillsjostugan. Ledare var 4 ungdomar i klubben
mellan 17-20 ar. Férhoppningsvis innebar detta pa sikt en nyrekrytering.

Naturpasset

Naturpasset genomférdes dven i ar i Krokek, Arkdsund och Aby. Till det traditionella
Naturpasset anvdnde vi kartorna i Arkésund , L:a Algsjén och Lillsjon. Férsaljningen
fordubblades nastan i ar jamfort med foregaende ar till 495 salda Naturpass. Allt fler har
ocksa upptackt fotopasset i Marmorbruket med 80 salda paket. Givetvis har pandemin med
ett Okat intresse av att komma ut i naturen bidragit till forsaljningsékningen. Men vi har fatt
manga positiva kommentarer av nya ” Naturpassare”, som nu upptackt den har aktiviteten.
Och forhoppningsvis kommer de tillbaka nasta ar. Maria Nordwall var ansvarig med god
hjalp av Nisse Sjodin och Gosta Brunell.

Tipspromenader

Det har dven detta ar arrangerats tipspromenader vid Stromsforsstugan under
vinterhalvaret. Att ha obemannad stuga och istéllet sjdlvservering av tipslappar blev en
naturlig rutin under pandemin nar risker for smittspridning skulle begransas pa
arrangemangen. For att ge mojlighet till att undvika trangsel forlangdes ocksa dppettiden.
Forandringarna mottogs val och trenden var att antalet deltagare 6kade. En
novembersdndag noterades arets rekord med 50 deltagare. Genom att starta med
barnfragor och komplettera 1X2-tipset momenten ”hitta ordet” och ”bildtips” vidgades
malgruppen fér de som kan uppskatta en tipsrunda. Tipspromenerande mamman Lina Grann
ska en eloge for initiativet till barnfragor som hon ocksa hjalpte till med att genomféra. ICA
Delfinen har pa ett fortjanstfullt satt sponsrat vinster och har dven salt tipslappar till dem
som inte kdpte dem via swisch-betalning vid stugan.

Veterangruppen

Vara veteraner aker runt och deltar regelbundet pa veteranorienteringarna, som arrangeras i
Ostergdtland och Sérmland. Alla tavlingarna var instillda under varen, men under hésten
kom det igang en del aktiviteter igen. Tyvarr fick vi dock stalla in klubbens arrangemang
detta pandemiar.

Elit och juniorkommittén

Sasongen 2020 hann knappt komma igang innan det blev stopp i verksamheten.
Lite hann vi trots allt med detta markliga ar.

| junior- och elitgruppen har vi haft cirka 15 aktiva under aret.

Trdningar och Trdaningsldger

Forsasongens inleddes 16 november med en traningsdag norr om Stockholm med tva fina
pass i 10milaterrang. Daremellan huserade vi i Jarfalla OK:s klubbstuga for lunch, fika och
planering av vintersasongens program.
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Under vintern genomfordes ytterligare nagra traningsdagar och helger, ett par av dessa
tillsammans med orienterare fran andra klubbar och LiU Elit. De har traningsdagarna ska,
forutom att erbjuda bra traningar, bidra till kad sammanhallning. Det ar ocksa ett bra
tillfalle for de dldre ungdomarna att komma med i junior- och seniortraningen. Férutom de
vanliga klubbtraningarna har det dven erbjudits intervaller i Stadium Arena pa fredagar.

Det var planerat en rad 6vriga aktiviteter under sdasongen men de fick stallas in.

Tdvlingssdsongen
Efter en framgangsrik sdsongsstart i Hallandspremiaren var det, med undantag for en

elittraningstavling i Vastervik pa forsommaren, uppehall anda till hosten da det var dags for
reducerade DM och SM-helger.

SM tavlingar

SM i medel och lang avgjordes med gemensamt kval under en och samma septemberhelg i
Goteborgstrakten, kval och lang utanfor Kungalv och medel i Save pa Hisingen. Det var elva
aktiva fran OK Kolmarden pa plats. Trots nagra A-finalister blev det inte sa manga
framskjutna placeringar. Ett ”I6v” i och med Kerstin Ljungemyrs tionde plats i D18 blev
helgens storsta framgang.

Andra helgen i oktober var det dags for Sprint-SM. Inte heller har blev det nagon riktig
fulltraff. Som bast individuellt blev det en attonde plats genom Leo Johansson i H20.
Stafettlaget gjorde dock en valdigt fin insats genom att komma pa andra plats i B-finalen
bland 23 lag. | laget sprang Linnea Lund, Leo Johansson, Ville Johansson och Kerstin
Ljungemyr. Ett ungt lag som har flera ar pa sig att forbattra sig ytterligare.

Nytillskott och forluster
Simon Lundin, Finsangs SOK atervande till Finspang till sisongen 2020.

Skidkommittén

Sasongen 2020 ville sig inte alls ur skidsynpunkt. Under ett par veckor var det kallt men
nagon sno ville inte visa sig. Inga skotrar startades, inga spar drogs och inga traningar eller
tavlingar gick att genomféra. Det enda positiva var att vi inte har slet pa vara utrustningar.
Trots daliga traningsforhallanden pa hemmaplan sa var det 36 stycken OK Kolmardare som
akte nagot av loppen under arets Vasaloppsvecka.

Kartkommittén

Kartframstallning ar 2020 har endast bestatt av att Thomas Persson TP karta har borjat att
revidera var Krokeksdatabas, med mindre lokala férandringar efter underlag av OKK
medlemmar.

Vi har dven paboérijat ett samarbete med Nais-OL om en karta norr om Agelsjon.
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Sponsorkommittén

Under aret har kommittén jobbat med att forlanga avtal med Holmen som har skrivit pa for
ett ar. De har varit valdigt néjda med att fa Naturpass dver bade Aby och Krokek, sérskilt i
dessa tider nar man vill ut i skogen.

Hostmilen 50 ar genomférdes med ett begransat antal I6pare.

Dar vi blev av med sportsponsorn Intersport som la ner sin verksamhet i Norrképing.
Ovriga prissponsorer som Ica Maxi, RA, Brabo, Kyrktak har bidragit med priser.

Holmen ar var storsta sponsor som dven har bidragit med presentkort till priser.

Som avslut pa aret har det skickats ut tackkort med bilder fran Hostmilen till sponsorerna.

Anliaggningskommittén

Lopande underhall ha genomforts pa vara anlaggningar.
OK Kolmdrdens Spargrupp 2020

Corona - Covid 19

Sa gott som hela 2020, fran mars manad och aret ut, hari allra hogsta grad dominerats av
den pagadende pandemin . Detta har givetsvis paverkat Spargruppens arbetsuppgifter pa
olika satt. Trots detta har, som framgar nedan, ett antal arbeten kunnat genomfoéras i mindre
grupper med Coronaavstand.

En fordel vi har haft i dessa Coronatider ar att allt arbete vi gjort har skett ute i

naturen.

Sparmarkning av terringsparen vid Lillsjon/Herrsjon

Genom den helt snofria vintern kunde vi paborja vissa forberedelser for det omfat-

tande arbetet med montering av den nya sparmarkningen redan i febr manad.
Slutmontaget av sparmarkningen gjordes sedan i etapper fran april manad och slutférdes
under maj med mycket lyckat resultat.

Invigningen av den nya sparmarkningen skedde, pga radande omstandigheter, férst den 8
sept med ett begransat antal deltagare. Medverkade gjorde bl a var sponsor Lions Club i Aby
och var ordf Magnus Hedegérd. Aven NT var pa plats.

Ostgotaleden

Under 2020 arbetades det fram en organisatorisk forandring av Ostgdtaleden inom

OKK:s del av Ostgotaleden.

Detta innebar att MTB foreningen Tajs fran Kolmarden tar over ansvaret for skotsel och
tillsyn av den &stra delen av Ostgdtaleden fom 2021. De har nu ett eget avtal med Kultur &
Fritid avseende dessa strackor som ar narmare specifierat i avtalet.

| vrigt har arbetet med Ostgétaleden kunnat bedrivas i ndstan planerad omfattning. Vi har
har noterat en kraftig 6kning av antalet vandrare saval som MTB-cyklister pa

lederna som en foljd av Pandemin.
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Nytt slagverktyg for nedslagning av stolpar i marken.

Slagverktyget har konstruerats och tillverkats av Spargruppen. Den har redan testats
praktiskt pa Ostgotaleden och visat sig fungera alldeles utmarkt.

Fordelarna ar framforallt att inte behdva ta med sa mycket annan tung utrustning som
slagga, spett etc ut i terrangen. En annan viktig fordel ar att man inte skadar stolpens
overdel. Slagverktyget har demonstrerats for K & F m fl och intresset ar stort for inkép av
denna framdéver.

Vindfillen pa Ostgotaleden och évriga OKK-leder

Till viss del beroende pa den obefintliga vintern 2020 har vi drabbats av ett stort antal
vindfallen, ca 50 st p& Ostgdtaleden och OKK:s terrdngspar.

Detta har medfort ett hart och slitigt jobb for vara motorsagscertifierade veteraner och
ovriga som deltagit i dessa inte inte helt ofarliga arbeten.

Spangbyggnationer

Var rutinerade Veterangrupp har genomfort ett storre projekt under aret samt aven en del
mindre uppdrag. | samarbete med Marie Landh pa Kultur & Fritid ersattes de gamla hart
slitna spangerna pa den populira Ostgétaleden mellan Mela och Nikna vid Ovre
Herrgolarna. Det blev tva mycket valbyggda spanger med en total langd av

ca 95 m.

OKK fick mycket credit fran saval vandrare som MTB-cyklister for denna insats.

Detta arbete inbringade dessutom ett rejalt ekonomiskt tillskott till OKK

Nytt skyltsystem infores pa Ostgotaleden - Separat Projekt

Efter beslut av Region Ostergdtland har Norrkdpings och Atvidabergs kommuner

utsetts till forsokskommuner for en ny nationell standard av skyltning for Iaglands- leder i
Sverige. Denna férandring géller dven Ostgétaleden.

Detta arbete igangsattes under senhdsten 2020 med Rundslingorna St. Namnslésen Runt
och Bjorkviken Runt. Den senare inom NAIS ansvarsomrade men OKK anlitades dven for
detta arbete.

| samband med omskyltningen av St. Namnslésen Runt gjorde SVT/Ostnytt ett repor-
tage.om detta arbete ute i skogen. Bjorn Engvall, Britt-Marie och Runar Aldén klarade sin
filmdebut med bravur Inslaget visades atskilliga ganger och OK Kolmarden kunde darmed
inhdsta en stor PR framgamg.

Omskyltningen, som ar mycket omfattande, fortsatter enl plan under saval 2021 som 2022.
och berdknas medfora bra intakter for OKK.

Tranings- och tavlingskommittén

Fram tills restriktionerna i mitten av mars sag traningsverksamheten helt normal ut. Vi hade
vara valbesokta vintertraningar pa sondagar med ett snitt pa éver 60 deltagare i alla aldrar.
Banldaggare for vintertraning var Peter Berggren och Klas Johansson vid Lillsjon respektive
Stromsfors.



Stationsgympan i Jurslaskolans idrottshall pa mandagar var ocksa valbesokt under vinter/var.
Ledare fér gympan har vaxlat mellan Annica Berggren, Henrik Ljungemyr och Jenny Ostlund.
Innebandy i Rasslahallen hade vi ocksa pa fredagar med deltagande i skiftande aldrar.
Loptraningar/intervaller genomférdes i Stadium arena samma dag. Intervalloptraning
bedrevs ocksa pa onsdagar under aret i ovrigt.

Nar sedan restriktionerna kom sa har traningsverksamheten anpassats efter dem.
Tekniktorsdagarna har vi genomfort med god uppslutning under var och host.
| avsaknad av tavlingar ordnades ocksa ett antal extratraningar pa helger t.ex. “Medelrace”,

n u

“One man10mila”, “Kolmardsjukola”, “Skinkrace utan skinka” m.fl..

Under sommarmanaderna satt fyra “Sommar-OL” traningar arrangerade av Klas Johansson
och Mikael Westerberg ute som kunde anvandas nar man ville.

Hostens styrketraning startades pa ett coronaanpassat vis i oktober men fick efter
skarpningar i restriktionerna stallas in efter nagra tillfallen.

Nuvarande sdasong av séndagstraningarna startades upp som vanligt i slutet av november
men nu i form av en veckans bana som kunde springas nar man ville under veckan.

Ekonomi

Trots att vi blev tvungna att stélla in Kolmardsdubbeln till féljd av Covid-19 gav arets resultat
ett rejalt 6verskott pa 367 tkr exkl. avskrivningar (att jamfora med budgeterade -147 tkr).
Forklaringarna till detta ar flera.

Till att borja med ersattes Kolmardsdubbeln med Hostmedeln, som genomfdrdes i oktober
och gav ett positivt resultat pa 50 tkr, vilket tacker en del av bortfallet av Kolmardsdubbelns
budgeterade 6verskott pa 143 tkr. Dessutom genomférde klubben en helg med ej
budgeterade MtbO-tavlingar i september, som gav ett fint dverskott pa 71 tkr, vilket i stort
sett tacker resten av resultatbortfallet fran Kolmardsdubbeln. Hostmilen kunde till slut ocksa
genomforas, men med ett begransat antal deltagare, vilket resulterade i ett betydligt lagre
overskott an vantat (50 tkr jamfért med budgeterade 99 tkr). Uthyrningen av vara stugor
begrdansades ocksa starkt av pandemin och hyresintdkterna stannade pa 71 tkr (att jamfora
med 97 tkr enligt budget). Forsaljningen av Naturpass gynnades daremot av radande
restriktioner och gav ett dverskott pa 45 tkr (jamfort med budgeterade 26 tkr). Aven
tipspromenaderna har varit valbesokta och bidrog med 8 tkr mer an budgeterat. Darutéver
genomfdrdes en hel del extraarbete pd Ostgotaleden, vilket gav ett extra tillskott pa 23 tkr.

Det ar emellertid pa kostnadssidan vi har de storsta skillnaderna. Pa anldaggningssidan
genomforde vi inte budgeterat sparunderhall for 75 tkr. Var breddverksamhet var minimal
och planerad klubbresa fér 30 tkr genomférdes aldrig. Mot bakgrund av att de stora kavlarna
stalldes in och 6vrig elitverksamhet var minimal hamnade Junior-/elitkommittén resultat pa
endast -64 tkr jamfort med budgeterade -215 tkr. Aven Ungdomskommitténs verksamhet
var mycket begransad och instéllda tavlingar och resor ledde till outnyttjade kostnader pa 57
tkr. Slutligen kan det konstateras att det stora antalet installda tavlingar ledde till betydligt
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lagre kostnader for startavgifterna pa bredden och hamnade pa 48 tkr jamfért med
budgeterade 192 tkr.

| 6vrigt hanvisas till redovisat bokslut.

UndersKkrifter

Ordférande Magnus Hedegard

Vice ordférande Peter Berggren

Sekreterare Jenny Ostlund

Kassor Ebba Hedegard

Kennet Lindqvist

Marta Berggren

Erik Engvall

Linus Persson

Mikael Hakansson
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