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Inledning

Det har varit ett handelserikt ar! Vi ar en levande forening och det ar sa roligt att se hur aktiva vara
medlemmar varit oavsett om det galler tavlingar, traningar, sociala aktiviteter eller arbete med vara
anlaggningar. Trots att vi ar baserade i tva lite mindre orter sa ar vi en val ansedd och respekterad
forening i Ostergdtland och resten av Sverige.

En stor del av dret har naturligtvis upptagits av den omfattande renoveringen vi gjort av
Lillsjostugan. Med stod av intakterna fran O-Ringen 2019 tog vi avstamp under varen 2023 och
manga medlemmar har arbetat atskilliga timmar for att ge 6vervaningen ett efterlangtat lyft. Vi har
manga olika kompetenser i klubben och det har hjalpt oss att halla nere kostnaderna genom att
gora mycket av jobbet sjalva med ideella insatser. Stort tack till alla som hjalp till!

Vi ar duktiga pa att orientera ocksa, eller vad sdgs om 460 starter i nartavlingar som exempelvis
NOK och 1290 starter i individuella tavlingar under 2023. Om vi tittar pa medaljskdrden sa &r den
ocksa imponerande:

e 59 medaljer DM Orientering

e 7 medaljer Veteran-SM Orientering

o 1 medalj SM Orientering

o 12 medaljer SM och veteran-SM MTB-0O
e 7 medaljer DM MTB-O

Men nog for att medaljer ar kul, det viktigaste tycker jag ar att alla som vill kan hitta sin plats i var
fina forening och dela gladjen i idrotten med andra.

Det blev ingen Kolmardsdubbel 2023 pa grund av mycket snd men nu spanner vi bagen infér 2024
och 2025 med 10-Mila som lok. Det kommer innebara lite mer arbete med arrangemangen
kommande ar an vanligt men vi ar duktiga pa detta och jag ar sdker pa att det kommer bli fina
tavlingar. Dessutom ar det ett kul tillfalle att skapa nya kontakter med andra likasinnade.

Tack foriar!

Ordférande
Erik Engvall

e
%%(Kdmérdcn



Organisation

Nedan listas de personer som varit aktiva under 2023 i styrelsen, kommittéer och 6vriga grupper
inom klubben

Styrelsen

Erik Engvall, Ordférande
Peter Berggren, Vice Ordférande
Marta Engberg, Sekreterare
Mikael Hakansson, Kassor
Ledamoter:

Jenny Ostlund

Sofia Karlsson

Sofia Westerberg

Stefan Sehler

Jenny Rojgard

Kommittéer 2023
Tranings- och tavlingskommitté

Ansvarar for OL-traning aret om, |6ptraningar, styrketraning och innebandy vintertid.
Tavlingsaktiviteter. Utser reseledare och UK HD35+.

Mikael Westerberg (sammankallande) 35westerberg@telia.com 070 603 19 36

Klas Johansson klajo480@gmail.com 076 149 90 11

Marta Engberg marta.engberg@hotmail.com 076 628 45 22

Emil Ljungemyr emilljungemyr@gmail.com 073 301 00 79

Breddkommitté
Ansvarar for klubbresor och klubbmasterskap.
Trivselaktiviteter sdsom Arsfest, Luciafirande och Skinkrace.

Erik Engstrom (sammankallande) e@fam-engstrom.se 070 769 43 18

Malin Leijon Lind m.leijonlind@gmail.com 070 301 38 851

Eva Karin Jonsson evakarinj@telia.com 011- 691 61; 070 88 24 67

Magnus Hedegard uttersberg@telia.com 070 53 84 352

Ungdomskommitté

Ansvarar for nyborjarkurser, ungdomstraningar, ungdomslager, tavlingsresor fér ungdomar och
skolkontakter. Utser UK fér HD12-HD16

Nicklas Levinson (sammankallande) levinsonnicklas@gmail.com 072-144 00 62
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Henrik Pilvinge henrik.pilvinge@gmail.com 070-261 59 11

Arrangemangskommitté

Utser ansvariga for vara stora arrangemang Kolmardsdubbeln och Héstmilen, men ocksa for MtB-
OLtavlingar, NOK-traningar, Ungdomsserien, Naturpass och Tipspromenader. Ansvarar tillsammans
med Kartkommittén for langtidsplan vad galler storre tavlingar och kartframstallning.

Maria Nordwall (sammankallande) maria.nordwall@gmail.com 073 097 69 25

Kennet Lindqvist kennet |@telia.com 070 223 74 33

Gunnar Melin gunnarmelin67 @gmail.com 073 064 61 93

Henrik Vuorinen Henrik.Vuorinen@rejlers.se 073 321 24 20

Ebba Hedegard Uttersberg@telia.com 070 553 21 04

Elit- och juniorkommitté

Ansvarar for verksamheten for juniorer och seniorer inklusive elitverksamhet. Organiserar
tavlingsresor till Silva League och SM. Ansvarar tillsammans med Breddkommittén for resor till
Tiomila och 25-manna. Utser UK for juniorer och HD21.

Magnus Johansson (sammankallande) mjohansson67 @gmail.com 070 148 63 82

Mikael Westerberg 35westerberg@telia.com 070 603 19 36

Peter Berggren pberggren@telia.com 073 089 82 50

Malin Leijon Lind m.leijonlind@gmail.com 070 301 38 851

Jenny Rojgard jenny.rojgard@gmail.com 070 583 12 32

Kartkommitté
Ansvarar for kartframstallning (nyritning och revidering), Kartbanken och markfragor.

Peter Berggren (sammankallande) pberggren@telia.com 073 089 82 50

Mats Rojgard rojgard@telia.com 011-13 33 83

Skidkommitté

Ansvarar for skidverksamheten fér bade ungdomar och vuxna inkl Vasaloppsakare. Skidorientering.
Skidtavlingar. Skotrar och skidspar.

Henrik Ljungemyr (sammankallande) henrik.ljungemyr@gmail.com 0761 498 184

Erik Engvall erikengvall@hotmail.com 072 242 9911
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Anlaggningskommitté

Ansvarar for drift, underhall och tillsyn av samtliga byggnader inkl berérd maskinutrustning,
elljusspdr, utmarkta spar samt Ostgdtaleden. Uthyrningsverksamhet av klubbstugorna i Lillsjén och
Stromsfors.

Magnus Hedegard uttersberg@telia.com 070 538 43 52

Stugvardar:

Monika Lund monica.lundh1944@gmail.com 011-39 10 11; (Stromsfors)

Thomas Johansson thomasvanh.johansson@gmail.com 011-637 09(Lillsjon)

Sponsorkommitté
Ansvarar for sponsoravtal, klader, profilprodukter, logga och liknande.

Kennet Lindgvist(sammankallande) kennet |@telia.com 070 223 74 33

Magnus Hedegard uttersberg@telia.com 070 538 43 52

Veterangruppen
Resor, vandringar och trivselaktiviteter for veterangruppen. Medarrangor till veterantavlingar.

Britt Marie Aldén brittmarie.alden@telia.com 072 237 37 33

Hemsida

Jimmy Dahl jimmy.dahl@gmail.com 070 374 54 41

Klas Johansson klajo480@gmail.com 076 149 90 11

Mikael Hakansson ol.micke@gmail.com 072 316 42 85

Medlemsansvarig
Ansvarar for medlemsregistret och debitering av medlemsavgifter

Anna Hakansson annalillyemilia@gmail.com 073 038 62 75

Kladansvariga
Ansvarar for bestéllning klader och kladlager

Annica Berggren annicaberggren@telia.com 070 250 11 39

Anette Johansson mjohansson67 @gmail.com 070 733 31 59

Medlemsavgifter
Medlemsavgift: 200 kr/vuxen och 100 kr/ungdom t.o.m. 20 ar

Medlems- och traningsavgift: 600 kr

Medlems-, tranings- och tavlingsavgift: 1.000 kr/vuxen och 400 kr/ungdom t.o.m. 20 ar
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Breddkommittén

Under aret har vi genomfort Sprint-KM, Medel-KM, Lang-KM, Skinkrace och arsfest. Intresset har
varierat och vi har varierat veckodag pa KM for att fa ett storre deltagande.

KM

Sprint-KM arrangerades 11 maj i industrilandskapet i samarbete med LiU med 25 deltagare fran OK
Kolmarden.

Medel-KM blev en succé vid Lilla Algsjén en varm kvill i augusti. Vi var ca 60 klubbmedlemmar med
familjer som orienterade, badade och grillade korv.

Lang-KM och sdsongsavslutning avgjordes hos OK Héllen i Stigtomta en héstséndag november.
Varmande soppa med mera intogs av 27 deltagare.

Skinkrace

Arets skinkrace gick av stapeln vid julpyntade Duvhult. Vi pulsade runt i djup och tung sné pa
familjen Ljungemyrs banor. Groten och skinksmdérgasarna smakade valdigt bra och serverade av
Katarina Wobel och Maria Wass

25-manna

Arets upplaga av denna elit-, bredd- och ungdomsstafett gick av stapeln vid Lida friluftsgard,
Botkyrka. OK Kolmarden dkte med en busslast forvantansfulla I6pare. Val framme pa plats hade
klubben tva talt under dagen déar det serverades soppa, mackor och fika. | skogen gjorde l6parna
fina insatser och vi upplevde tillsammans en trevlig orienteringsdag i klubbens fina gemenskap.

Klubben monstrade som vanligt tva lag till start. Forsta laget sprang till sig en hedrande 33:e plats
medan andra laget tyvarr inte blev godkanda.

DM 2023
Klubbens distriktsmastare 2023 var:

D12 Siri Engvall (sprint, natt, medel, Iang)
D14 Ella Engvall (natt, medel, 1ang)

D16 Moa Pilvinge (MTBO)

D18 Annie Lund (sprint)

D18 Yrsa Rojgard (medel, 1ang)

D21 Malin Pilvinge (MTBO)

D40 Emma Kantarp (natt, medel)

D40 Karin Engvall (natt, 1ang)

D45 Veronica Lund (sprint)
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D50 Jenny Rojgard (lang)

D65 Eva-Karin Jonsson (medel)

D70 Maria Nordwall (sprint, 1ang)

D70 Britt-Marie Aldén (Iang)

D70 Ingrid Martensson (sprint)

H10 Markus Kantarp (medel, lang)

H12 Sune Alenbrand (lang)

H14 Lukas Kantarp (medel, Iang)

H14 Sixten Levinsson (natt)

H17-20 Isac Vuorinen (MTBO)

H21 Ville Johansson (natt, medel, lang)
H21 Emil Ljungemyr (medel, 1ang)

H21 Leo Johansson (sprint)

H21 Sverre Rojgard (MTBO)

H40 Erik Engvall (sprint, natt, medel, Iang)
H40 Magnus Blomgren (medel)

H45 Henrik Pilvinge (MTBO, natt, medel)
H50 Mats Rojgard (MTBO, medel, 1ang)
H55 Johan Malm (natt)

H55 Mikael Westerberg (medel)

H60 Bengt Schwartz (MTBO, lang)

H60 Heinrich Wobel (natt)

H70 Per Wirén (sprint, natt, medel, 1ang)
H75 Runar Aldén (natt, lang)

H80 Lars Hammarstrém (sprint, natt, lang)

Vid Stafett-DM fick klubben en seger genom H17-laget (Robbin Kantarp, Leo Johansson och Emil
Ljungemyr) och ytterligare tre pallplatser. Vi hade totalt 12 startande lag.

Totalt erévrade klubben 63 individuella DM-medaljer i olika valorer, vilket ar en stor 6kning jamfort
med forra arets 42. Nytt for aret var DM i MTBO.
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Ungdomskommittén

Traningar
Mandagar har dven detta ar varit dagen da vi kort vara ungdomstraningar. Mellan mars och oktober
ar det orienteringstraning och under vintermanaderna kor vi intervalltraningar.

Under sommarhalvaret har det varit ca 40 ungdomar som har varit med mer eller mindre
regelbundet pa vara traningar. Vi ar uppdelade i fyra grupper beroende pa alder och svarighetsgrad.
Vi ar 10 tranare som planerar och genomfor traningarna. Roligt i ar ar att vi fatt in lite nytt blod i
tranargruppen genom Per Norberg och Anna Gillerfors. Utdver det har vi stor hjalp av deltagande
foraldrar som gor att vi kan ge alla ungdomarna det stod de behéver.

Aven detta &r s& har vi fran slutet av oktober pa fredagar kort I16ptraning inne i Himmelstalundshallen,
en skon avslutning pa veckan.

Nybdrjarkurs

Aven detta &r kérde vi nybdrjakurs, ndrmare 20 ungdomar var med hela sdsongen. Flera testade pé
hur det vara att kéra ungdomsserietavling. Vi har goda forhoppningar om att flertalet av nybérjarna
fortsatter i vara traningsgrupper nar vi drar i gang i var igen.

Sommarlagret

Sommarlagret lockade dven detta ar ett hogt deltagande, ca 40 deltagare. Vi var detta ar i vid
Norrkopings Frisksportsklubbs halvo vid sjon Nedre Vekmangeln. Kanotorientering, klattervagg och
mycket bad, en harlig helg med skdnt hang.

Stafetter

Vi har haft ungdomslag pa de flesta av vara kdnda stafetter. Masenstafetten, Stigtomta, Tiomila,
Stafett-DM, Ekorren Cup och Ungdomsseriestafetten. Vi vill i ar lyfta fram det unga lag som sprang
Ekorren Cup, dar vara unga formagor gjorde mycket bra ifran sig och kunde hianga med de betydligt
dldre ungdomarna. Flera av ungdomarna har testat att springa stafett for forsta gangen vilket vi
hoppas ska ge mersmak.

Lager och tavlingar

OKK hade deltagande pa féljande lager/tavlingar: Forsasongslagret, Rikslagret i Idre,
Distriktsmatchen, Gotalandsmasterskapen och Eftersdasongslagret. Dessa ldger ar om man fragar
ungdomarna sjalva, hojdpunkterna pa orienteringssasongen. Saklart akte vi dven i ar till Falun och
var med pa Daladubbeln i oktober. En mycket rolig resa med valdigt fina prestationer bade pa
tavlingsbanan och i den sa viktiga utkladningstavlingen.
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Arrangemangskommittén

Vintermilen

Tyvarr blev det ingen Vintermil eller Barnes Vasalopp i ar heller. Vintern var i det ndrmaste helt
snofri- fram till slutet av mars.

Kolmardsdubbeln

Tyvarr fick vi i sista stund stalla in arets tavling. Fran en, fram till slutet av mars, narmast snofri
vinter vrakte det ner sno veckan innan var tavling. Helgen innan fanns det fortfarande 40 cm sno
ute i terrangen och vaderleksrapporterna lovade fortsatt kyla pa natterna. Vagen till Arenan var en
enda stor isgata. Sa det fanns inget annat val an att stalla in.

HOstmilen

Tyvarr lockar terranglopp och motionslopp farre och farre deltagare och sa har det blivit de sista
aren dven med Hostmilen. Men i ar kunde vi anda se en uppmuntrande 6kning fran 512 deltagare
ar 2022 till 727 deltagare 2023. Nagra fler (396 jamfort med 349 aret innan) sprang den klassiska
strackningen 10,6 km mellan Sérsjon och Lillsjon (483 anmalda). Stamningen var lika festlig som
vanligt vid malet i Lillsjon. Tavlingsledare var aterigen Johan Malm.

Hostmedeln

Istallet for var installda Kolmardsdubbel fick vi i tavlingsprogrammet in en medeldistanstavling i
slutet av sdsongen den 28 oktober. | ar blev det inget samarrangemang med Hostmilen utan tavling
en helg senare pa en alldeles nyritad karta i Dvardalabergen. Banlaggarna Bengt Schwartz och
Maria Nordwall bjod pa utmanande banor i den tuffa och kuperade terrangen runt Ngamisjon.
Trots det ruggiga och kyliga hostvadret verkade de nastan 500 tavlande att trivas. Arenan var
beldgen pa en liten dng bredvid Aby IP. Tavlingsledare var Gunnar Melin och Ebba Hedegérd.

Ungdomsserie och NOK

| &r ansvarade vi for en NOK trining, som arrangerades vid Lilla Algsjon en fin varkvall den 9 maj.
Traningen lockade hela lockade 125 deltagare, som uppskattade Henrik Vuorinens banlaggning.
Ungdomsserien genomfordes i ar som U-seriestafetten den 9 september vid Stromsforsstugan.
Tavlingsledare var Erik Engvall och banlaggare Niklas Levinsson. Peking night arrangerades vid
Lillsjostugan den 24 oktober med 60 deltagare. Gunnar Melin var banldaggare med Hans Persson
som tavlingsledare.

Traningspaket

Vara traningspaket ar fortsatt populdra och vi sélde hela 392 paket vid Lilla Algsjon, Lillsjon,
Halsbraten och Norra Agelsjon. Trots var instéllda Kolmardsdubbel valde en del klubbar att forligga
ett traningslager i Kolmarden under pasken och anvande da vara traningspaket. Férutom att det ger
klubben ett inte obetydligt ekonomiskt tillskott, sa har vi ocksa kunnat anvanda kontrollerna vid
vara egna traningsaktiviteter. Ansvariga och banlaggare var Bengt Schwartz, Maria Nordwall och
Henrik Vuorinen.
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MtB OL

En deltdvling i Ostgdtacupen arrangerades vid Stromsforsstugan den 11 september med ett 30-tal

deltagare. Arrangorer och banlaggare var Henrik Vuorinen och Henrik Pilvinge.

Naturpasset

Naturpasset genomfordes dven i ar i Arkdsund, Krokek och Aby. Till det traditionella Naturpasset
anviande vi kartorna i Arkdsund, Lilla Algsjén och Lillsjon. Tyvarr har férsiljningen minskat
ytterligare sista aret jamfort med rekordaret 2020, nar vi under pandemin salde 495 paket.
Forsaljningssiffrorna ar nu nere pa samma niva, som fore pandemin med endast 172 salda paket.
Vara sponsorer far ocksa 70 paket. Det behovs nog battre marknadsforing om vi ska 6ka
forsaljningen igen. Det ar en trogen skara, som aterkommer varje ar men vi behover locka nya
deltagare. Maria Nordwall var ansvarig for Naturpasset med mycket god hjalp av Nisse Sjodin och
GOsta Brunell.

Tipspromenader

En 50-arig tradition med veckovis aterkommande tipspromenader i Stromsfors stannade i april
2023 av efter att under flera ar ha haft ett klent deltagande. Satsningar pa tipspromenader vid
Marmorbruket under sommarhalvaren innan och andra anstrangningar for att fa ett uppsving gav
inte dnskat resultat. Tipspromenaden har haft en kdrntrupp med 20-25 intresserade deltagare som
regelbundet har aterkommit, men det har varit fa nya namn pa tipslapparna. Under slutet av aret
arrangerades enstaka tipspromenader vid tre tillfdllen under helgerna vid Allhelgona och Jul. En
stor del av skaran med trogna deltagare utnyttjade dessa tipspromenader

Veterangruppen

Vara veteraner aker runt och deltar regelbundet pa veteranorienteringarna, som arrangeras i
Ostergétland och S6rmland. M&nga av veteranerna ar ocksd aktiva som funktionirer pé vara olika
arrangemang och gor en stor arbetsinsats pa vara spar och i anlaggningskommittén. Klubben hade
tva representanter med pa veteran VM i Slovakien dar Maria Nordwall aterigen fick medalj. Dock
inte av ddlaste valor men silver pa sprintdistansen och brons pa langdistansen i D70. Pa veteran SM
i Tiveden hade klubben i ar flera deltagare i den utmanande terrangen. Medaljskérden blev 4
medaljer for OK Kolmarden. Maria Nordwall silver pa sprinten och brons pa medeldistansen i D70,
Mikael Westerberg silver pa medeldistansen i H55 och Mats Rojgard brons pa langdistansen i H50.

Veteranorienteringarna dagtid har blivit allt populdrare och samlar deltagare fran bade
Ostergétland och Sérmland. OK Kolmarden stod i &r som arrangor fér en deltivling den 14
september. De drygt 60 deltagarna nj6t i det fina hostvadret och uppskattade som vanligt var fina
Kolmardsterrang vid klubbstugan i Stromsfors. Bengt Schwartz och Maria Nordwall var banlaggare.
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Elit- och juniorkommittén

2023 var de langvaga tavlingarnas ar med flera SM och 10mila i norr. | junior- och elitgruppen har vi
haft upp till som mest ca 15 aktiva under aret.

Traningar och Traningslager

Under forsasongen har vi utdver ordinarie traningar arrangerat ett par traningsdagar.

Kavlar
Under ”varkavlarna” kan ndmnas en 5:e (av 70 lag) i Masenstafetten med Emil Ljungemyr, Robbin
Kantarp, Leo Johansson och Ville Johansson. Pa Svertnatta kom Ville och Leo 2:a av 55 lag.

Pa Tiomila blev det en fin 33:e plats for herrarna med Emil, Ville, Sverre Rojgard, Robbin, Tom
Campbell, Kacper Kuca, Henrik Pilvinge, Oskar Leinonen, Arvid Westerberg och Leo. Aven damerna
tog en fin placering da de blev 54:a med Linnea Lund, Yrsa Rojgard, Annie Lund, Alva Karlsson och
Kerstin Ljungemyr i laget.

| Jukola blev det en imponerande 20 plats med laget Emil, Robbin, Ville, Oskar, Kacper, Tom och
Leo. Andralaget kom 127:a bland drygt 1600 lag.

| Venla svarade damerna for en 82:a plats med Sofie Ettling, Kerstin, Alva och Yrsa i laget.
SM-tavlingar

SM-tavlingarna inleddes med sprint i Lund dar Leo tog en 10:e plats i H21. | sprintstafetten blev det
en 15:e plats med Annie, Ville, Leo och Linnea.

N&sta SM var ultralang dar Ville lyckades bast med en 7:e plats i H21.
| Ldng SM blev det en 6:e plats och i Medel SM en 7:e plats for Yrsa i D18.
| stafett SM blev D20-laget med Sofie, Alva och Yrsa 8:a

Sista SM for aret var Natt SM dar Emil blev 7:a och Ville 10:a i H21.

Swedish League

| D18 blev Yrsa sammanlagd 9:a

Nyforvarv och forluster

Till sésongen fick vi tillskott i form Robbin Kantarp och Emil Thellsén i H21 och Sofie Ettling i D18.
Under slutet av sdsongen anslot dven Marton Csoboth i H18.
Ville Johansson gjorde sin sista sdasong for OK Kolmarden.
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Skidkommittén

Skidsasongen 2023 blev kort, sen och intensiv.

Lite snd i borjan av januari gjorde att viss “handsparande” gjordes men inte tillrackligt for att kora
med sparutrustning.

| slutet av mars fick vi en bra vecka dar vi fick till bra spar som anvandes flitigt. Tyvarr stdllde den
sena snon till det for Kolmardsdubbeln.

Under Vasaloppsvecka hade klubben totalt 28 friska deltagare som deltog i nagot av loppen.
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Kartkommittén

Kartframstallning ar 2023 har bestatt av att Thomas Persson TP karta har fortsatt arbetet med att
rita en helt ny karta 6ver Attetorpsbergen och évriga Aby med omnejd. Karan &r planerad att vara

klar under varen 2024.

Pavlo Ushkvarok har genomfort revidering av vegetation och stigar pa Yxbackendatabasen infor
kolmardsdubbeln 2023.
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Anlaggningskommittén

Anlaggningar

Kommittén har under aret ansvarat for skotsel och underhall av vara klubbstugor och vara spar vid
anldaggningarna Lillsjon och Stromsfors. Da féreningen startat en omfattande renovering av
Lillsjostugans 6vervaning sa har mycket av Anlaggningskommitténs resurser lagts pa detta arbete.
Underhallet har fortlopt pa den maskinpark som foreningen ager i form av snoskotrar, fyrhjuling,
slapkarror, motorsagar mm.

Ostgdtaleden och motionsspar

Tillsyn av en stricka av Ostgotaleden har utforts enligt avtal med Norrkdpings kommun. Likasd har
foreningen ett skotselavtal med Norrkdpings kommun avseende badplatserna i Lillsjon, Boksjon
samt Lilla Algsjon vilket organiserats av kommittén. Utdver arbetet med Ostgétaleden har klubben
tidigare utfort arbeten utanfor avtalet med Norrképings kommun. Detta dr dock nagot som vi sett
minska i antal ar 2023.

Sparen har framst hanterats av en fraktion inom Anldaggningskommittén, benamnd Spargruppen
under ledning av Bjorn Engvall. Arbetsuppgifterna med vara spar har mest bestatt i réjningsarbete
da det fallit ner en stor méangd trad pa sparen. Delar av elljussparets belysning i Lillsjon har skadats
och elfirma ar kontaktad for reparation.

Anlaggningskommittén har med sina resurser ocksa varit behjalplig vid foreningens arrangemang.
Detta brukar uppskattas av arrangemangsansvariga.
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Tranings- och tavlingskommittén
Traningsverksamhet

Sondagstraning

Séndagarnas “Vintertraningar” genomfoérdes vid vara klubbstugor som vanligt. Banor var ocksa som
vanligt lagda av Peter Berggren och Klas Johansson. Vintertraningarna har dven detta ar varit de
traningar som lockat flest deltagare.

Styrketraning
Under vinterhalvaret har vi haft styrketraning i Jurslahallen med Marta Engberg som huvudansvarig.

Innebandy
Under fredagarna har ett gang med blandade aldrar traffats for att spela innebandy i Rosslahallen,
Krokek.

Intervaller
Under januari till mars hade vi intervalltraningar pa tisdagar under Ebba Hedegards ledning.

Tekniktorsdag och Kolmarden Night

“Tekniktorsdagar” har under var- och hostsasongen arrangerats av klubbmedlemmar med bade
korta, lite lattare banor och riktigt tuffa for elitiéparna. Traningarna har lockat bade yngre och aldre
|6pare.

Torsdagarna har under vinterhalvaret varit “Kolmarden Night”-kvallar for alla som gillar OL/16pning
med pannlampa. Tyvarr har dessa pannlampstorsdagar haft ett sviktande deltagande.
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Ekonomi

Det sag ut att bli en fin var men det slutade med att var fina Kolmardsdubbel fick stallas in och pa
en redan anstrangd budget sa gick vi bet pa ett plusresultat pa ca 150tkr. Men férutom det “tappet”
har aret 4nda gatt som planerat, dar det stora kostnaderna har handlat om var renovering av
Lillsjostugan.

Renoveringen ar inte riktigt klar an, men de storsta kostnaderna har redan tagits, och ligger just nu
pa ca -565tkr. Det tillsamman med arets resultat pa -327tkr sa landar vi pa ett totalt negativt
resultat pa -892tkr. Vilket gor att ca en tredjedel av var kassa har forbrukats under aret. Trots detta
har vi fortsatt en stark kassa pa med eget kapital pa 1 827 298 kr var av 1 450 093 kr i likvida medel.

Da vi framover kommer behodva investera i vara kartor och sjalvklart fortsatt vill tavla sa far vi halla
tummarna for att vi far arrangera Kolmardsdubbel under 2024. Sen kan vi ju se fram emot att vara
medarrangor till 10mila, som vi far hoppas blir ett lyckat arrangemang som kan starka pa resultaten
for kommande ar.

For ovrigt resultat hanvisas till redovisat bokslut.

Bidrag

OK Kolmarden har fatt bidrag till renoveringen i Lillsjéstugan av nedan namnda

Riksidrottsférbundet
Norrkopings kommun
Swedbank genom Sparbanksstiftelsen Alfa
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Underskrifter

Erik Engvall

Peter Berggren

Marta Engberg

Mikael Hakansson

Jenny Ostlund
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Sofia Karlsson

Stefan Sehler

Sofia Westerberg

Jenny Rojgard
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