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Inledning

Det har blivit dags att blicka tillbaka pa 2016. Vi har haft en brett utbud av aktiviteter och
hel del framgangar har skordats. Ett axplock fran aret:

Evert och hans energiska medhjalpare har aterigen gjort ett fantastiskt jobb med vart
5km-spar. Nu vantar vi pa att snon ska lagga sig sa att alla vi skidakare far njuta av ett
perfekt underlag.

| slutet av maj akte klubben p3 en breddresa till Aland med bade traning och andra
aktiviteter pa programmet. Mycket uppskattat av alla de ca 50 deltagarnai aldrarna
5-75 ar.

Arbetet med att arrangera O-Ringen Kolmarden 2019 tillsammans med 12 andra
klubbar borjar ta form. Med stor sannolikhet kommer flera etapper att avgoras i var
narhet. Ledningsorganisationen blir allt stérre under generalsekreterare Tomas
Oberg frdn OK Hillen och dar finns plats for flera idésprudlande personer pé olika
poster. Aterkommer i fragan.

Lisa Berggren kom 3:a pa Natt-SM i Karlskrona.

Emil Ljungemyr ar valdigt vass pa mountainbikeorientering. Han tog tva silver pa SM,
sprint och langdistans.

Oskar Leinonen och Ville Johansson blev uttagna till landslagsuppdrag i Skottland dar
Junior European Cup avgjordes. Individuellt blev de basta svenskar.

Ville Johansson tog silver i H20 pa bade lang SM och Ultralang-SM.

Vi arrangerade Kolmardsdubbeln och Hostmilen med berom godkant och fick fina
inkomster i klubbkassan.

Riksidrottsforbundet (RF) &r ansvarigt for antidopingarbetet i Sverige och med hjalp
av SISU har vi vaccinerat OKK mot doping. Viktigt i dessa dagar!

Manga av klubbens ungdomar har utfort ett imponerande ledararbete pa bade
Sommar-Mix-lagret och Checkpointlagret. Vuxna utomstaende, bade foraldrar och
andra, ger berom!

/Eva-Karin Jonsson, ordférande



Organisation

Styrelse

Eva Karin Jonsson, ordforande
Peter Berggren, vice ordférande
Jenny Ostlund, sekreterare
Ebba Hedegard, kassor
Ledamoter:

Erik Engvall

Kennet Lindqvist

Maria Nordwall

Christer Eriksson

Linus Persson

Kommittéer

Breddkommitté
Ansvarar for OL-traning aret om, gymnastik och innebandy vintertid, tavlingsresor och
klubbmasterskap. Utser reseledare och UK HD35+.

e Maria Nordwall (sammankallande)

e Klas Johansson

e Malin Leijon Lind

e Kjell Josefsson

Ungdomskommitté
Ansvarar for nyborjarkurser, ungdomstraningar, ungdomslager, tavlingsresor fér ungdomar
och skolkontakter. Utser UK for HD12-HD16

e Jenny Rojgard (sammankallande)

e Sofia Westerberg

e Veronica Lundh

Arrangemangskommitté
Utser ansvariga for vara stora arrangemang Kolmardsdubbeln och Hostmilen, men ocksa for
NOK-traningar, Ungdomsserien, Naturpass och Tipspromenader. Ansvarar tillsammans med
Kartkommittén for langtidsplan vad galler storre tavlingar och kartframstallning.

e Maria Nordwall (sammankallande)

e Mikael Westerberg

e Kennet Lindqvist

Elit- och juniorkommitté
Ansvarar for elitverksamheten for juniorer och seniorer. Organiserar tavlingsresor till Silva
League och SM. Ansvarar tillsammans med Breddkommittén for resor till Tiomila, 25-manna
och Jukola. Utser UK for juniorer och HD21.

e Magnus Johansson (sammankallande)

e Peter Berggren

e Mikael Westerberg

e Agneta Eriksson



Kartkommitté

Ansvarar for kartframstallning(nyritning och revidering), Kartbanken och markfragor.
e Peter Berggren (sammankallande)
e Mats Rojgard

Skidkommitté
Ansvarar for skidverksamheten fér bade ungdomar och vuxna inkl. Vasaloppsakare. Skid-
orientering. Skidtavlingar. Skotrar och skidspar.

e Henrik Ljungemyr (sammankallande)

e Johnny Lundberg

e Sofia Westerberg

Anlaggningskommitté
Ansvarar for drift, underhall och tillsyn av samtliga byggnader inkl. berérd maskinutrustning,
elljusspar, utmarkta spar samt Ostgodtaleden. Uthyrningsverksamhet av klubbstugorna i
Lillsjon och Stromsfors.

e Christer Eriksson (sammankallande)

e Bernt Svensson

e Monica Lundh

e Runar Aldén

e C(Claes Jonsson

® Linus Persson

Sponsorkommitté
Ansvarar for sponsoravtal, klader, profilprodukter, logga och likn.
e Kennet Lindqvist(sammankallande)
e Magnus Hedegard
e Helen Abrahamsson(Hostmilen)
e Henrik Vuorinen(Hdstmilen)

Veterangruppen
Resor, vandringar och trivselaktiviteter for veterangruppen
Vakant

Hemsida
e Jimmy Dahl
e Klas Johansson

Trivselkommitté

Ansvarar for Arsfest, Luciafirande och andra trivselaktiviteter
e Magnus Hedegard (sammankallande)
e Sara Forsberg
e Marta Berggren



Medlemsansvarig
Ansvarar for medlemsregistret och debitering av medlemsavgifter.

e Christina Leinonen

Kladansvariga
Ansvara for bestallning av klader och kladlager.

e Annica Berggren
e Anette Johansson

Medlemsavgifter

Vuxna 800 kr
Ungdomar tom 20 ar 400 kr
Stédmedlemskap 150 kr
Ekonomi

Arets resultat blev negativt, om &n i mindre utstrickning dn budgeterat (-66 tkr exkl. avskrivningar,
att jamféra med -113 tkr enl. budget).

Kolmardsdubbeln hade nagot farre bestkare an vi ar vana vid, vilket medforde ett ldgre dverskott an
foregaende ar, da tavlingen var normalbesokt (122 tkr att jamfora med 166 tkr for 2015). | och med
att kostnaderna for bl.a. material, tavlingspriser och markarrende blev lagre an budgeterat,
overtraffades dnda det budgeterade resultatet pa 100 tkr. Hostmilen daremot genererade dveni ar
ett lagre dverskott an budgeterat (80 tkr jamfort med budgeterade 101 tkr samt 88 tkr for 2015). Det
ar de lagre intdkterna som drog ned resultatet. Samtidigt blev dven kostnaderna lagre an budgeterat,
varfor avvikelsen fran budget totalt holls ned. Uthyrningen av vara stugor nadde i ar inte upp i
forvantade nivaer och stannade pa 86 tkr (jamfort med 104 tkr enl. budget och 117 tkr 2015). Det &r
uthyrningen i Lillsjéstugan som stod for hela minskningen.

Pa kostnadssidan har det fortsatta arbetet med omdragningen av Lillsjosparet hallit sig mer eller
mindre inom budget. Nedlagda kostnader under 2016 slutade pa 246 tkr (jamfort med budgeterade
240 tkr). Daremot har erhallna bidrag rorande projektet inte natt upp till férvantad niva, utan
stannade pa 155 tkr (att jamfora med budgeterade 240 tkr). Istéllet drog vi in 43 tkr extra pa
medlemsarbeten, da vi arrangerade poangorientering under ett personalevent at Stadium AB.
Dessutom har Elit-/juniorkommittén endast utnyttjat 137 tkr av sina budgeterade 164 tkr och
Ungdomskommittén endast 3 tkr av sina budgeterade 53 tkr.

| 6vrigt hanvisas till redovisat bokslut.



Breddkommittén

Klubbresor

Var-resa till Blekinge

Aven i ar gick arets forsta klubbresa till Blekinge och OK Orions tévlingar ”Varracet” i mitten av mars.
| ar var det fint boende pa Stenbracka gard. Ett drygt 20-tal Kolmardare tog chansen att borja
orienteringssasongen har. FOr nagra av vara elitlépare blev tillfalle till traning i SM-lik terrang,
eftersom SM tévlingarna senare under aret skulle avgoras i Blekinge.

Var-resa till Aland

En hel busslast med 50 Kolmardare i alla aldrar fick uppleva en intensiv traningshelg pa ett varfagert
Aland helgen 27-29 maj. Férutom orienteringstraningar med mycket “berg-i-dagen” pa kartan blev
det bad i Godby simhall(precis bredvid vandrarhemmet déar vi bodde), restaurangbesdk i Mariehamn
och utflykt till Soltuna med trollstig, grottor och minigolf. P4 hemvéagen blev det buffet pa farjan till
Kapellskar.

25-manna

| ar arrangerades tavlingarna pa Sodertorn med Arenan alldeles bakom Heron city vid Kungens kurva.
Som vanligt hade vi gemensam bussresa. Med hjalp av vara polska vanner lyckades vi dven i ar stalla
tva lag pa startlinjen. Forstalaget kom i mal pa en 73:e plats, men tyvarr stimplade andralaget fel pa
sistastrackan. Alla hade férhoppningsvis anda roligt i det lite kylslagna hostvadret.

H50+

Veteran “gubbarna” fortsatter ar fran ar att vara aktiva- bade som tavlare och funktionéarer i olika
sammanhang.

D35+

Aven véra "veterandamer” fortsatter att tavla flitigt och dr dessutom aktiva ungdomsledare och
funktiondrer pa vara arrangemang. Det blir manga topp-placeringar pa tavlingarna. Vid veteran VM i
Estland representerades klubben av Maria Nordwall, Karin Renberg och Kerstin Blom. Pa veteran VM
kan alla vara med- fran gamla elitlopare till motionarer. Maria blev ater varldsmastare i sprint, nu i
D65 klassen och fick dven en bronsmedalj med sig hem fran langdistansen. Aven veteran SM lockar
fler och fler deltagare, fr a i de aldre klasserna. | ar arrangerades tavlingarna i SM-distriktet Blekinge
med 7 deltagare fran OK Kolmarden. Maria vann guld i sprint D65 och silver i langdistansen.

KM

Sprint KM arrangerades av LiU och avgjordes i maj pa en egenritad karta vid Himmelstalund. Natt KM
avgjordes i Vrinneviskogen med Tjalve som arrangér en ljummen hostkvall i oktober. Lang KM med
sedvanlig sdsongsavslutning fixade Linkopings OK for oss i Vidingsjoterrangen. Trots sparsno, blev det
kluriga banor bland alla stigarna.

DM 2016

OK Kolmardens distriktsmastare 2016 var:
D12 Yrsa Roéjgard (sprint, medel,)

D14 Kerstin Ljungemyr (sprint)



D35 Veronica Lund(lang)

D45 Jenny Rojgard (lang)

D65 Maria Nordwall (sprint, medel, lang, natt)
D75 Karin Renberg (lang)

H14 Simon Johansson (sprint, lang, natt)

H16 Leo Johansson (lang)

H20 Ville Johansson (medel, lang, natt)

H75 Affe Mattsson(medel, lang)

Dessutom blev Kolmarden stafettmastare i 4 olika klasser: H14(Carl Hedegard, Yrsa Rojgard, Erik
Johnsson, Aron Enstrém, Sverre Rdjgérd), D14 (Linnea Lund, Annie Lund, Fanny Ostlund, Elin Netz,
Kerstin Ljungemyr) D20(Lisa Berggren, Emilia Ostlund, Marta Berggren) D180(Eva Karin Jénsson, Britt-
Marie Aldén, Maria Nordwall).

Totalt tog OK Kolmarden hem 47 individuella DM medaljer i olika valorer(19 guld, 14 silver och 14
brons). Det ar exakt lika manga som foregaende ar! Ett imponerande antal medaljérer i alla aldrar.

Trdningsverksamhet

Under sommarhalvaret har det funnits maojlighet till OL-tekniktraning pa torsdagar med varierande
antal deltagare. Vintertraningarna aterkom for 7:e aret i f6ljd och blir bara populérare for varje ar. |
ar fick de flitigaste bricksamlarna en specialdesignad termosmugg. Ansvariga for Vintertraningarna
har liksom tidigare ar varit Peter Berggren och Mikael Westerberg. Under vinterhalvaret har vi ocksa
haft Gympa i Jurslaskolan pa mandagar under varterminen och under hostterminen pa onsdagar i
Uttersbergsskolan. Jenny Ostlund har varit huvudansvarig, men gympaledaren véxlar lite fran géng till
gang, vilket innebar ett varierande traningsprogram som passar bade stora och sma. Innebandy i
Rasslaskolan pa fredagskvallar har fortsatt med deltagande av bade ungdomar och aldre. Dessutom
har det funnits mojlighet till I6ptraning i Stromsfors pa tisdagar (ofta intervalltraning under ledning
av Peter Lundh)och i Lillsjon pa torsdagar. | Lillsjon har det ofta varit pannlampslopning pa
reflexsparet. Peter Berggren har varit huvudansvarig.

O-ringen 2016

| ar var det aterigen dags for tavlingar i Sdlen med flera etapper uppe pa fjallet. Morgondimman
stallde till det for vara Iopare med tidig start under en etapp, men fjallorienteringen upplevdes
annars som spannande. Ett drygt 90-tal Kolmardare deltog pa minst en etapp. | ar blev det ingen
totalseger, men Kerstin Ljungemyr, Yrsa Rojgard och Mats Rojgard passade alla pa att ta en
etappseger den 3:e dagen. Det blev ocksa flera framskjutna placeringar till slut: Ville Johansson 4:a i
H20 med Oskar Leinonen 6:a i samma klass, Leo Johansson 5:a i H15, Emma Eriksson 3:a i D16K,
Simon Johansson 4:a i H14, Kerstin Ljungemyr 3:a i D14, Annie Lund 4:a och Yrsa Rojgard 6:ai D11
och Mats Rojgard 2:a i H45-2.

Idrottslyftet

Under &ret har vi fatt bidrag via Idrottslyftet bade fran OIF och SOFT fér genomférande av Sommar
Mix Aby och fran SOFT fér Checkpoint. Flera av vara duktiga ungdomar har varit uppskattade ledare
for bada dessa aktiviteter.



Ungdomskommittén

Tisdagstrdningar

Under var och host har 20 ungdomstraningar arrangerats. Traningsplatserna har vaxlat mellan Aby-
och Krokeksomradet. De sista trdaningarna under hésten genomfordes med pannlampa (mycket
populart). Ungdomstraningarna har besokts av 6ver 60 olika ungdomar varav ett stort antal varit
flitigt aterkommande.

Ungdomsledare har varit Peter Berggren, Mikael och Sofia Westerberg, Agneta Eriksson, Jenny
Ostlund, Henrik Ljungemyr, Peter och Veronica Lundh. Jenny Rdjgard, Kjell Josefsson, Malin och
Stefan Sehler. Flera foraldrar och andra klubbmedlemmar har ocksa hjalpt till i
ungdomsverksamheten.

Nyboérjare
5:e april startade arets nyborjarkurs, tio tillfallen, med 8 féranmalda nyborjare. Sehler och Josefsson
ledde gruppen.

Ungdomsserien

Eftersom vi i ar provade att arrangera ungdomstraningen pa tisdagar sammanféll dessa vid sex
tillfallen med ungdomsserien och vi var dar med hela gruppen. Detta innebar att OKK var den klubb
som hade i sarklass flest deltagande ungdomar, ca 30 styck per tillfalle. OKK hade 51 (41st 2014, 45 st
2015) ungdomar som startade i ungdomsserien varav 38 (26 st 2014, 24 st 2015) deltog tre eller fler
ganger och fortjanade darmed en plakett. OKK arrangerade en ungdomsserietavling vid Lillsjostugan
30 augusti. Ungdomsserien ar en traningstavling som arrangeras av klubbarna i Norrkdpings-,
Finspangs- och Soderképingsomradet och 6vre aldersgrans ar 16 ar.

Tdvlingar
O-ligan

OK Kolmardens ungdomar presterade 162 starter (244 st 2015, 221 st 2014) i O-ligan, som bestod av
20 deltivlingar. Deltivlingarna ar tavlingar under aret i Ostergdtland som viljs ut av OOF. OK
Kolmarden fick placeringen tre i klubbtavlingen, besegrade av OK Roxen och Linkdpings OK. OKK
ungdomar segrade i ar i tva av sex mojliga klasser: Kerstin Ljungemyr i D14 och Simon Johansson i
H14.

Distriktsmatchen

9-10 augusti Distriktsmatch i Nyképing fér 13-16 aringar fran Orebro l4n, Sédermanland, Varmland,
och Ostergétland. Fyra deltagare fran OKK. Leo Johansson tog klubbens bista placering med sin
andraplats pa medeldistansen. Sérmland vann stafetten och distriktsmatchen.

Gotalandsmasterskapen

| Ostergétlands ungdomstrupp till Gétalandsmasterskapen, 12 -14 augusti, var fem av de uttagna 14
till 16 aringarna fran OKK. Kerstin Ljungemyr tog brons i sprint.

USM

USM avgjordes i Karlstad, 16-19 september och uttagna var Leo Johansson och Arvid Westerberg.
Leo tog USM brons med det Ostgdtska laget i stafetten.

Stafetter
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Under varen hade vi tva ungdomslag pa Masenstafetten (D14-laget segrade), fyra lag pa
Kolmardsdubbeln (D14-laget segrade), tre lag pa Stigtomtakaveln och tva pa 10mila i Falun.

Kerstin Ljungemyr, Arvid Westerberg och Sverre Rdjgérd blev uttagna och deltog i Ostergétlands tva
lag i AXA-stafetten (i samband med o-ringen i Sélen).

Vid Ungdomens 10mila i Tibro, 5-6 augusti, kom HD18 laget pa 13:e plats, D18 kom 19:e och HD12-
laget blev installt p.g.a sjukdom. Peter Berggren och Mikael Westerberg arrangerade resan med
minibuss och évernattning i talt.

OK Kolmérden hade ett lag pd ungdomsstafetten Ekorren Cup i Linkdping, 24 sept. Ovre &ldersgrans
for Ekorren cup ar 14 ar.

Pa Smalandskaveln hade vi ett H18 lag med bade killar och tjejer fran 13 ar.

Tdvlingsresor

Daladubbeln i oktober ar arets givna hojdpunkt for manga ungdomar. Pa lérdagen tvamannastafett
och pa séndagen startar samma personer i patrull och da géarna utklddda. Vi bodde i Bjursas IKs
klubbstuga pa hart underlag. Vi hade atta klubblag och tva kombinationslag och ett gang ledare.
Manga fantastiska insatser pa de tuffa och langa banorna i det kyliga vadret. OKKs interna
utklddningstavling vanns i ar av Emilia Ostlund och Lisa Berggren med renen och sndgubben i Frost.
Busschauffor var Bjorn Frojdh och Peter Berggren var resans samordnare.

Lager

27-29 maj samarrangerade ungdoms- och breddkommittén en bussresa till Aland. | &r fick denna
klubbresa ersatta det arliga sommarlagret for ungdomar. Pa resan deltog drygt 50 personer varav 19
under 16 ar. Vi akte fran Kapellskar till Mariehamn med VikingLine. Bodde pa Godby vandrarhem mitt
pa Aland. Tre orienteringstraningar genomférdes med hjilp av Alands orienteringsférbund. Vi hann
med bad i Godbys idrottsanlaggning, Bomarsunds fastning, utsikt fran Geta och en kvall i Mariehamn
mm.

Ungdomar tom 11 ar inbjdds till ett minildger i Lillsjéstugan den 4 mars. Aldre ungdomar héll i lagret
och 9 deltagare och kom till det mycket uppskattade lagret.

13:e upplagan av Checkpoint Kolmarden genomférdes 10-12 aug. | ar med 22 deltagare! Lek, traning,
Overnattning, mm i Stromsfors. Ledare var nagra av vara aldre ungdomar och juniorer. Presentation
av ledare och bilder fran lagret finns pa bloggen: checkpointkolmarden.

Flera OKK-ungdomar har deltagit i OOF:s fér- och eftersdsongsliger i Tjillmo och hos Skogsstrévarna i
Ljungsbro och pa USM-lager i Karlstad.

Pa rikslagret i juni och i ar i Sdlen deltog nio OKK-ungdomar. Agneta Eriksson var researrangdér pa
uppdrag av OOF.

Ovrigt

Den 13 februari hade vi en aktivitetsdag pa Bodaborg med 16 deltagare plus ett gdng aldre ungdomar
samt ledare.
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Arrangemangskommittén

Vintermilen

Kung Bore var inte pa var sida i ar heller, sa Vintermilen fick aterigen stéllas in.

Kolmdrdsdubbeln

Arets tavling arrangerades 9-10 april terigen i Bjérndalen, denna gdng med Arena vid Halsbraten.
Aven i &r kunde vi bjuda p& snéfria marker i omvéxlande och utslagsgivande Kolméardsterrang. Tyvarr
krockade tavlingen med Silva League, sa elitklasserna var inte riktigt lika stjarnspackade som vanligt,
men vi kunde dnda rékna in 1 690 deltagare under de tva tavlingsdagarna. Tavlingsledare var Hans
Persson och Gunnar Melin och banlaggare Maria Nordwall och Kennet Lindgvist.

Hostmilen

Hostmilen den 16 oktober lockade drygt 700 startande i perfekt host-I6par-vader. Tavlingsledare var
Jimmy Dahl.

Ungdomsserie och NOK

| ar stod vi som arrangoér for en NOK traning i juli vid Gullvagnen och ungdomsserie med NOK vid
Lillsjon i augusti med vara unga banldggare Lisa Berggren och Emil Ljungemyr. Dessutom ansvarade vi
for en NOK natt i Lillsjon i oktober.

Sommarmix

Aby Sommarmix arrangerades for 7: e aret i rad. 164 barn i 8k 1-6 fick under 2 veckor prova pa olika
idrotter och under tva halvdagspass orientering uppe vid Lillsjon. Det &r ett samarbetsprojekt med
olika idrottsklubbar i Aby tillsammans med Fritidsgarden. Férutom att ett antal ofta i vanliga fall inte
idrottsaktiva barn erbjuds prova-pa- idrott och meningsfull sommarlovsaktivitet far ett antal av vara
egna ungdomar mojlighet att testa att vara ungdomsledare. Nytt for i ar var ocksa att ett antal
asylsékande barn inbjdds att vara med. Aven i ar fick vi ett stort ekonomiskt bidrag fran Idrottslyftet.

Naturpasset

Naturpasset genomfordes dven i ar bade i Krokek, Arkésund och Aby. Till det traditionella
Naturpasset anvande vi kartan i Arkésund, terrangen runt Lillsjostugan och var nya karta i
Bjorndalen. Cykel-passet var forlagt till vdgarna och stigarna 6ster om Krokek. Dessutom hade vi ett
Fotopass i Krokek. Forséljning lag pa ungefar samma niva som forra aret med totalt 247 salda
Naturpass. Hans Englund var ansvarig.

Elit och juniorkommittén

Trdningsldger
Under vintersdasongen genomfdrdes tre “traningshelger” dar ordinarie helgtraningar kompletterades

med flera traningspass, orienteringsteori, sdsongsplanering, maltider och andra aktiviteter. Vissa av
traningspassen samordnades med LiU vilket gav extra sparring for vara aktiva.

27-28 augusti arrangerade vi ett SM-lager i Blekinge dar en liten OKK-trupp hade en fin helg med
traningspaket i trakterna av Olofstrom (lang-SM) och Karlskrona (medel- och stafett-SM).
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Swedish League
Vara juniorer hade under varen en rad fina placeringar i Swedish League.

Under de sju deltavlingarna hade Oskar Leinonen som bast en andra och en tredjeplats, Lisa Berggren
en tredje plats och Ville som bast en femteplats. Utover det blev det ytterligare antal topp-tio
placeringar for dessa tre.

| slutstdllningen, efter sjunde deltavlingens jaktstart, slutade Oskar trea och Ville sjua i H20 medan
Lisa Berggren blev nia i D18.

SM tdavlingar

OK Kolmarden tog under 2016 tva silver, ett brons och atta évriga topp-tio placeringar i SM.

Tidigt pa sdsongen gick Natt-SM i Karlskrona och Lisa slog till direkt med ett brons i D18. | H20 blev
Oskar fyra och Ville nia.

| borjan av juni avgjordes Sprint-SM, individuellt och stafett, i Ronneby.
H20-grabbarna sprang bra i den individuella finalen med Oskar aterigen pa en fjarde plats medan
Ville kom sexa.

Sprintstafetten med tva dam- och tva herrstrackor resulterade i en fin tionde plats for Kolmarden
med Malin Leijon Lind, Oskar Leinonen, Ville Johansson och Linn Branneby i laget.

En manad senare avgjordes SM i ultralang distans vid Svalboviken i S6dermanland dér Ville tog silver i
H20 efter att ha hallit sig i taten under hela det 16 km langa loppet.

| september avgjordes SM Lang i Karlskrona dar Ville tog annu ett silver i H20.

Helgen efter var det dags for Medel- och Stafett-SM, aterigen i Karlskrona.

| Medelfinalen var H20-grabbarna langt fram med Ville som fyra och Oskar som nia. Stafetten
resulterade i en femte plats for Kolmardens ena lag i H20, bestaende av Oskar Leinonen, Ville
Johansson och Emil Ljungemyr.

Landslagsuppdrag

Infor denna sasong ingick Oskar i Juniorlandslaget och tack vare en fin varsasong fick han aterigen
fortroendet att representera Sverige vid JVM som i ar gick i Schweiz. Tyvarr blev Oskar forkyld och
kunde inte starta i alla loppen men en hedrande 25:e plats i langdistansen blev det i alla fall.

| augusti blev Lisa och Ville uttagna till landslagslager i Finland dar JVM avgors 2017.

Som sasongsavslutning blev Oskar och Ville uttagna att representera Sverige vid Junior European Cup
(JEC) i Skottland.

Distanserna under helgen var sprint, langdistans och en stafett.

| sprinten blev Ville atta och Oskar elva och det innebar att de bada Kolmardarna blev basta svenskar
i M20-klassen.

| stafetten med en gemensam klass for M18 och M20 deltog Sverige med fyra lag. De bada
Kolmardarna sprang bra i sina respektive lag som slutade atta (Ville, Henrik Johannesson, Anton
Forsberg) och tolva (Oskar, Andreas Uller, Filip Wadsten). Schweiz vann.
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Séndagens langdistans 6ver dryga 9km gick i brotig terrdng och inneholl dessutom en fjaril i
"morkgront omrade” diar manga missade. Aterigen var Ville basta svensk i M20 med en sjunde plats.

10 Mila

Arets 10 Mila avgjordes i Falun. | damkavelen sprang vart forstalag bra och slutade pa en 37:e plats
efter en mycket stark sista stricka av Aleksandra Hornik. Ovriga i laget var Lisa Berggren, Malin Leijon
Lind, Christine Kirchlechner och Linn Bréanneby. Herrlaget slutade pa plats 117.

DM

Vara junior- och seniormedaljérer pa DM:

Medel: H20 1) Ville Johansson, 3) Oskar Leinonen, D18 2) Lisa Berggren

Lang: H20 1) Ville Johansson, D20 3) Marta Berggren, D18 3) Lisa Berggren
Natt: H20 1) Ville Johansson

Stafett: D20 1) OK Kolmarden (Marta Berggren, Emilia Ostlund, Lisa Berggren)
Oringen:

| O-ringen Salen blev de basta placeringarna i Elitklasserna: Oskar Leinonen sexa och Ville Johansson
nia i H20E samt Aleksandra Hornik tia i D20E.

Framgdngar for vira polska Kolmdrdare:

Aleksandra Hornik tog JVM Silver i Schweiz fér Polen och sprang aven bra pa Senior-VM sprinten i
Stromstad da hon blev 14:e.

| European Youth Orienteering Champinonships (Ungdoms EM) ingick bade Marcin Biederman och
Kacper Kuca | det polska stafettlag som tog brons | M18. Kacper kom dessutom nia M18 Lang.

Skidkommittén

2016 var inte nagon bra sadsong for skidakandet. Vi lyckades ha fungerande spar under ett par veckor
i Lillsjon och Stromsfors med hjalp av starka insatser av spardragarna. Spar lyckades aven fas till pa
Glottern under en period.

Erik E var med vid en av torsdagstraningarna och hade skateskola som var mycket uppskattat.
Inga tavlingar gick att fa till, vare sig barnens Vasalopp eller vintermilen.

”Alla pa sno gick” som vanligt av stapeln under en vecka och engagerade manga av de daglediga i
klubben.

Under hosten har mycket fint arbete med att fa till ett bra underlag for vara spar i Lillsjon gjorts.
Forutsattningarna for att fa till ett bra 5 km skidspar har aldrig varit sa bra som nu.

Tyvérr har bade bdrjan och mitten av vintersdsongen 16/17 varit usel fér skidakning sa nagon
mojlighet att nyttja det fina underlaget har inte funnits.
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Under hosten har arbete inletts ihop med NSK for att fa kommunen skall satsa pa ett konstsnospar
vid Yxbacken. Arbetet fortskrider och i framtiden ser vi bade ett konstsnospar, en skidskytte
anlaggning och en skidtunnel framfoér oss.

Kartkommittén
OK Kolmardens kartframstallning ar 2016:

Thomas Persson har reviderat ytterligare en del av gamla Betlehemskartan ca. 2 km2 infor
Kolmardsdubbeln 2017.

Anldggningskommittén

Allmdnt

Verksamhetsaret 2016 blev ett ovanligt intensivt ar for Spargruppen med flera stora projekt och
aktiviteter.

Arbetsdagar vdr och hést

Vi har under varen och hosten haft gemensamma arbetsdagar vid vara klubbstugor i Stromsfors och
Jursla.

Har har vi gjort arbete runt vara arenor och i vara stugor, forrad har stadats ur.

Man har dven inspekterat vara spar och sparskyltar har tvattats av. Upprojning langs med
elljussparen infor vintern ar genomford

Uthyrning av klubbstugor

Vara stugvardar har haft ett hektiskt ar med mycket uthyrning av vara stugor. Det ar roligt att vi kan
hyra ut vara stugor och med det fa en intakt till klubbens ekonomi.

Vi far tacka vara stugvardar Monica Lund ansvarig for Stomsfors stugan, Jonny Wallinge och Thomas
Johansson stugvardar for Jurslastugan for ett bra arbete 2016.

Spdrgruppens arbete 2016

Spargruppen bestar av vara aldre klubbmedlemmar och anslutningen ar fortfarande god. Det finns
tydliga tecken pa ett minskat intresse fran denna grupp, framst av halsoskal. Vi far hoppas att flera
kan hjalpa till och ansluta till denna grupp som gor ett bra arbete.

For Spargruppen:
Evert Elgefjord (sammank),
Bernt Svensson, Runar Aldén,Claes Jonsson. Sven Landqvist,Bjérn Engvall

Nya 5 km spdret, etapp 3

Vart nya skid- och |6pspar blev en stor framgang med skidakning under delar av januari/februari 2016
da sparet var fullt 3kbart till och fran under sammanlagt ca 1 manad.

En tjusig bro med design och konstruktion av Annika och Peter Berggren togs fram och brobygget
under ledning av var byggmastare Bernt Niklasson blev mycket lyckat.
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Bron doptes som sig bor till Kattbacksbron och fick en fin skylt designad Hans Ornefalk.

Gemensamma arbetsdagar pa sparet har genomforts den 13-14 juni samt den 18-19 augusti med ett
stort antal klubbmedlemmar i farten. Rejala maskininsatser sattes in under medverkan av Bernt
Svensson, Magnus Hedegard och Alf Mattsson.

Nu aterstar etapp 3 som omfattar fardigstallning av resterande del av sparet fran elljussparet upp till
Herrsjon. For denna avslutande del krdvs anyo betydande maskininsatser och darmed kostnader for
att fa 5-km sparet fullt fardigt under 2017.

Gjorda bidragsansokningar forvantas ge vardefullt ekonomiskt stod till denna slutfas.

Stort TACK till alla klubbmedlemmar som jobbade sa bra medsparet under 2016.

Elljusspadren i Stromsfors och Lillsjén

Arligt underhall har utforts utmed sparen. P3 elljussparet i Stromsfors har utforts en del storre
gravmaskinsarbeten med ilaggning av draneringrér och utfylinad med massor for att erhalla ett
battre underlag for 16pning och skidakning.

Arenorna Lillsjéon och Stromsfors

Pa bada arenorna har uppférts nya sponsortavlor i samarbete med sponsorkommittén.
Vid Arena Stromsfors har man tillverkat sittbankar vid grillplatsen.

Kontakter med vagforeningar i Krokek och Stromsfors har etablerats i syfte att kunna anvanda
begagnad sopsand for sparforbattringar i likhet med vad som tillampas vid Lillsjosparen.

Ostgétaleden/Ovriga utmdrkta spdr

Stormen HELGA medférde ett mycket omfattande arbete med nedfallna trad 6ver lederna.

OKK:s utmarkta skogsexperter med Claes Jonsson och Runar Aldén i spetsen har arbetat med 6ver 60
talet storre trad. Detta ar den storsta arbetsinsatsen som utforts pa lederna sedan stormarna
GUDRUN och PER. Tack alla som hjalpt till med detta tidskravande arbete.

En ny rundslinga, St Algsjon Runt, 8,5 km har fardigstillts och invigdes med stor pompa och stat av
representanter fran kommunen och regionen den 3 maj. Fornamlig mediarapportering gladde oss.

En ny sittbank i slitstarka traslaget larkgran har tillverkats och monterats vid Hammarbacken pa
Ostgotaledens huvudled ovanfér sjon Niknen.

En friluftsdag for hela personalen vid Kultur & Fritid med forvaltningschefen Else-Mari Juhlin i
spetsen genomférdes den 16 juni i dsregn. Den nya rundslingan St. Algsjén Runt provgicks och saval
fika som lunch serverades langs sparet. Tack till Karin o Claes J, P O Didong, Margareta o Ake T,
Kerstin B samt var ordf Eva-Karin J som deltog med den &ran.

P&malning, skyltning och erforderlig spangning av 12, resp 7 km spéret vid Lilla Algsjon har utférts
delvis i samarbete med MTB- cyklister fran Krokek som dven de anvander dessa populéra leder.

Utmed Lillsjons milspar har genomforts en rejal rojning.
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Hemsidekommittén

Foreningen har en hemsida pa adressen http://okkolmarden.com som administreras av
hemsidekommittén. Kommittén assisterar aven med uppsattning och viss administration av
hemsidor till foreningens stérre arrangemang, framst Kolmardsdubbeln ( kolmardsdubbeln.se) och
Hostmilen ( hostmilen.nu). Kommittén har under 2016 lyckats dubblera sin styrka i och med
rekrytering av Klas Johansson.

Tipspromenader

Tipspromenaderna har fortsatt som forut vid Stromsforsstugan med ett 30-tal deltagare i
genomsnitt. Tyvarr har vi sett ett minskande antal promenerare de sista aret, en trend som verkar
galla dven andra arrangorer. Genom att vi hojt avgiften har intdkterna under aret blivit ungefar
detsamma som tidigare. Under hosten har gjorts ett férsok med “Mobiltips”, dar deltagarna kan
anvanda sin mobil for att svara pa fragorna. Tanken ar att kunna underlatta for den som ar Tipsvard,
men ocksa att kunna erbjuda langre “6ppethallande” och kanske promenader ocksa i Lillsjon pa sikt.
Tipspromenaderna far ses som bra PR for klubben lokalt. B&de COOP Krokek och ICA stottar oss med
priser i form av presentkort. Robert Hakansson har precis som tidigare ar sett till att allting fungerat
perfekt.

Underskrifter

Ordférande Eva-Karin Jonsson

Vice ordférande Peter Berggren

Sekreterare Jenny Ostlund

Kassor Ebba Hedegard

Kennet Lindqvist

Christer Eriksson

Erik Engvall

Linus Persson

Maria Nordwall
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