Verksamhetsberattelse for
OK Kolmarden 2017



Innehallsforteckning

TaT oY= o =11 S ol =T (g 11 =R URRRRRRRIRt
T g1 =Te Lo 1= USSR
(@75 =1 oY -7 (o] o [
] Y = FY U
(1070070011 1 =TT O U PP UT TP
Y [Te 11T T F 2 T = RS
[ E e Tz T o= [ SRR
Y 1Te | 1T g TS N < =Y oSS
BreddKOMMITEEN ..ottt ettt e e e bt e e e e ab bt e e e e bt e e e e ebbe e e s sbbeeeeeaneeeas
TTT o] o] 1T PP PR PP
PR 11 a1 o T PP
[ 1D 1 T TSP PSR PU SO
(1Y TSP
DIM 2007 ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e bt e e e e ea b bt e e e e a b bt e e e aab bt et e e e abbe e e e e bee e e e e bbeeeeebbeeeeeanreeas
TrANINGSVEIKSAMNET. . ceee et e e e e e e e e et e e e e e e e e eeata e eeeeeeeessrenanns
L@ o o =T o 104 0
UNGAOMSKOMMUTEEN ... .. aa e aaesaaaaaasbasssssss s e nnnnnnnnnnnnnnnnnnnssssnsssnssnnnns
TRANINGAR ...ttt ettt ettt ettt b ettt ettt bbbttt bbb b s
TAVLINGAR ...ttt ittt ettt ettt b ettt bbbttt ettt ettt b et n s 10
L@ L 7= o [P 10
DiSTriKtSMATCREN .. e e e e e e e 10
GOtalaNdSMASTEISKAPEN. ... i e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e eaar e aaaaaes 10
U SV Lttt ettt ettt ettt et e ettt e e ettt e e e bttt e e e h bt e e e e b bt e e e e bttt e e e e e aabeeeeeaabaeeeeaabaeeeeaabaeeeeeanee 10
) | L] A T OO PP UUTPTTO 10
I N2 LY =£ 3T USSR 11
1Y ] =1 P PP 11
Yo 00T 00 F= 1 =0T USSRt 11
Y1 = =T U 12
(@ o1 o Yo 1o} PP 12
U]V - = R 12
OOF:S fOr- 0Ch @fterSASONGSIAEEN ... cveieeiieiete ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e ee e st et e ereeaesreeneas 12
OVRIGT 1ttt sttt b bttt ettt 12
ArrangemMangSKOMMUITEEN .. ...uuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeetiitreeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeereeaeeseeseesesasesseessassssssssssssssssssssssssssrnne 12
AV (=T g 41 [T o T PP U UPPT O PPTUPUPUTN 12

(o] 0T [ K (VT o] o Y] [ PR 12



[ (o1} 1 0 011 1= LN 13

(6] T=Lo loT 0 s 1Y =T g T<No Yol o TN V1@ 1 G USRS 13
Yo 001 0 T 4 N 13

N A8 o ¥ 13T TR 13

BT o o1 goT 0T o =T [T USRS 13
Elit OCh JUNIOFKOMIMITEEN .....eeiiieeeee ettt e e e e e e e nannaannnnnnnnn 14
Traningar OCh TraN NS AT ..cceviiii e e e e e e e e ettt e e e e e e e e eetsa e eeeeeeeesnnes 14
V=T L1 o T =T V=V U T 14
)1V - 1V 1T =2 T USRS 14
0 1 TP PP PSR 15
JUKOIA ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e a et e e e e e e e nnrreeeeeens 15

O 0] o 11 - OO PPPPPP 15
5] T PP PT PP 15

N Va1 [ e a ool T o T LV 1y o =T USRS 16
SKIAKOMMITEEN ...ttt ettt e e s ab bt e e s at bttt e e s abe e e e sabeeeesnbeeeeeanbaeeaas 16
[ e 1 0o 09 4o 114 1= o H PP PRSP 17
ANIEgENINGSKOMMITIEN .....uiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee ittt ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesessssssssssssssssssssssssssssssnsrnees 17
FA 13 =T o | U PP UPPPT O PPUPPURUTN 17
Uthyrning av KIUBDSTUGOT ... e e e et e e e e e e e eeaaees 17
SPArErUPPENS ArDETE 2007 ...t e e e e nnnnnnnnnnnnnn 17
NN R g Y o T =] =Y - o o T N 18
Elljussparen i Stromsfors 0Ch LilISJON ...........uiiieiiieccc e e 18
Arenorna Lillsjon 0ch StromSfors......oooeeiiiiei e e e aaaaa 18
Ostgotaleden / Ovriga UEMEIKLA SPAT .....ocuvieviieiiceeeeee ettt ettt ettt et e ste s st e saesreesaesaeeneas 18
THIVSEIKOMIMITEEN ...ttt e e sttt et e e s bt e e e s aabe e e e s aabe e e e saabeeeesennee 19
[ oTa Vo] 4o | I PP SUTTPTPP 19
o o €] 1V = USSR 20
O Lo Lo [T o g =] SO ST PPPTPRTPPI 20



Inledning
Dags att blicka tillbaka och summera 2017. Mycket har hant!

Vid ett extra arsmote i juni beslutades att fortsatta projektet med att anlagga ett
konstsnospar vid Yxbacken. Det kommer att genomforas tillsammans med Norrkdpings
Skidklubb.

Under pasken genomférdes Kolmardsdubbeln vid Aksjon och vart harliga samarbete gjorde
att var tavlingsledare klassar det som ett kvalitetsarrangemang. Manga ndjda deltagare
vittnar om det.

De 11:e november blev det dags for arets stérsta gemensamma handelse i 6stgotsk
orientering. Generalsekreterare Tomas Oberg inbjéd alla 13 arrangerande klubbar till
Kolmardens Djurpark for Kick Off till O-Ringen 2019. Vi hjdlpte dar till med att arrangera
Kolmardensprinten.

Forbattringsarbetet av vart 5km-spar vid Lillsjon dr nu sd gott som avslutat. Med bidrag fran

Lions, Gustavianska stiftelsen, kommunen, RF och boende i Aby/Jursla har ett fantastiskt fint
arbete utforts av manga klubbmedlemmar. Sparet kommer att invigas vid en liten ceremoni

1/3.

Under aret har vi ocksa fortsatt vart utbyte med vara polska vanner i Krakow, vi har
arrangerat Hostmilen, tipspromenader, Alla Pa Sno och sist men inte minst haller Peter och
Micke pa med vara valbesdkta och uppskattade vintertraningar.

Ja, orientering ar for mig den optimala sporten! Frisk luft, resor och upplevelser av nya
platser, motion, utmaningar fér hjarnan, umgange med familj och goda vanner m.m. och allt
detta till en valdigt billig penning! Vad mera finns att 6nska?

Vises i skogen!

Eva-Karin Jonsson, ordf.

Organisation

Styrelse

Eva Karin Jonsson, ordférande
Peter Berggren, vice ordforande
Jenny Ostlund, sekreterare
Ebba Hedegard, kassor
Ledamoter:

Erik Engvall

Kennet Lindqvist

Maria Nordwall

Christer Eriksson

Linus Persson



Kommittéer

Breddkommitté
Ansvarar for OL-traning aret om, gymnastik och innebandy vintertid, tavlingsresor och
klubbmasterskap. Utser reseledare och UK HD35+.

e Maria Nordwall (sammankallande)

e Klas Johansson

Adjungerade:

Agneta Eriksson (junior/elit)

Jenny Rojgard (ungdom)

Ungdomskommitté
Ansvarar for nybdrjarkurser, ungdomstraningar, ungdomslager, tavlingsresor for ungdomar
och skolkontakter. Utser UK for HD12-HD16

e Jenny Rojgard (sammankallande)

¢ Niclas Levinson

e Mattias Petersson

Arrangemangskommitté

Utser ansvariga for vara stora arrangemang Kolmardsdubbeln och Héstmilen, men ocksa for
NOK-traningar, Ungdomsserien, Naturpass och Tipspromenader. Ansvarar tillsammans med
Kartkommittén for langtidsplan vad galler storre tavlingar och kartframstallning.

e Maria Nordwall (sammankallande)
e Mikael Westerberg
e Kennet Lindqvist

Elit- och juniorkommitté
Ansvarar for elitverksamheten for juniorer och seniorer. Organiserar tavlingsresor till Silva
League och SM. Ansvarar tillsammans med Breddkommittén for resor till Tiomila, 25-manna
och Jukola. Utser UK for juniorer och HD21.

e Magnus Johansson (sammankallande)

® peter Berggren

e Mikael Westerberg

e Agneta Eriksson

Kartkommitté

Ansvarar for kartframstallning(nyritning och revidering), Kartbanken och markfragor.
e Peter Berggren (sammankallande)
e Mats Rojgard

Skidkommitté
Ansvarar for skidverksamheten for bade ungdomar och vuxna inkl. Vasaloppsakare. Skid-
orientering. Skidtavlingar. Skotrar och skidspar.



e Henrik Ljungemyr (sammankallande)
e Johnny Lundberg

e Sofia Westerberg

® Erik Engvall

Anldggningskommitté

Ansvarar for drift, underhall och tillsyn av samtliga byggnader inkl. berérd maskinutrustning,
elljusspar, utmarkta spar samt Ostgétaleden. Uthyrningsverksamhet av klubbstugorna i

Lillsjén och Stromsfors.
e Christer Eriksson (sammankallande)
e Tore Branneby
® Linus Persson
e Spargruppen:
e Evert Elgefjord
e Bjorn Engvall
e Sven Landqvist
® Runar Aldén
e (Claes Jonsson
e Berndt Svensson
e Stugvardar:
® Monica Lundh
* Jonny Wallinge
e Thomas Johansson

Sponsorkommitté
Ansvarar for sponsoravtal, klader, profilprodukter, logga och likn.

e Kennet Lindgvist(sammankallande)
® Magnus Hedegard

e Helen Abrahamsson(Hostmilen)

e Henrik Vuorinen(Hoéstmilen)

Veterangruppen
Resor, vandringar och trivselaktiviteter for veterangruppen
Vakant

Hemsida
e Jimmy Dahl
e Klas Johansson

Trivselkommitté

Ansvarar for Arsfest, Luciafirande och andra trivselaktiviteter
e Magnus Hedegard (sammankallande)
e Sara Forsberg
e Marta Berggren



Medlemsansvarig
Ansvarar for medlemsregistret och debitering av medlemsavgifter.

e Christina Leinonen

Kladansvariga
Ansvara for bestallning av klader och kladlager.

® Annica Berggren
® Anette Johansson

Medlemsavgifter
Vuxna 800 kr

Ungdomar tom 20 ar 400 kr
Stodmedlemskap 150 kr

Traningsmedlemskap foér studenter 400 kr

Breddkommittén

Klubbresor

Den planerade klubbresan i maj till Narke fick tyvarr stdllas in p g a for litet intresse. Det
fanns manga andra orienteringsaktiviteter aven pa hemmaplan, som konkurrerade om
deltagande.

25-manna

Arets tavlingar arrangerades i ar séder om Stockholm och vi hade dven i ar 2 lag pa
startlinjen och gemensam bussresa till tavlingarna. Trots det regniga och ruggiga vadret och
en lerig Arena blev det en trevlig klubbresa. Nytt for i ar var att klubben bjod pa korv med
tilltugg(sjalvservering). Bada lagen lyckades med bedriften att fullfélja tavlingen utan nagra
felstamplingar. Forstalaget kom in bland de 100 basta(placering 93) och andra laget blev
197:a. Fina resultat, trots att vi i ar enbart hade “"egna” klubbmedlemmar i lagen.

HD35+

Veteran "gubbarna” fortsatter ar fran ar att vara aktiva- bade som tadvlare och funktionarer i
olika sammanhang. Klubben stod som arrangér av en veteran OL vid Lillsjén i maj.

Aven véra “veterandamer” fortsatter att tavla flitigt och &r dessutom aktiva ungdomsledare
och funktionarer pd vara arrangemang.



Veteran SM arrangerades i ar ndstan pa hemmaplan med sprint i centrala Motala och medel
och langdistans i Borensberg. Klubben hade 35 startande under de tre tavlingsdagarna.
Klubben fick ocksa tva guldmedaljorer i sprint: Maria Nordwall i D65 och Henrik Pilvinge i
H40.

KM

| ar blev det bara ett sprint KM. Det var som vanligt ett samarrangemang med LiU, dar
Mikael Wehlin hade lagt kluriga banor i centrala Norrképing vid gamla lasarettsomradet.
Tavlingsprogrammet rymde inte sa manga fler tillfallen till KM i ar.

DM 2017
OK Kolmardens distriktsmastare 2017 var:

D12 Yrsa Rojgard (natt, medel, 1ang)
D14 Kerstin Ljungemyr (natt)

D14 Linnea Lund (sprint, medel)

D18 Lisa Berggren( natt, sprint, lang)
D20 Julia Eriksson( sprint)

D21 Malin Leijon- Lind (medel)

D40 Veronica Lund(sprint)

D45 Jenny Rojgard (medel, 1ang)

D60 Ingrid Martensson(medel)

D65 Maria Nordwall (sprint, 1ang, natt)
D65 britt Marie Aldén(medel)

D80 Karin Renberg (lang, medel)
H14 Sverre Rojgard (medel)

H16 Leo Johansson (sprint)

H55 Bengt Schwartz( natt)

H65 Per Wirén (natt)

H75 Lars Hammarstrom (natt, sprint)
H80 Evert Elgefjord(sprint)

Dessutom blev Kolmarden stafettméstare i 6 olika klasser: D12 ( Annie Lund, Alva Karlsson,
Yrsa Rojgérd); H14(Sverre Rojgérd, Carl Henrik Wass, Carl Hedegéard); D14 (Fanny Ostlund,
Kerstin Ljungemyr, Linnea Lund); H16 (Arvid Westerberg, Erik Johnsson, Elin Netz, Simon



Johansson, Leo Johansson); D180(Britt Marie Aldén, Eva Karin Jénsson, Maria Nordwall) och
H210( Per Wirén, Lars Hammarstrém, Runar Aldén).

Totalt tog OK Kolmarden hem 56 individuella DM medaljer i olika valorer(28 guld, 16 silver
och 12 brons). Det ar 10 fler an foregaende ar! Ett imponerande antal medaljorer i alla
aldrar.

Trdningsverksamhet

Nytt for i ar har varit "Teknik torsdagar” under sommarhalvaret med bade korta banor och
riktigt tuffa banor for elitldparna. LiU har ibland ocksa varit med pa traningarna, som fatt lite
fler deltagare an foregaende ar. Vintertraningarna har aterkommit for 8:e aret i foljd och ar
lika populdra som tidigare. Den snofattiga vintern lockade ocksa manga deltagare under hela
sasongen. Arets pris till de flitigaste var en specialdesignad skopase med namn(fungerar
utmarkt som datavaska ocksa). Ansvariga for Vintertraningarna har liksom tidigare ar varit
Peter Berggren och Mikael Westerberg. Under vinterhalvaret har vi ocksa haft Gympa i
Uttersbergsskolan pa onsdagar under varterminen och under hostterminen pa mandagar i
den nyrenoverade Jurslaskolan. Jenny Ostlund har varit huvudansvarig, men gympaledaren
vaxlar lite fran gang till gang, vilket innebér ett varierande traningsprogram som passar bade
stora och sma. Innebandy i Rasslaskolan pa fredagskvallar har fortsatt med deltagande av
bade ungdomar och aldre. Dessutom har det funnits méjlighet till [6ptraning i Stromsfors pa
tisdagar (ofta intervalltraning under ledning av Peter Lund)och i Lillsjon pa torsdagar. |
Lillsjon har det varit pannlampslopning pa reflexsparet eller dven riktiga natt-OL-banor. Peter
Berggren har varit huvudansvarig.

O-ringen 2017

Arets O-ringen var forlagd till Arvika i Virmland och Kolmarden hade som vanligt manga
deltagare med drygt 60 startande pa varje etapp. | ar blev det inga totalsegrar, men
etappsegrar genom Henrik Pilvinge Latt 10,0; Britt Marie Aldén D65, Kerstin Ljungemyr D14
och Mats Rojgard H45. Klubbtipset pa centralorten ar en uppskattad tradition och fér manga
lika viktig som sjdlva orienteringstavlandet.

Ungdomskommittén

TRANINGAR

Mandagstraningar

Under var och hést har 20 ungdomstraningar arrangerats. Platserna har vaxlat mellan Aby-
och Krokeksomradet. Ungdomstraningarna har besokts av 6ver 60 olika ungdomar varav ett
stort antal varit flitigt aterkommande.

Ungdomsledare har varit Peter Berggren, Mikael Westerberg, Agneta Eriksson, Henrik
Ljungemyr, Veronica Lundh. Hakan Lindgren, Mattias Petersson, Nicklas Levinson, Par



Alenbrand, Kjell Josefsson, Emma Branneby och Jenny Rojgard. Utover dessa har flera
klubbmedlemmar och féraldrar hjalpt till i ungdomsverksamheten.

Nyborjare

27:e mars startade arets nyborjarkurs, gron grupp. Nyborjarkursen genomférdes under sju
tillfallen. Gruppen rullade pa under hosten. Denna grupp dkade med nya deltagare
efterhand under aret. Gron grupp snittade pa 15 deltagare per tillfalle. Kjell Josefsson och
Emma Branneby ledde gruppen.

Ungdomsserien

Eftersom ungdomstraningen 2017 var pa mandagar sa var det lite tufft att fa deltagande pa
tisdagarnas ungdomsserie. Trots det hade vi deltagare pa samtliga ungdomsserier och vi
fortsatter vara en av de stora klubbarna dven vid dessa tillfallen. OKK hade 35 st ungdomar
(41 st 2014, 45 st 2015, 51 st 2016) som startade i ungdomsserien varav 24 st (26 st 2014, 24
st 2015, 38 st 2016) deltog tre eller fler ganger och fértjanade darmed en plakett.
Ungdomsserien ar en traningstavling som arrangeras av klubbarna i Norrkopings-, Finspangs-
och Soderkdpingsomradet och 6vre aldersgrans ar 16 ar.

TAVLINGAR

O-ligan

OKK ungdomar presterade 135 starter (221 st 2014, 244 st 2015, 162 st 2016) i O-ligan, som
bestod av 18 deltavlingar. Vi hade 16 ungdomar som startade pa nagon av tavlingarna under
aret (19 st 2015, 17 st 2016). OKK fick placeringen tva i klubbtavlingen, besegrade av
Linkdpings OK. OKK ungdomar segrade i ar i tre av sex maojliga klasser: Yrsa Rojgard i D12,
Kerstin Ljungemyr i D14 och Sverre Rojgard i H14. Deltavlingarna ar tavlingar under aret i
Ostergétland som viljs ut av Ostergétlands OF.

Distriktsmatchen

Sex ungdomar &kte till Distriktsmatchen den 8-9 augusti Orebro. Distriktsmatchen ar en
tavling fér 13-16 &ringar fran Orebro lan, Sédermanland, Viarmland, och Ostergétland. Sverre
Rojgard vann i H14 och bidrog till stafettsegern fér Ostergétland.

Gotalandsmasterskapen

| Ostergdtlands ungdomstrupp till Gétalandsmésterskapen i Karlskrona, 11 -13 augusti, var
fyra av de uttagna 14 till 16 aringarna fran OKK. Leo Johansson tog silver i sprint.

USM

USM avgjordes i Umed, 15-17 september och uttagna var Leo Johansson, Arvid Westerberg,
Simon Johansson, Erik Johansson och Elin Netz. Kerstin Ljungemyr blev uttagen att
komplettera stafettlaget i D15-16. Leo lyckades med en 5:e plats pa sprinten!

Stafetter

Under varen hade vi tva ungdomslag pa Masenstafetten, tre lag pa Kolmardsdubbeln, tva lag
pa Stigtomtakaveln.
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Tva lag pa 10mila i Goteborg med placeringarna 8 och 225 av totalt 305 lag. Attondeplatsen
innebar tredjeplats bland svenska lag. Sverre, Linnea och Leo blev uttagna och deltog i
Ostergdtlands tva lag i AXA-stafetten (i samband med o-ringen i Sélen).

Vid Ungdomens 10mila i Tranemo, 4-5 augusti, kom D18 laget pad 7:e plats. HD18 blev ej
godkant men innan dess hann Kacper Kuca ta upp laget i taten pa fjarde strackan. Yrsa
Rojgard och Annie Lund hoppade in i ett kombinationslag med Tranan i HD12 pa fredagen.
Tranemoflickorna blev hdapna nar vara flickor plockade 24 placeringar och fick strackbasta.
Peter Berggren och Mikael Westerberg arrangerade resan med minibuss och évernattning i
talt. Det regnade mycket och dven genom taltduken pa de gamla militartalten. Harligt
hardande.

Pa Distriktsmasterskapen i stafett hade vi lag i fyra av sex ungdomsklasser och vi vann alla!
Sa samtliga av vara deltagande ungdomar var segrare den dagen (och alla som visat intresse
fick plats i ndgot av lagen).

OKK hade ett lag p& ungdomsstafetten Ekorren Cup i Linkdping, 30 sept. Ovre aldersgrans for
Ekorren cup ar 14 ar.

Pa Smalandskaveln hade vi ett H18 lag med ungdomar fran 16 ar.

Tavlingsresor

Daladubbeln i oktober ar drets givna hojdpunkt fér manga ungdomar. Veronica Lund
arrangerade resan och login blev favorit i repris i Bjursas IKs klubbstuga. Ett busshaveri till
musiken av Kenny starfighter gjorde resan an mer minnesvard (sdkringen gick nar musiken
dundrade pa). Pa l6rdagen tvamannastafett och pa séndagen samma lag i patrull och da
utkladda. Vi hade atta klubblag varav ett kombinationslag och ett gang ledare. Manga
fantastiska insatser pad de tuffa och langa banorna i det kyliga vadret. Yrsa Rojgard och Annie
Lund blev de bast placerade, en andraplats bara 23 sekunder efter segrarlaget.
Streckgubbarna Alva Kappling och Elin Netz blev utsedda till klubbens bast utkladda.

LAGER

De yngre ungdomarna inbjods till ett minilager i Lillsjostugan den 10 mars. Emma Branneby
holl i lagret tillsammans med flera. Atta deltagare kom till det mycket uppskattade ligret.

Sommarldger

| ar satsade vi pa ett lager i hemtrakten. Duvhult blev platsen for login och Sorsjons
héghojdsbana hojdpunkten bland aktiviteterna. Traning, bad, lek och taltning. Stugan kunde
anvandas for matlagning och uteplatsen for servering. Vi gillade vattenmelonerna som
tilltugg i rikliga mangder. Knotten gillade oss. Henrik Ljungemyr héll ihop arrangemanget och
an en gang fick vi hjalp med matinkdpen av Marie Hakansson. 40 ungdomar deltog och
utover det juniorer, seniorer, ledare och foraldrar.
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Riksldger

Pa rikslagret deltog 11 ungdomar fran OKK. Lagret arrangerades av svenska
orienteringsférbundet, i juni och genomférdes i Idre. OOF ordnade med transporten i
gemensam buss och ordnade s& att login mm fungerade. Ostgétarna bodde tillsammans i
stugor.

Checkpoint

14:e upplagan av Checkpoint Kolmarden genomfordes 16-18 aug i Lillsjostugan. | ar med 14
deltagare. Lek, traning, dvernattning, mm. Ledare var vara dldre ungdomar och juniorer med
Lisa Berggren i spetsen. Presentation av ledare och bilder fran lagret finns pa bloggen:
checkpointkolmarden.

USM-ldger

USM-lager 24-28 maj. 11 st Kolmardsungdomar i dldern 14-16 ar var pa USM-lager i
Norrland. Ungdoms-SM 2017 gick i Umed och gar 2018 i Luled. Fanny Ostlund, Linnea Lund,
Kerstin Ljungemyr, Alva Kappling, Elin Netz, Sverre Rojgard, Carl Hedegard, Erik Johnsson,
Simon Johansson, Leo Johansson och Arvid Westerberg deltog fran OKK. Sara Forsberg och
Anna Hakansson héll ihop hela arrangemanget fér de cirka 30 OOF ungdomarna. Vilken
insats! Férutom gemenskap och orienteringstraning var dven resans olika fardsatt en del av
upplevelsen. Natt-tag till Luled, buss till Ume3, flyg till Stockholm (Bromma) och buss hem till
Ostergétland.

OOF:s for- och eftersiasongsliger
Flera OKK-ungdomar har deltagit i OOF:s ldger som gatt av stapeln i Boxholm och i
Séderkoping.

OVRIGT

Flera ungdomar har under aret ingatt i 25-mannalaget, deltagit pa o-ringen och andra
tavlingar, varit pa flera av klubbens 6vriga traningar, etc. Vara ungdomar har dven hjalpt till
att arrangera Kolmardsdubbeln, Hostmilen, etc.

Vi ser pa deltagarantalet att bland annat ungdomstraningarna ar mycket populdra. Det finns
ett stort intresse for orientering. Gott om deltagare pa nybdrjarkurserna trots att reklamen
varit sparsam. Trenden visar dock att tavlingsdeltagandet gatt ner.

Arrangemangskommittén

Vintermilen
Tyvarr uteblev snén dven detta ar, sa vi fick stélla in bade Vintermil och Barnens Vasalopp.

Kolmardsdubbeln

Arets tavling arrangerades under paskhelgen den 16-17 april. Arenan var mycket vackert
beldgen vid stranden av Aksjon. Efter en mycket snofattig vinter kom det plétsligt dver 1
decimeter nysnd dagarna precis fore tavlingen. Vi lyckades anda genomféra tavlingarna,
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aven om medeldistansen inte blev rankingmeriterande p g a lite for mycket sparsno i
markerna. Men till kaveln hade den kyliga varsolen lyckats tina bort den mesta snon, sa det
blev spannande och sportligt rattvisa tavlingar i var fina Kolmardsterrang. Totalt hade vi
nastan 2 500 deltagare under de tva tavlingsdagarna med manga meriterade elitlépare pa
plats. Tavlingsledare var Gunnar Melin och Anna Hakansson. Banlaggarna Peter Berggren
och Mikael Westerberg fick mycket berém for sina banor.

Hostmilen

Hostmilen den 22 oktober hade drygt 800 I6pare anmalda i de olika klasserna. Antalet
deltagare har varit relativt konstant de senaste aren. Tavlingsledare var Johan Malm.

Ungdomsserie och NOK

Vi arrangerade en NOK trdning i maj vid Lida. Tyvarr var vadret inte pa var sida den har
gangen heller. Men det var anda nastan 90 tappra deltagare i snégloppet. Battre tur med
vadret hade vi med NOK- traningen vid Starrndset en fin augustikvall. Malet var beldget pa
gardsplanen hemma hos arrangdérerna Anna Hakansson och Mikael Andersson. Vi stod ocksa
som arrangor for Ungdomsserie och NOK i september med en sprinttavling med mal vid
Utterbergskolan. Banlaggare var vara duktiga ungdomar Arvid och Tora Westerberg.

Sommarmix

Aby Sommarmix arrangerades for 8:e aret i rad. Drygt 150 barn i 3k 1-6 i Aby fick under 2
veckor prova pa olika idrotter och under tva halvdagspass orientering uppe vid Lillsjon. Det
ar som tidigare ett samarbetsprojekt mellan olika idrottsklubbar i Aby tillsammans med
Fritidsgarden. Forutom att ett antal ofta i vanliga fall inte idrottsaktiva barn erbjuds prova-
pa- idrott och meningsfull sommarlovsaktivitet far ett antal av vara egna ungdomar
maojlighet att testa att vara ungdomsledare. Aven i ar fick vi ett stort ekonomiskt bidrag fran
Idrottslyftet.

Naturpasset

Naturpasset genomférdes dven i ar bade i Krokek, Arkdsund och Aby. Till det traditionella
Naturpasset anvande vi kartan i Arkésund, terrangen runt Lillsjéstugan och Korpklint. Cykel-
passet var forlagt till vagarna och stigarna i Bjérndalen och Betlehem. Dessutom hade vi som
vanligt ett Fotopass i Krokek. Forsaljning Iag pa ungefar samma niva som forra aret med
totalt 269 salda Naturpass. Hans Englund var ansvarig.

Tipspromenader

Robert Hakansson har precis som tidigare ar sett till att allting fungerat perfekt.Det har
arrangerats tipspromenader vid Stromsforsstugan pa séndagarna under januari-mars samt
oktober-december.Antalet deltagare har sadllan varit éver trettio, men det finns ett tjugotal
trogna deltagare.Under hosten borjade ICA Delfinen att sdlja kuponger for tips och
bingo.Vissa sdndagar har samtidigt varit obemannade och svaren har kunnat lamnas via
tipslapp eller mobilsvar.ICA Delfinen har pa ett fortjanstfullt satt statt utlamning och
sponsring av vinster.
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Elit och juniorkommittén

Trdiningar och Trdaningsldger

Under vintersdasongen har ett antal traningshelger genomforts, nagra med LiU och andra
klubbar inbjudna. Under “traningshelgerna” har ordinarie helgtraningar kompletterades med
flera traningspass, orienteringsteori, sdsongsplanering, maltider och andra aktiviteter.

| februari var sex av vara juniorer och seniorer samt en ledare i Portugal (Praia de Vieira och
Castelo de Vide) pa traningslager. Forutom att trdna hann man dven avverka ett par tavlingar
ingdende i Portugal O Week. En sprint i Coimbra, som Lisa Berggren, W18, vann och en
medel i Cernache.

| juni var ett tiotal uppe i Idre fér en veckas traning och tavling. En succé som vi planerar att
upprepa med tonvikt pa mer traning och mindre tavling.

| augusti &kte vi pa en SM-traningsdag i Hallsberg och Orebro for att testa pd SM-terrdngen.

Tillsammans med Breddkommittén tog vi under aret fram ett nytt upplagg for
torsdagstraningarna for alla klubbmedlemmar — Tekniktorsdag. Malsattningen var en hallbar
breddtraning med kvalité. Dessa torsdagstraningar var mycket lyckade.

Swedish League
Swedish League avgjordes i ar i Karlskrona, Hallsberg, Huskvarna med final i Bollnas.

Basta delresultaten var fjarde platser for Aleksandra Hornik i D21E och Ville Johansson i
H20E och en femteplats for Lisa Berggren i D18E.

| totalen, efter den avslutande jaktstarten i Bollnds, blev basta OKK-resultatet en sjatteplats
genom Ville Johansson.

SM tdivlingar
OK Kolmarden tog under 2017, ett brons och ytterligare fem placeringar mellan fyra och atta
i SM.

| Natt-SM, Hallsberg deltog fem Kolmardare. Bast lyckades Ville i H20E med en sjatteplats.

| Ultraldang-SM som gick i Kilsbergen ett par veckor senare var Ville enda Kolmardare och han
lyckades springa till sig en femteplats efter nastan tva timmars 16pning.

Sprint-SM, individuellt och stafett gick i Orebro i bérjan av juni och blev lyckat fér OK
Kolmarden. Individuellt gick alla Kolmardare till A-final och dar knep Ville ett brons i H20 och
Lisa en attonde plats i D18.

| sprintstafetten stallde vi upp med ett ungt lag med juniorerna Lisa, Ville, Tom Campbell och
senioren Malin Leijon Lind. En 18:e plats, bland manga rena seniorlag, far anses som ett
mycket bra resultat.
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Hostens SM-tavlingar inleddes med langdistans i Kilsbergen. De juniorer vi hade med gick
alla till A-final dock utan att vi lyckades ta ndgon topplacering.

Pa medeldistansen i Hallsberg en vecka senare gick det battre. Med fler Kolmardare pa plats
blev det aterigen nagra A-finalister med en sjunde plats som bast genom Ville i H20.

| SM-stafetten som gick i Annaboda stillde fyra Kolmardenlag upp. Tva herrjuniorlag (ett
bestdende av vara Hl6grabbar), ett dam- och ett herrseniorlag.

Det adldre H20-laget med Emil Ljungemyr, Tom Campbell och Ville Johansson hade
medaljvittring och I3g lange 3:a. Efter en spurt om bronset slutade vi fyra, vilket ar klart
godkant dven om det inledningsvis kandes surt att vara sa nara pallen.

10 Mila

Arets 10 Mila avgjordes i Goteborg. | damkavelen lyckades vart forstalag som i ar bestod av
Malin Leijon Lind, Lisa Berggren, Anna Matyba, Linn Branneby och Aleksandra Hornik inte
forsvara forra arets 37:e plats. Efter forutsattningarna, med skador och sjukdomar som
decimerade laget, ar dock en 64:e plats klart godkant.

| herrkavlen lyckades det juniorbetonade laget (fem juniorer, tva H16-grabbar, tva seniorer
och en "veteran”) na den basta placeringen pa manga ar genom att springa in pa 56:e plats.
Det badar gott infor kommande ar och 2018 dr malet topp-50.

Jukola

Eftersom OKK-laget inte var med dret innan stod man forst pa plats 721 i starten. Laget fick
dock inledningsvis en fin start men sedan blandades toppar och dalar under hela tavlingen
och det var ett lite missnojt lag som sprang i mal pa 111:e plats.

Dock maste det ses som godkant av det aterigen juniorbetonade laget som har framtiden for
sig. Det drogs manga viktiga lardomar infor kommande ar.

U-10mila

Flera av vara juniorer och blivande juniorer var med vid U10mila. Har gjordes manga fina
insatser.

D18 tjejerna med Lisa, Adrianna Biederman, Maja Garbacik och D14-tjejerna Fanny Ostlund
och Kerstin Ljungemyr och kom sjua.

| HD18 missade vi oturligt en kontroll men var innan dess i ledning genom Kacper Kuca som
var forst in pa fjarde strackan.

DM

Vara junior- och seniormedaljorer pa DM:
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D18 1) Lisa Berggren, D20 1) Julia Eriksson, H21 2) Ville Johansson

Medel: D21 1) Malin Leijon Lind, H20 2) Ville Johansson, 3) Tom Campbell
D18 2) Lisa Berggren H20, H21 3) Oskar Leinonen

Lang: H20 1) Lisa Berggren, H20 2) Ville Johansson, D21 3) Anna Hakansson

Natt: D18 1) Lisa Berggren, H20 2) Ville Johansson

Stafett: D21 2) (Malin Leijon Lind, Lisa Berggren, Anna Hakansson)

H21 2) (Oskar Leinonen, Ville Johansson, Mikael Andersson)

Polensamarbetet

Vara polska Kolmardare har gjort betydande insatser framst i vara kavellag i 10Mila, Jukola
och U10mila och &r en viktiga for att vi ska kunna fortsatta utvecklas och nd annu battre
resultat.

Individuellt har Aleksandra Hornik representerat polska landslaget och tog dessutom brons i
Militar-VM pa langdistansen.

Kacper Kuca, Marcin Biederman och Jan Baran representerade Polen vid Junior-VM.

Kacper var dven med pa European Youth Orienteering Champinonships (EYOC) tillsammans
med Adrianna Biederman och Maja Garbacik.

Nytillskott och forluster
Till sésongen 2017 tillkom Tom Campbell, H20, fran Lustens OK och Mikael Andersson H21
samt Anna Hakansson, D21, bada fran Linkdpings OK.

Efter sdsongen 2017 lamnar Aleksandra Hornik fér Paimon Rati och Linn Brianneby for Arla IF.

Skidkommittén

Sasongen 2017 var inte nagot som kommer att ga till historien som en bra lokal skidsdsong.
Daligt med sno och endast nagra dagar med dkbara spar i Stromsfors och Lillsjon.
Inga traningar eller tavlingar gick att genomfora.

Ett test i Lillsjon med att kora skotrarna pa akrylatbensin foll val ut. Mindre belastning pa
miljon samt en betydligt battre arbetsmiljé med hansyn till avgasrdk och lukt vager stort upp
den lilla merkostnaden fér branslet.

Inga investeringar gjorda och den maskinpark som finns fungerar som den ska.
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Det fantastiska arbetet som utforts pa sparen, framst i Lillsjon, ger betydligt battre
forutsattningar att fa till bra skidspar under vintersasongen 2018 (som redan visat sig i
skrivande stund).

Kartkommittén
OK Kolmardens kartframstallning ar 2017:

Thomas Persson har reviderat en del av gamla Kolmardenstak ca. 4 km2 infor
Kolmardsdubbeln 2018.

Anlaggningskommittén

Allmdnt

Verksamhetsaret 2017 blev ett intensivt ar for Spargruppen med flera stora projekt och
aktiviteter.

Inga storre investeringar eller reparationer har gjorts i vara stugor under aret.
Arbetsdagar var och host

Vi har under varen och hésten haft gemensamma arbetsdagar vid vara klubbstugor i
Stromsfors och Jursla med ndgot mindre deltagande an tidigare ar.

Har har vi gjort arbete runt vara arenor och i vara stugor, forrad har stadats ur.

Man har dven inspekterat vara spar och sparskyltar har tvattats av. Upprojning langs med
elljussparen infor vintern ar genomford.

Uthyrning av klubbstugor

Vara stugvardar har haft ett hektiskt ar med mycket uthyrning av vara stugor. Det &r roligt
att vi kan hyra ut vara stugor och med det fa en intakt till klubbens ekonomi.

Vi far tacka vara stugvardar Monica Lund ansvarig for Stomsfors stugan, Jonny Wallinge och
Thomas Johansson stugvardar for Jurslastugan som ser till vara stugor, for ett bra arbete
2017.

Spdrgruppens arbete 2017

Spargruppen bestar av vara aldre klubbmedlemmar och anslutningen ar fortfarande god. Det
finns tydliga tecken pa ett minskat intresse fran denna grupp, framst av halsoskal. Vi far
hoppas att flera kan hjdlpa till och ansluta till denna grupp som gor ett bra arbete.

For Spargruppen:

Evert Elgefjord (sammank),
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Bernt Svensson, Runar Aldén, Claes Jonsson. Sven Landqvist, Bjorn Engvall

Nya 5 km sparet, etapp 3.

Vintern 2016/2017 blev en av de snofattigaste i mannaminne i vara trakter varfor skidakning
pa vart nya fina spar tyvarr blev synnerligen begransat. Typiskt nog kom vinterns kraftigaste
snofall dver Ostergétland sd sent som den 14 april strax innan Kolmardsdubbeln i orientering
avgjordes vid Aksjon.

Under V 22, sondagen den 4 juni, paborjades arbetet med etapp 3 fran kraftledningen vid
Herrsjon ner till Bjornmossen dar arbetet var planerat att slutféras. Tyvarr kom sommaren
varsta regn 6ver oss da himmelsen portar 6ppnade sig och vi fick avbryta arbetet och skicka
hem saval traktor som lastmaskin. Det kdndes lite smaelakt faktiskt. Fardigstallande av
sparet kunde dock slutféras den 6-7 juli med rejdla maskininsatser pa plats.

Tack alla klubbmedlemmar med Peter Bergren och Bernt Svensson i spetsen for avgérande
insatser med sparet. Dock aterstar palaggning av sopsand som toppskikt pa den aktuella
delen. Detta kunde inte genomfdra pga brist pa sopsand med anledning av den milda
vintern. Detta arbete far ansta till varen/sommaren 2018.

OKK fick det nya 5-km spéret godként genom besiktning av K & F samt OIF varefter
resterande bidragsmedel kunde utbetalas till OKK. Tack for det!

Vi vill dven tacka Lions Club Aby, Gustavianska for frikostiga bidrag samt inte minst
allmanhetens bidrag efter ett nytt upprop till hushallen i Aby och Jursla.

Ett tack dven till OKK:s framgangsrika bidragssokare Eva-Karin Jonsson, Maria Maria Nordvall
och Ebba Hedegard.

Elljussparen i Stromsfors och Lillsjon

Sedvanligt underhall i form av grasklippning och réjning har utforts. Norrkdpings kommun
har overtagit elkostnaderna for vara bada elljusspar vilket innebar en betydande besparing
for OKK.

Pa elljussparet i Stromsfors har utforts en del stérre gravmaskinsarbeten med bl a ildggning
av draneringsror for att erhdlla ett battre underlag for olika typer av aktiviteter.

Arenorna Lillsjon och Stromsfors

Arenorna har hallits i bra skick under verksamhetsaret genom spargruppens forsorg. Arbetet
med en ny uppdaterad spartavla for Arena Lillsjon har pdbdrjats under hésten under ledning
av Peter Berggren och Agneta Eriksson och berdknas kunna vara pa plats i borjan av 2018.

Ostgétaleden / Ovriga utmirkta spar

Jamforelse med 2016 blev vi forskonade fran storre arbetsinsatser med nedfallna trad éver
vara leder. OKK:s utmarkta skogsexperter med Claes Jonsson, Sven Landqvist, Runar Aldén
och Alf Mattsson i spetsen har dock standigt varit pa hugget och ryckt ut ett antal gdnger nar
sa erfordrats.

Pamalning, rojning, siktférbattring har utforts pd hela OKK:s del av Ostgétaleden, ca 90 km.
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Ett mycket omfattande arbete som maste utforas varje ar. Mycket aktiva i detta arbete har
varit Claes Jonsson, Sven Landqvist, Per-Olof Didong, Eje Blyberg och Bjorn Engvall.
Samarbete med kommunen vad galler storre arbeten som spang- och brobyggnation har
skett. En aktivitetsdag i samarbete med region Ostergétland har genomférts den 31 maj pa
del av Ostgoétaleden St. Algsjon Runt. Ett 40-tal deltagare frén hela landet genomférde
aktiviteten under ledning av Britt-Louise Nilsson. Medverkande fran OKK var Per-Olof Didong
och Claes Jonsson.

Samarbete ang det nya MTB-sparet Jursla med Kolmarden Adventure har utforts bl a genom
omfattande spangbyggnation som dven beror OKK ledsystem. Vi tackar Henrik Vuorinen,
Magnus Blomgren m fl.

Trivselkommittén

Trivselkommittén bestdende av Sara Forsberg och Magnus Hedegard arrangerade arsfesten
den 18 mars 2017 som holls i Lillsjostugan. Efter inledande mingel med lagindelning sa blev
kvallens forsta uppgift att lagen skulle tillverka var sin tarta med orienteringstema. Fantasin
och kreativiteten flédade och det vinnande lagets tarta forestallde en sluttning ner mot
Lillsjon med hojdkurvor, div naturtrogna attiraljer och tom en brygga med en bat.

Under middagen féljde ny indelning dar deltagarna tva och tva fick forsdka l16sa en mycket
klurig mordgata som utspelade sig pa pensionat Geisthof. Komplotten mérknade och
fortatade stamningen under kvallen varefter ledtradarna presenterades i form av brev,
testamenten och 6verhérda samtal...

Kvallen avslutades med sedvanlig dans till DJ Mickey

Ekonomi

Arets resultat blev positivt, till skillnad mot vad som budgeterats (67 tkr exkl. avskrivningar,
att jdmfora med -62 tkr enl. budget).

Kolmardsdubbeln blev normalbesokt, vilket medforde ett hogre overskott an féregaende ar,
da tavlingen hade lagre antal bestkare an vi dr vana vid (169 tkr att jamféra med 122 tkr for
2016). Aven det budgeterade resultatet pa 140 tkr 6vertraffades. Héstmilen daremot
genererade dven i ar ett lagre dverskott an budgeterat (76 tkr jamfért med budgeterade 90
tkr och 80 tkr i utfall under 2016). Det ar framfor allt hogre kostnader for priser samt inkop
av banderoller som drar ned resultatet. Uthyrningen av vara stugor nadde inte heller i ar upp
i forvantade nivaer och stannade pa 78 tkr (att jamféra med 104 tkr enligt budget och 2016
ars utfall pa 86 tkr). Det ar dven i ar uthyrningen i Lillsjéstugan som star for hela
minskningen. Slutligen drog vi in 10 tkr extra pa medlemsarbete vid Kolmardensprinten i
samband med kick-offen for O-Ringen 2019 i Kolmardens djurpark.

Pa kostnadssidan har det fortsatta arbetet med omdragningen av Lillsjésparet hallit sig inom
budget. Nedlagda kostnader under 2017 slutade pa 60 tkr (jamfért med budgeterade 60 tkr).
Dessutom 6versteg erhallna bidrag rérande projektet férvantad niva och stannade pd 128 tkr
(att jamfora med budgeterade 110 tkr), och detta trots att bidraget pa 20 tkr fran OIF inte
hann komma in under aret. Darutdver har Norrkopings kommun beslutat att de ska sta for
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elkostnaden for vara elljusspar, varfor den kostnaden blev 11 tkr lagre an budgeterat.
Dessutom utnyttjades endast 42 tkr av budgeterade 88 tkr for revidering och nyritning av
kartor. Till skillnad fran de senaste aren har emellertid Elit-/juniorkommittén utnyttjat mer
eller mindre hela sin budget (186 tkr av budgeterade 188 tkr) och Ungdomskommittén 49 tkr
av sina budgeterade 61 tkr.

Idrottslyftet

Under aret har vi fatt bidrag via Idrottslyftet fran OIF fér genomférande av Sommar Mix Aby.
Flera av vara duktiga ungdomar har varit uppskattade ledare for denna aktivitet.

Vi har ocksa fatt bidrag for ungdomsledarutbildning, Boson.

Underskrifter

Ordférande Eva-Karin Jonsson

Vice ordforande Peter Berggren

Sekreterare Jenny Ostlund

Kassor Ebba Hedegard

Kennet Lindgvist

Christer Eriksson

Erik Engvall

Linus Persson

Maria Nordwall
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