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Inledning

Nu kan jag summera mitt forsta ar som ordférande. Ett spannande ar helt klart. Det ar
mycket att satta sig in i men det har gatt bra, mycket tack vare den kompetenta styrelsen
som har stottat mig i mitt ordférandeskap.

Verksamheten rullar pa bra pa alla plan. Tyvarr sa blev var tavling Kolmardsdubbeln installd i
varas men det dr sddant som hander. | ar ligger den en vecka senare och kung Bore verkar
vara pa battre humor.

Klubbens stora utmaning 2019 stavas ju som alla vet O-RINGEN! Vi ska tillsammans med 14
andra klubbar se till sa att det blir ett kanonarrangemang. OK Kolmarden har representanter
lite hdar och dar i O-Ringenorganisationen. Fran ledningsgruppen ner till kiosk och
remforsaljningsniva. Men vi behover fler funktionarer. Sa jag vill uppmana alla som @nnu inte
anmalt sig att gbra det. Anmalan gors pa O-Ringens hemsida.

Jag och styrelsen har startat arbetet med att skapa en langsiktig vision for var klubb. Hur ska
vise ut om 5 till 10 ar? Hur manga ar vi som springer omkring i skogen da? Hur kan vi
utveckla verksamheterna vi haller pa med? Ja, som ni férstar finns det mycket tankar som
man kan dryfta nar man forsoker se in i framtiden. Alla medlemmar ar hjartligt valkomna att
hora av sig till mig med tankar och idéer om var langsiktiga strategi.

Men just nu i det lite kortare perspektivet kan jag konstatera att vi ar en fantastisk klubb,
med fantastiska medlemmar och vi ska se till att gora ett fantastiskt O-Ringen 2019.

Skvattramdoftande halsningar,

Magnus Hedegard
Ordférande

Organisation

Styrelse

Magnus Hedegard, ordférande
Peter Berggren, vice ordférande
Jenny Ostlund, sekreterare
Ebba Hedegard, kassor
Ledamoéter:

Erik Engvall

Kennet Lindqvist

Maria Nordwall

Christer Eriksson

Linus Persson



Kommittéer 2018

Breddkommitté
Ansvarar for OL-traning aret om, gymnastik och innebandy vintertid, tavlingsresor och
klubbmasterskap. Utser reseledare och UK HD35+.

e Maria Nordwall (sammankallande)

e Klas Johansson

e Malin Leijon Lind

Ungdomskommitté
Ansvarar for nybdrjarkurser, ungdomstraningar, ungdomslager, tavlingsresor for ungdomar
och skolkontakter. Utser UK for HD12-HD16

e Jenny Rojgard (sammankallande)

e Nicklas Levinson

e Mattias Petersson

Arrangemangskommitté

Utser ansvariga for vara stora arrangemang Kolmardsdubbeln och Héstmilen, men ocksa for
NOK-traningar, Ungdomsserien, Naturpass och Tipspromenader. Ansvarar tillsammans med
Kartkommittén for langtidsplan vad galler storre tavlingar och kartframstallning.

e Maria Nordwall (sammankallande)
e Mikael Westerberg

e Kennet Lindqvist

e Gunnar Melin

Elit- och juniorkommitté
Ansvarar for elitverksamheten for juniorer och seniorer. Organiserar tavlingsresor till Silva
League och SM. Ansvarar tillsammans med Breddkommittén for resor till Tiomila, 25-manna
och Jukola. Utser UK for juniorer och HD21.
e Magnus Johansson (sammankallande)
Peter Berggren
Mikael Westerberg
Agneta Eriksson

Kartkommitté

Ansvarar for kartframstallning(nyritning och revidering), Kartbanken och markfragor.
e Peter Berggren (sammankallande)
e Mats Rojgard

Skidkommitté
Ansvarar for skidverksamheten for bade ungdomar och vuxna inkl. Vasaloppsakare. Skid-
orientering. Skidtavlingar. Skotrar och skidspar.

e Henrik Ljungemyr (sammankallande)

e Johnny Lundberg

e Sofia Westerberg

e Erik Engvall
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Anlaggningskommitté
Ansvarar for drift, underhall och tillsyn av samtliga byggnader inkl. berérd maskinutrustning,
elljusspér, utmarkta spar samt Ostgétaleden. Uthyrningsverksamhet av klubbstugorna i
Lillsjén och Stromsfors.

e Christer Eriksson (sammankallande)

e Tore Branneby

e Linus Persson

e Spargruppen:

e Evert Elgefjord

e Bjorn Engvall

e Sven Landqvist

e Runar Aldén

e ClaesJonsson

e Berndt Svensson

e Stugvardar:

e Monica Lundh

e Jonny Wallinge

e Thomas Johansson

Sponsorkommitté
Ansvarar for sponsoravtal, klader, profilprodukter, logga och likn.

e Kennet Lindgvist(sammankallande)
e Magnus Hedegard
e Henrik Vuorinen(Hostmilen)

Veterangruppen
Resor, vandringar och trivselaktiviteter for veterangruppen
Vakant

Hemsida
e Jimmy Dahl
e Klas Johansson

Trivselkommitté

Ansvarar for Arsfest, Luciafirande och andra trivselaktiviteter
e Magnus Hedegard (sammankallande)
e Sara Forsberg

Medlemsansvarig
Ansvarar for medlemsregistret och debitering av medlemsavgifter.

e Christina Leinonen



Klddansvariga
Ansvara for bestallning av kldader och kladlager.

e Annica Berggren
e Anette Johansson

Medlemsavgifter
Vuxna 800 kr

Ungdomar tom 20 ar 400 kr
Stodmedlemskap 150 kr

Traningsmedlemskap foér studenter 400 kr

Breddkommittén

Klubbresor

I maj ordnades en resa till tavlingar i ett varfagert Kilsbergen med ett drygt 20-tal deltagare.
Vi bodde pa Stenbackens friluftsgard med vackra omgivningar och vidstrackta
vitsippebackar. Gemensam matlagning , frukost och middag vid langbord i matsalen och
spannande kubbtavlingar utgjorde trevliga sociala inslag.

25-manna

Arets tavlingar arrangerades i r norr om Stockholm pa Jarvafiltet. Vi hade dven i ar 2 lag pa
startlinjen och gemensam bussresa till tavlingarna. Forstalaget kom in pa en imponerande
31:a plats, det basta resultatet pa manga ar. Andralaget lyckades tyvarr inte fullfélja, men
alla kampade val.

HD35+

Veteran “gubbarna” fortsatter ar fran ar att vara aktiva- bade som tavlande och funktionarer
i olika sammanhang.

Aven véra “veterandamer” fortsatter att tavla flitigt och &r dessutom aktiva ungdomsledare
och funktionarer pa vara arrangemang.

Vara veteraner dker ocksa runt och deltar regelbundet pa veteranorienteringarna, som
arrangeras i Ostergétland och Sérmland. Klubben stod som arrangér av en veteran OL vid
Stromsfors i oktober.

Veteran SM arrangerades i ar i Skane i fér Ostgotar exotisk bokskogsterring. Tavlingarna
hade i ar bara lockat tre klubbmedlemmar, men OK Kolmarden fick en guldmedaljor pa
sprinten genom Maria Nordwall i D65.
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Klubben hade ocksa nagra representanter med pa Veteran VM, som i ar avgjordes pa
Sjalland och med sprintfinal i centrala K6penhamn. Bast lyckades Maria Nordwall med en
silvermedalj pa sprinten i D65.

KM

Aven i &r blev det bara ett KM- i sprint. Tavlingskalendern var full &nd& med andra
aktiviteter. Tavlingen arrangerades med hjalp av LIU pa nyreviderad sprintkarta i Hageby en
fin majkvall.

DM 2018

OK Kolmardens distriktsmastare 2018 var:
D14 Yrsa Rojgard (natt, medel, lang, sprint)
D16 Kerstin Ljungemyr (natt, Iang)

D20 Lisa Berggren (natt, medel, lang, sprint)
D40 Veronica Lund(sprint)

D45 Jenny Rojgard (medel, 1ang)

D65 Maria Nordwall (Iang)

D65 Britt Marie Aldén(medel)

H16 Simon Johansson (medel)

H21 Ville Johansson (medel)

H20 Emil Ljungemyr (medel, lang)

H60 Bengt Schwartz (natt, medel)

H65 Per Wirén (natt)

| ar blev vi bara stafettmastare i en klass, D180(Eva Karin Jonsson, Ingrid Martensson och
Maria Nordwall).

Totalt tog OK Kolmarden hem 42 individuella DM medaljer i olika valorer (22 guld, 13 silver
och 7 brons). Det ar lite farre an foregaende ar, men danda ett imponerande antal medaljorer
i alla dldrar.

Trdningsverksamhet

Forra arets nyhet ”"Teknik torsdagar” har fortsatt under sommarhalvaret med bade korta
banor och riktigt tuffa banor for elitldparna. Traningarna har lockat bade yngre och aldre
I6pare och deltagarantalet 6kar successivt. Vintertraningarna har aterkommit fér 9:e aret i
foljd med oférandrad popularitet. Arets pris till de flitigaste var specialdesignade ”flop-flop”-
sandaler med kartmotiv fran Kolmarden. Garanterat originella! Ansvariga for
Vintertraningarna har liksom tidigare ar varit Peter Berggren och Mikael Westerberg. Under
vinterhalvaret har vi ocksd haft Gympa i Jurslaskolan. Jenny Ostlund har varit huvudansvarig,



men gympaledaren vaxlar lite fran gang till gang, vilket innebar ett varierande
traningsprogram som passar bade stora och sma. Innebandy i Rasslaskolan pa fredagskvallar
har fortsatt med deltagande av bade ungdomar och dldre. Dessutom har det funnits
mojlighet till I6ptraning i Stromsfors pa tisdagar (ofta intervalltraning under ledning av Peter
Lund)och i Lillsjon pa torsdagar. I Lillsjon har det varit pannlampsldpning pa reflexsparet eller
aven riktiga natt-OL-banor. Peter Berggren har varit huvudansvarig.

O-ringen 2018

Arets O-ringen var forlagd till Ornskoldsvik. Ett 80-tal Kolmardare var pa plats for att tavla,
men ocksa for att skaffa erfarenheter for vart eget O-ringen Kolmarden nasta ar. Mats
Rojgard tog hem den enda totalsegern- efter imponerande 3 etappsegrar. Etappsegrare var
ocksad Oskar Leinonen i H21Lang-1, Torbjorn Almgren i H45M och Henrik Pilvinge i Latt10,0.
Som vanligt var det trevlig gemenskap pa kvallarna pa campingen med langbord och forstas
traditionsenligt tips.

Ungdomskommittén

Traningar

Madndagstréningar

Under var och host har 28 ungdomstraningar arrangerats. Ungdomstraningarna har besokts
av over 70 olika ungdomar varav ett stort antal varit flitigt aterkommande. En 6kning pa over
10 procent sedan 2017.

Ungdomsledare har varit Mikael Westerberg, Henrik Ljungemyr, Veronica Lund, Nicklas
Levinsson, Mattias Petersson, Hakan Lindgren, Per Alenbrand, Henrik Pilvinge, Klas
Johansson, Agneta Eriksson och Jenny Réjgard. Utover dessa har vi fatt hjalp av Sofia
Westerberg och flera andra klubbmedlemmar och féraldrar.

Nybérjare

23:e april startade arets nyborjarkurs. Kursen genomférdes under sex tillfallen. Stort intresse
trots sparsam annonsering.

Ungdomsserien

Vi hade 30 ungdomar som startade i ungdomsserien varav 14 stycken deltog tre eller fler
ganger och fortjanade darmed en plakett. Eftersom ungdomstraningen var pa mandagar sa
var det lite tufft att fa deltagande dven pa tisdagens ungdomsserie. Trots det hade vi
deltagare pa samtliga deltavlingar och lag i stafetten. (OKK ungdomar som startat i u-serien:
41 st 2014, 45 st 2015, 51 st 2016, 35 st 2017 och ungdomar som fatt medalj: 26 st 2014, 24
st 2015, 38 st 2016, 24 st 2017.)



TAVLINGAR

O-ligan

Ungdomarna presterade 110 starter i O-ligan. Vi hade 16 ungdomar som startade pa nagon
av deltavlingarna under aret. De framsta placeringarna i O-ligans klubbtavling férsvarades av
samma topptrio som de senaste aren. Etta Linkopings OK, tva OK Roxen och trea OK
Kolmarden. OKK segrade i ar i tva av sex mojliga klasser: Yrsa Rojgard i D14 och Kerstin
Ljungemyr i D16. (Starter i o-ligan: 221 st 2014, 244 st 2015, 162 st 2016, 135 st 2017.)

Distriktsmatchen

Carl-Henrik Wass, Elin Netz och Erik Johnsson foljde med pa Distriktsmatchen i S6derképing
den 7-8 augusti. Distriktsmatchen &r en tavling fér 13-16 aringar fran Orebro l4n,
Sédermanland, Viarmland, och Ostergétlands lan.

Gotalandsmasterskapen

Atta av vara ungdomar var med i Ostergétlands ungdomstrupp till Gétalandsmasterskapen i
Eksjo, 10-12 augusti. Annie Lund vann sprinten i D13! Kerstin Ljungemyr vann langdistansen i
D16! Yrsa Rojgard kom trea i sprint och tvaa i langdistansen i D13.

USM

USM avgjordes i Luled, 31:e aug till 2:e september och uttagna var Kerstin Ljungemyr, Linnea
Lund, Fanny Ostlund, Elin Netz, Erik Johnsson och Sverre Réjgard. Resan fér OOF
arrangerades av Henrik Ljungemyr och Veronica Lund. Med som ledare var ocksa Sara
Forsberg och Jenny Rojgard. Sprinten gick i varldsarvet Gammelstads kyrkby. Terrdangen for
langdistans och stafett gick i stenig, kuperad och detaljerad norrlandsterrang och banorna
var ndra svarta. Kerstin kom pa fantastiska platserna fyra pa sprinten och femma pa
langdistansen i D15. Sverre skrdllde med en 6:e plats pa langdistansen. Stafetten blev nast
intill olidligt spannande. Ostgotalaget bestod av Sverre, Linnea, Mattis Nilsson (NAIS) och
Kerstin. Placering: 2, 3, 4, 2! Silver! En minut efter Stockholmslaget.

Stafetter

Under varen hade vi sex lag pa Stigtomtakaveln. Bland annat ett Inskolningslag. Tva lag pa
ungdomskaveln pd 10mila i Norrtdlje med placeringarna 45 och 224. Masenstafetten och
Kolmardsdubbeln som vi hoppats pa blev instéllda p.g.a. sno.

Sverre, Linnea och Yrsa deltog i Ostergétlands tva lag i Bagheera-stafetten (i samband med
o-ringen i Ornskéldsvik).

10
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Vid Ungdomens 10mila, norr om Skara, 3-4 augusti, kom D18 laget pa 7:e plats och HD18
laget pa 17:e. Mikael Westerberg och Peter Berggren arrangerade resan och detta ar blev
det samakning med Linkopings OK i storbuss. Vi bodde i egna talt denna vackra sommarnatt.

Pa DM stafetten i ar lyckades alla ungdomslag bli ej godkdnda. Ja vad ska man saga. Det var i
vilket fall mest glada miner.

TAVLINGSRESOR

Daladubbeln i oktober ar en given héjdpunkt for manga ungdomar. Veronica Lund
arrangerade resan och login blev favorit i repris i Bjursas IKs klubbstuga. De yngre vagade sig
inte riktigt med pa resan och det blev till slut bara 11 ungdomar som deltog. Linnea och
Kerstin kom pa en fantastisk 2:a plats. Loke Alenbrand syns springande i Lugnetbacken pa
omslaget till SOFTs tavlingskalender.

LAGER

Sommarldger

Arets sommarlager holls i Mela i basta sommarvadret. Oj vad vi badade! Nicklas Levinsson
holl i trddarna. Mat p& muurikka, kanotorientering, lekar i lag och logi i tilt. An en gang fick
vi hjilp med matinképen av Marie Hakansson. Over 40 ungdomar deltog och utéver det
ledare och foraldrar.

Rikslédger

Pa rikslagret i juni deltog 11 ungdomar fran OKK. Lagret arrangerades av svenska
orienteringsférbundet i Idre. Ostgétarna bodde tillsammans i stugor.

Checkpoint

15:e upplagan av Checkpoint Kolmarden genomfordes 14-16 aug i Lillsjostugan. Sex tappra
ledare (Linnea, Kerstin, Fanny, Elin, Simon, Carl, Sverre och Erik) gladde i ar 14 deltagare med
lek och traning och mat.

OOF-liger
Flera OKK-ungdomar har deltagit i OOF:s for- och eftersdsongslager i Aby (NAIS) och Butbro
(Finspangs SOK).

11



OVRIGT

Flera ungdomar har dven ingatt i 25-mannalaget, deltagit pa o-ringen och andra tavlingar,
deltagit i och hjalp till pa flera av klubbens 6vriga traningar och arrangemang.

Sammanfattningsvis kan vi se att mandagstraningarna ar mycket populdra och att det finns
ett stort intresse att lara sig att orientera. Aven i &r har dock tavlingsdeltagandet gétt ner.
Kanske en trend eller bara att en stor del av ungdomsgruppen ar valdigt ung dannu.

Arrangemangskommittén

Vintermilen

Trots en snorik vinter blev det ingen Vintermil det har aret heller. Snén kom for sent pa
sasongen for att det skulle vara nagon idé att planera.

Kolmardsdubbeln

Vintern och snén kom sent och den ryska kylan medférde att snon lag kvar anda in i april. Sa
tavlingen fick tyvarr stallas in och har lagts i malpase till ar 2019.

Hostmilen

Héstmilen den 21 oktober hade knappt 800 I6pare anmalda i de olika klasserna. Antalet
deltagare har varit relativt konstant de senaste aren. Tavlingsledare var Johan Malm.

Ungdomsserie och NOK

Vi arrangerade en NOK traning i april i Attetorpsbergen. Gunnar Melin var banliggare.
Ungdomsserien med NOK i bérjan av september var forlagd till var klubbstuga i Stromsfors
med Anna Hakansson som banldggare. Mikael Westerberg hade gjort banorna till Peking
night i oktober, som ocksa arrangerades med utgangspunkt fran Strémsfors.

Sommarmix

Aby Sommarmix arrangerades for 9:e aret i rad. Aktiviteten ar fortfarande lika popular. Drygt
150 barn i 8k 1-6 i Aby fick under 2 veckor préva pa olika idrotter och under tva halvdagspass
orientering uppe vid Lillsjon. Det ar som tidigare ett samarbetsprojekt mellan olika
idrottsklubbar i Aby tillsammans med Fritidsgarden. Férutom att ett antal ofta i vanliga fall
inte idrottsaktiva barn erbjuds prova-pa- idrott och meningsfull sommarlovsaktivitet far ett
antal av vara egna ungdomar mojlighet att testa att vara ungdomsledare.

Naturpasset

Naturpasset genomférdes dven i ar i Krokek, Arkésund och Aby. Till det traditionella
Naturpasset anvande vi kartorna i Arkdsund och Flaskbergen i Krokek. Eftersom skogen runt
Lillsjostugan ar avlyst infér O ringen 2019 fick vi forlagga Naturpasset i Aby till Gransjonas
och terrangen vid Nedre Glottern. Cykel-passet anvande vdgarna och stigarna pa Kolmardens
Tak. Forsaljningen minskade med drygt 100 paket till 203 salda naturpass. Anledningen var
sdkerligen det nya projektet Hitta ut. Hans Englund var ansvarig.

12



Hitta ut

Hitta ut har sen ndgra ar arrangerats pa olika orter runt om i Sverige. Det ar ett sorts
friskvardsprojekt for att fa folk att komma ut och rora pa sig i naturen. Avsikten ar forstas
ocksa att locka nya malgrupper att bli intresserade av orientering och férhoppningsvis bli
medlemmar i vara klubbar framéver. En karta éver samhallet med ndaromraden delas ut
gratis och sen galler det for deltagarna att leta upp ett antal “checkpoints”, som registreras i
en sarskild App i mobilen eller via datorn. Kartan finns ocksa i digital form i Appen. Pa vissa
orter har det blivit en oerhért popular aktivitet, som dessutom givit arrangerande
orienteringsklubbar en god ekonomisk intdkt genom bidrag fran ett antal sponsorer. Ar 2018
startades ett Hitta ut projekt i Norrkdping genom samarbete mellan OK Kolmarden, Tjalve,
NAIS, Matteus och Denseln. OK Kolmarden bidrog genom karta éver Aby centrum med
Attetorpsbergen och en karta 6ver Krokek med Marmorbruket och totalt 30 checkpoints.
Genom ett stort LONAbidrag fran Lansstyrelsen finansierades projektet ar 2018 och gav dven
ett litet 6verskott, som for Kolmardens del kompenserade den minskade forsaljningen av
Naturpasset. Det har varit svart att hitta sponsorer, sa tyvarr blir det inget Hitta Ut 2019.

Tipspromenader

Robert Hakansson har precis som tidigare ar sett till att allting fungerat perfekt. Det har
arrangerats tipspromenader vid Stromsforsstugan pa séndagarna under januari-mars samt
oktober-december. Tyvarr sjunker deltagarantalet for varje ar, men det finns ett antal trogna
promenerare som aterkommer varje sondag. ICA Delfinen har pa ett fortjanstfullt satt statt
for utlamning och sponsring av vinster.

Idrottslyftet

Under aret har vi fatt bidrag via Idrottslyftet fran OIF fér genomférande av Sommar Mix Aby.
Flera av vara duktiga ungdomar har varit uppskattade ledare for denna aktivitet.

Elit och juniorkommittén

Trdiningar och Trdaningsldger

Forsasongen inleddes i november med ett 10Milalager i Nyndshamn med traning i
10Milaterrang och planering infor vintersasongen. Under vintern genomférdes sedan ett
antal traningshelger, ndgra pa egen hand och nagon samordnade med LiU och med andra
klubbar. Under "traningshelgerna” har vi kompletterat ordinarie traning i Stadium Arena och
sondagstraningen med flera traningspass, orienteringsteori, sasongsplanering, maltider och
andra aktiviteter. Forutom bra traning har syftet med helgerna varit att svetsa samman
gruppen och ha kul ihop.

| februari var ett gang juniorer och seniorer samt en ledare i Alicante pa traningslager.
Utover fina traningar avverkades dven en tavling.
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| samband med Jukola akte vart herrlag, som i ar var det enda laget fran OKK, pa en
tvadagars “camp” innan tavlingen for att bekanta sig med den ovanliga gropterrangen. Ett
initiativ som foll mycket val ut i kavlen ett par dagar senare.

| juni var det Idreldger som nu ar pa vag att bli en tradition. | ar var vi dven inne och sprang
en svang i Norge. Lagret ar fraimst avsett att bjuda pa tunga traningspass i tuff terrdang aven
om det dven fanns majlighet att tavla.

| augusti akte en mycket liten trupp pa en SM-traningsdag i Jonkdpingstrakten for att kdnna
pa SM-relevant terrang.

Torsdagstraningarna/Tekniktorsdagarna har fortsatt vara ett uppskattat inslag.

Swedish League
Swedish League avgjordes i ar i Skane (Landskrona och Soderdsen), Jonkoping (Natt-SM) och
finalen gick utanfor Atvidaberg.

Det blev en del fina delresultat. | den inledande sprinten tog den nyblivna junioren Leo
Johansson en 6:e plats och den tillika nyblivna senioren Ville Johansson en tolfte plats. |
finalens jaktstart blev det en 15:e plats for Ville i H21E, 16:e for Leo i H18E, 21:a for Emil
Ljungemyr i H20E och samma placering for Lisa Berggren i D20E.

SM tdivlingar
OK Kolmarden tog under 2018 fem topptio placeringar i SM.

| Sprint-SM som gick i J6nkdping lyckades Leo bast med en niondeplats i H18.
Aven Ville och Lisa tog sig till A-final i sina klasser.

| sprintstafetten stallde vii ar upp med tva lag, ett ungt lag med juniorerna Lisa och Leo och
seniorerna Ville och Malin samt ett till 3/4 mycket ungt lag med 15-aringarna Linnea Lund,
Kerstin Ljungemyr och Sverre Réjgard samt “dldermannen” Klas Johansson. Det forstnamnda
laget lyckades mycket bra med en 15:e plats och vart andra lag gjorde ocksa en stark insats
nar de tog en 37:e plats.

Hostens SM-tavlingar inleddes som vanligt med langdistans, nu i Hok sdder om Jonk&ping.
Bast lyckades Emil med en sjatte plats och Leo tog dterigen en nionde plats. Ovriga A-
finalister var Arvid Westerberg och Lisa.

P34 medeldistansen en vecka senare tog Emil en ny fin placering, nu dttonde. Ovriga A-
finalister var Leo och Lisa.

| SM-stafetten stallde vi upp med tva Kolmardenlag. Ett H20- och ett H21-lag.

H20-laget med Leo, Sverre och Emil tog en fin tolfte plats. H21-laget med Mikael Andersson,
Oskar Leinonen och Ville placerade sig pa plats 30 bland de 76 lagen.
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Ultralang-SM avslutade sdasongen och gick i ar utanfér Aneby. Som enda deltagande
Kolmardare tog Leo dnnu en fin SM-placering genom att bli sexa.

10 Mila

OK Kolmarden stallde upp med tva damlag och ett herrlag i Nyndshamn. For damerna blev
det en 108:e och en 230:e plats. Herrarna hade satt upp topp-50 som mal, efter férra arets
56:e plats, men nadde inte riktigt dit utan det blev en 64:e plats. Placeringen var anda bra
med tanke pa att manga hade det svart i Nynasterrangen och inte presterade pa topp.

Jukola

| ar hade vi endast ett herrlag, ett juniorbetonat sddant med medelaldern 19,5 ar, pa plats i
Finland. Om det var lite ”stolpe ut” i tiomila gick det desto battre i Jukola dar flera
presterade pa topp. Efter att en bit in i loppet varit uppe pa 17:e plats blev det till slut en
66:e plats vilket maste ses som en stor framgang och nagot att bygga vidare pa.

Landslagsuppdrag

Ville har fatt representera Sverige vid tva tillfallen under aret, Student-VM i Finland och Euro
Meeting i Danmark (For-VM till Sprint-VM 2020). En 24:e plats i sprint pa Student VM och
atta i sprintstafett pa Euromeeting var de mest framskjutna placeringarna pa tva uppdrag
som gav manga nyttiga erfarenheter.

DM
Vara junior- och seniormedaljorer pa DM:
Sprint: D20 1) Lisa Berggren
Medel: H21 1) Ville Johansson, D20 1) Lisa Berggren, D21 2) Malin Leijon Lind
H18 3) Arvid Westerberg
Lang: D20 1) Lisa Berggren, H20 2) Emil Ljungemyr, D21 2) Malin Leijon Lind H18 2)

Leo Johansson

Natt: D20 1) Lisa Berggren, H18 3) Leo Johansson

Polensamarbetet och évriga utlidndska lopare

Vara polska Kolmardare har varit med i vara kavellag i 10Mila Jukola och U10mila, vilket har
varit mycket valkommet for att fa till lagen. | 10Mila hade vi dven i ar gladjen att ha med
Christine Kirchlechner fran Italien och vi har dven under aret haft en schweizisk
utbytesstudent, Claudia Walti, i klubben.
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Nytillskott och forluster
Inga forandringar i truppen under sdasongen 2018.

Skidkommittén

Skidsdasongen kom igdng sent i januari efter en tveksam start av vintern. Val etablerad héll
kyla och snd sitt grepp lange. Mycket bra spar och skidakning som varade lite val lange med
tanke pa orienteringssdasongen. Tyvarr svart att planera for bade traningar och tavlingar
forhallanden andrar sig snabbt. Konstsndsatsningen gar pa sparldga da diskussioner med
fastighetsdgarna vid Yxbacken stott pa patrull.

Kartkommittén
OK Kolmardens kartframstallning ar 2018

Thomas Persson har reviderat en del av gamla Kolmardenstak ca. 2 km?.

Anlaggningskommittén

Allmdnt

Verksamhetsaret 2018 blev ett lugnare ar for anlaggningskommittén eftersom avsaknaden
av Kolmardsdubbelns inkomster uteblev. Vi siktar mot 2019.

For varan spargrupp blev 2018 som vanligt intensiv med flera projekt.

Inga storre investeringar eller reparationer har gjorts i vara stugor under aret.

Arbetsdagar var och hést

Efter ett mindre deltagande under tidigare ar gjordes endast en storre insatts i Lillsjostugan
under hosten.

Stor energi lades pa att rensa ur garage och forrad med gatt resultat. Storstadning av
overvaning, omkladningsrum och bastu gjordes.

Man har dven inspekterat vara spar och sparskyltar har tvattats av. Upprojning langs med
elljussparen infor vintern ar genomford.

Uthyrning av klubbstugor

Vara stugvardar har haft ett hektiskt ar med mycket uthyrning av vara stugor under 2018.
Det ar roligt att vi kan hyra ut vara stugor och med det fa en intakt till klubbens ekonomi.

Vi far tacka vara stugvardar Monica Lund ansvarig for Stomsfors stugan, Jonny Wallinge och
Thomas Johansson stugvardar for Lillsjostugan som ser till vara stugor, for ett bra arbete
2018.
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Spdrgruppens arbete 2018

Spargruppen bestar av vara aldre klubbmedlemmar och anslutningen ar fortfarande god. Det
finns tydliga tecken pa ett minskat intresse fran denna grupp. Vi far hoppas att flera kan
hjalpa till och ansluta till denna grupp som gor ett bra arbete.

FoOr Spargruppen:
Evert Elgefjord (sammank),
Runar Aldén, Eje Blyberg, Per-Olof Didong, Bjorn Engvall, Claes Jonsson,

Nya 5-kmspdret

Vintern 2018 drojde en bit in pa det nya aret men varade desto langre. Fran den 5 februari
var det fullt akbart pa vart nya 5-km spar och allmanheten tog verkligen chansen att dka i de
fina sparen som Skidkommittén ordnat. Det gick bra att aka anda fram till i slutet av mars.
Den slutliga invigningen av 5-km sparet genomférdes den 1 mars med ett antal honoratiores
pa plats.

Bland gédsterna kan ndmnas ordf i Ostergétlands Idrottsférbund Kjell Augustsson samt
representanter for kommunen och de entreprendrer som sa fortjanstfullt svarat for
byggnationen av det nya sparet. Medverkande vid invigningen var dven OKK:s tidigare ordf
Eva-Karin Jonsson och nuvarande Magnus Hedegard som tillsammans med 6vriga styrelsen
stottat projektet fran start till mal. Spargruppen tackar for det!

Bra reportage i lokalpressen gav fin PR for OK Kolmarden.

Den 14 maj, i 25 graders varme, skedde en omfattande kompletterande avverkning som
godkants av kommunen. Bl a falldes en jattegran i anslutning till sparet vid Herrsjon. Det blev
en verklig utmaning for vara tva experter Claes Jonsson och Runar Aldén.

Slutlig belaggning med sopsand pa strackan Herrsjon, genom Bjornmossen och fram till
elljussparet utfordes i borjan av september med ett stort antal spargubbar pa plats. Vi tackar
K & F for ett generdst bidrag sa att detta arbete kunde genomforas.

Den 25 oktober genomforde slutbesiktning av hela 5-km sparet med narvaro av enhetschef
Asa-Karin Svensson samt bidragshandliggare Mia Andersson, Norrkdpings kommun. Det
blev en ganska omfattande redovisning av 5-km sparet i denna VB for 2018 men sa ar det
ocksa det storsta sparprojekt vi hittills genomfort i OKK:s regi i modern tid.

Elljusspdren i Stromsfors och Lillsjén

Sedvanligt underhall i form av grasklippning, réjning och &vrig tillsyn har utforts.

Arenorna Lillsjon och Stromsfors

Arenorna har hallits i bra skick under verksamhetsaret genom spargruppens férsorg och dom
som hjalpte till att stdda av arenorna och badplatser under en lang och varm sommar.

Vid Arena Lillsjon har monterats en helt ny spartavla som foértjanstfullt tagits fram av Agneta
Eriksson och Peter Berggren och som dven har svarat for de uppskattade “Har ar du
tavlorna” pa tre strategiska stallen langs 5-km sparet.
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Ostgdtaleden / Ovriga utmdrkta spar

Stormen Knud i borjan av september medférde en hel del nedfallna trad 6ver var spar och
leder. OKK:s utmarkta skogsexperter med Claes Jonsson, Sven Landqvist, Runar Aldén och Alf
Mattsson i spetsen har dock standigt varit pa hugget och ryckt ut nar sa behovts.

Pamalning, rojning, siktférbattring har utforts pa hela OKK:s del av Ostgétaleden, ca 90 km
av leden som ingar i OKK:s avtal med kommunen. Ett mycket omfattande arbete som maste
utféras varje ar av vara palitliga veteraner i Spargruppen.

Den 31 maj var vi frdn OKK inbjudna till en s.k. Skotseltraff for hela Ostergétland, denna géng
forlagd till Vastanvik i Motala kommun. Vi fick bl a provvandra en ny strackning av
Ostgotaleden langs Vatterns strand.

Ny koordinator i Spdargruppen
Sammank i Spargruppen Evert Elgefjord lamnar fom 2019 6ver stafettpinnen for detta
uppdrag till Bjorn Engvall och édnskar honom Lycka till!

Trivselkommittén

Kommittén bestdende av Magnus Hedegard och Sara Forsberg har under senare delen av
2018 arrangerat en trivselkvall i Klatterhallen dar syftet var att fa nya klubbmedlemmar att
fa komma och klattra och ha kul samtidigt som foraldrar fick tillfalle att prata, diskutera och
umgas med varandra och dldre medlemmar. Det bjods pa pizza och informerades om O-
ringen och hur man anmaler sig som funktionar. En mycket rolig och lyckad kvall dar 35 (!)
pizzor gick at!

Trivselkommittén gar nu upp i breddkommittén. Malsattning att fortsatta med trevliga
aktiviteter och da sarskilt se till sa att den tidigare sa trevliga arsfesten aterinfors och blir ett
aterkommande fast sken i vinterns morker.

Ekonomi

Arets resultat blev negativt, om dn i mindre utstrackning dn budgeterat (-80 tkr exkl.
avskrivningar, att jamfora med -247 tkr enl. budget), och detta trots att Kolmardsdubbeln
blev installd.

Medan Kolmardsdubbeln behdvde stillas in, genererade istdllet Hostmilen ett hogre
Overskott an bade budgeterat och féregdende ar (123 tkr jamfért med budgeterade 105 tkr
resp. 76 tkr i utfall under 2017). Det ar framfor allt Iagre kostnader for priser som lyfter
resultatet, vilket beror pa att inkopta priser under 2017 aldrig anvandes, utan istdllet kunde
nyttjas i ar. Uthyrningen av vara stugor nadde i ar dter upp over férvantade nivaer och
stannade pa 103 tkr (att jamfora med 80 tkr enligt budget och 2017 ars utfall pa 78 tkr).
Bada stugorna stod for 6kningen, men Lillsjostugan bidrog med mest.
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Pa kostnadssidan har det fortsatta arbetet for att slutféra upprustningen av Lillsjosparet
hallit sig inom budget. Nedlagda kostnader under 2018 slutade pa 50 tkr, vilket forvisso
overstiger budgeten pa 38 tkr, men da vi erholl 15 tkr i bidrag (icke budgeterade) klarade vi
att pa slutraden halla oss inom budgetramen. Med anledning av att Kolmardsdubbeln blev
installd valde kartkommittén att endast nyttja 37 tkr av budgeterade 150 tkr for revidering
och nyritning av kartor. Ej heller Elit-/juniorkommittén anvande hela sin budget (155 tkr av
budgeterade 198 tkr) och Ungdomskommittén nyttjade enbart 11 tkr av sina budgeterade
79 tkr.

| 6vrigt hanvisas till redovisat bokslut.

Idrottslyftet

Under aret har vi fatt bidrag via Idrottslyftet fran OIF fér genomférande av Sommar Mix Aby.
Flera av vara duktiga ungdomar har varit uppskattade ledare for denna aktivitet.

Underskrifter

Ordférande Magnus Hedegard

Vice ordférande Peter Berggren

Sekreterare Jenny Ostlund

Kassor Ebba Hedegard

Kennet Lindqvist

Christer Eriksson

Erik Engvall

Linus Persson

Maria Nordwall
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