ORIENTERING
OSTERGOTLAND

INBJUDAN EFTERSASONSLAGER 17-18 NOVEMBER 2018

Ostergétlands orienteringsférbund och Finspangs SOK vilkomnar alla ungdomar 11-16 (fédda
2002-2007) ar pa eftersdasongslager 17-18 november i Lotorps skola, Finspang.
OL-tréningar gul-lila niva, du bér kunna springa en bana sjalv eller tillsammans med kompis.

Program

Lérdag 17 november

13.00 Incheckning Lotorps skola (https://goo.gl/maps/3pgT6iSS8HA2)
13.30 Avresa traning (hemlangtan). Fordldrar ombedes vara kvar och skjutsa ut till traningen.
16.00 Middag

18.00 Natt-sprint

20.00 Kvallsfika

Séndag 18 november

08.00 Frukost

09.30 Traning

11:30 Packning och stadning

12:00 Lunch

13:00 Hemresa

Packlista

Traningsklader, orienteringsskor, SI, kompass, pannlampa (enkel modell racker).
Dusch- och toalettartiklar. Handduk.

Ombytesklader.

Sovutrustning for 6vernattning pa hart underlag (tex luftmadrass, sovsack, kudde).
OBS: Absolut nétférbud pga deltagare med luftburen nétallergi!

Anmadlan

Anmilan senast séndag 4 november via OOF Ungdoms anmélningssida
http://www.olskoj.se/oof/

Se till att din info angaende eventuella allergier ar korrekt. Vanligen meddela ocksa om du
onskar bana med annan svarighet dn ordinarie for din alder.

Kostnad
400 kr/deltagare faktureras deltagarnas klubbar i efterhand.

Fragor
Eva Gohl, Finspangs SOK, 070-575 39 27, eva.gohl.finspang@gmail.com.



https://goo.gl/maps/3pqT6jSS8HA2
http://www.olskoj.se/oof/
mailto:eva.gohl.finspang@gmail.com

