Bjorkfors GolF i1 samarbete med
Ostergdtlands Orienteringsforbund

Eftersdsongslager
16-17 November 2019

Ostergdtlands Orienteringsforbund och Bjérkfors GolF vilkomnar alla ungdomar 11-16 ar
(fodda 2003-2008) till eftersdasongslidger vid Liljeholmens Folkhogskola, Rimforsa.
(https://goo.gl/maps/c7Tv88p8R2ZMA29yWN6)

Orienteringstraningar enligt gul-lila nivé, du bor kunna springa en bana sjélv. Forutom
orienteringstraningar utomhus sa kommer vi dven ha en hel del sociala aktiviteter.
Omklédningsrum med dusch finns. Vi sover pé golvet i skolsalar. Maten serveras av
Liljeholmens Folkhogskola. http://liljeholmen.nu/

Program Lordag
(fore) At lunch innan ankomst
12:30-13:00 Incheckning och inkvartering. Det dr manga deltagare sa kom i god tid!
13:15 Samling utomhus, ombytta och klara for avresa till trdningspass 1, i terréng.
Foraldrar ombeds vara kvar och skjutsa till trdningen.
ca 15:30 Dusch, ombyte. Fika.
17:00 Middag
18:15 Samling ombytta for aktivitet/trdningspass 2.
20:00 Kvillsfika
Program Sondag
07:30-08:30 Frukost
09:00 Samling utomhus, ombytta och klara for traningspass 3, stadssprint.
ca 11:00 Dusch, ombyte, packa thop och stida
12:00 Lunch
13:00 Samling och avslutning
13:30 Hemresa

Packlista

Kompass, SI-pinne, traningskldder, varma dverdragskldder, orienteringsskor, pannlampa
(enkel modell ricker). Dusch och toalettartiklar. Handduk. Ombyte. Sovutrustning for
overnattning pa hart underlag (t.ex. Liggunderlag/luftmadrass, sovsdck & kudde).
Anmaélan

Senast séndag 3:e november via OOF Ungdoms anmilningssida http://www.olskoj.se/0of/
Kom ihég att uppdatera din profil med aktuella kontaktuppgifter och allergier.

Kostnad

450 kr som faktureras klubbarna i efterhand.

Kontakt

Karl-Johan Bonner, karl-johan.bonner@outlook.com, 070-6179865

Joakim Kjellberg, joakim.kjellberg@gmail.com, 070-4153928

Valkomna!
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