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Teori varvat med prqj'&k -y
Sopplunch, fm- & em-fik ar. e
Kostnad 300 kr. 2 E “¥
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Anmalan pa www.okkolmarc 1.4
senast 30 okt. Pa grund av Covid=1o™ & - -
pandemin blir det begransat a
forst till kvarn galler. ”
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J) Basta formen a;vL»:

konditionstraning..; & .."1"‘ e
Hjarta och h/arna 2 B i
trdnas samtidigt. ~§ «~ L2
Jag dlskar det! yy Sw't
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Ebba borjade orientera vid 45ars
alder. Hon missar inte manga
traningspass och ar med och
tavlar regelbundet.

Grundniva. Teori vafval‘med praktlk -
Inga forkunskaper behovs.
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