
OK Hällens träningspaket 17-18/4 2021. Tider för parkering och start. 

Antalet löpare är före efteranmälan. 

 

 

Parkeringstid Starttid Klubb Antal 

    
Lördag 17/4    

    
 10:00 IF Thor 2 

08:50-11:00 09:00-
09:20 

Tjalve OK 24 

09:30-11:30 09:40-
10:30 

OK Kolmården 47 

11:00-13:00 11:10-
12:00 

Linköpings OK 47 

12:00-14:00 12:10-
12:30 

Trosabygdens OK 35 

14:00-16:00 14:10-
15:00 

Nyköpings OK 18 

    
Söndag 18/4    

    
 10:00 IF Thor 1 

09:50-11:50 10:00-
10:30 

OK Måsen 25 

09:50-11:50 10:00-
10:20 

Gustavsbergs OK 16 

11:00-13:00 11:10-
12:00 

Nyköpings OK 32 

12:00-14:00 12:20-
12:40 

Matteus 7 

12:00-14:00 12:20-
12:40 

OK Denseln 6 

13:00-15:00 13:10-
13:40 

OK Klemmingen 13 

13:00-15:00 13:10-
13:40 

Ärla IF 20 

14:00-16:00 14:10-
14:45 

OK Hällen 29 


