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Krokek

Torsjön

Oskarshäll

sjukhuset

Kolmårds-

Starrnäset

Veckans bana Starrnäset
4,7 km
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140 m

Gul/Orange/Violett

Skala 1:10 000

Träna på att läsa på höjder. Passa kartan ofta.

Kontroll = snitsel INTERSPORT. inga kodsiffror

2. Tänk på att flera kontroller är högst upp på en stor höjd
1. Ta hjälp av kraftledningarna. Dom syns tydligt

Mål och Parkering

Några tips för att hitta kontrollerna fortare:

3. Mellan höjderna springer du snabbt med stigvägval

Blir banan för lång? Hoppa exempelvis över 7 till 12
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