
Ungdomsträning v 19
Gul 2,8 km
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Medeldistans
Den här en bana som skulle kunna vara en tävlingsbana i just medeldistans.
Jämfört med långdistans (det normala) så är det fler kontroller,

fler riktningsändringar och intensivare orientering.

Var noga med att passa kartan vid varje kontroll och använd sista säkra!

Det sitter skärmar vid alla kontroller, men INTE vid startpunkt och mål.

Starten är precis när man kommer uppför backen från målet.

P = förslag på parkeringsplats. Parkera gärna en bit ifrån så får du uppvärmning.

Lycka till!

1 2

3

4

5
6

7

8

910


