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\& Medeldistans Wikt N
/\ Den hiar en bana som skulle kunna vara en tavlingsbana i just medeldistans. \ ~ =\ > i
/) Jamfort med langdistans (det normala) sa ar det fler kontroller, . N \\ / N '_, 5/
1% 8 ) N\,
fler riktningsandringar och intensivare orientering. Pe 0/ S N\ e /:\ S
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i Var noga med att passa kartan vid varje kontroll och anvand sista sakra! ,//// o /0
_— A
( Det sitter skdarmar vid alla kontroller, men INTE vid startpunkt och mal. = > .87 / r -1_ @
Starten ar precis nar man kommer uppfor backen fran malet. (X ’
> Det finns manga maojligheter att forkorta, ex 2-5, 5-7, 7-11. OT R E \
P = forslag pa parkeringsplats. Parkera garna en bit ifran sa far du uppvarmning. ’ “/S ; ’,
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