Preliminart Rese-PM 10mila i Umea 2023

Deltagare till Swedish League och 10mila:

Onsdag 17/5

- Avresa senast 08.00 fran Norrkoping/Aby i minibussar

- Upplockning av de fran annan avreseort efter viagen enl. 6verenskommelse
- Tréning nagonstans langs vagen

- Overnattning p& hotell i Umed

Torsdag 18/5

- Resa fran Umea till SL-tavlingen s6der om Skelleftea (ca 2 timmar)
- Efter tavlingen, resa till hotell i Fallfors 40 min nordvast om Skelleftea

Fredag 19/5

- Ledigt, latt traning och ev. aktivitet

Lérdag 18/5

- Avfard till 10mila i olika omgangar beroende pa start (vi behaller nagra rum pa hotellet)
- | Skelleftea finns det bokat sovplats pa hart underlag i “narheten” av arenan

S6ndag 19/5

- Efter malgang, hemfard. Forhoppningsvis hemma till midnatt.

Deltagare till endast 10mila

Fredag 19/5
- Avresa senast 08.00 fran Norrkoping/Aby i bil

- Traning nagonstans langs vagen
- Overnattning pa hotell i Umed

Lérdag 18/5

- Resa fran Umea till 10mila Skelleftea (ca 2 timmar)
- | Skelleftea finns det bokat sovplats pa hart underlag i “narheten” av arenan

Séndag 19/5

- Efter malgang, hemfard. Forhoppningsvis hemma till midnatt.

Ovrigt / Att tinka pa

- Maltider: Frukost ingar pa hotellen, ev. medhavd lunch pa ditresan, évriga maltider handlas.
- Inga matlagningsmojligheter pa hotellet men det finns kyl och micro.

- Inomhus(hockey)arena pa 10mila men vi kommer dven att ha klubbtalt som vanligt.

- Tag med sovsack och liggunderlag.

- Glom inte ta ledigt fran skola eller jobb




