PM

Medel KM - OK Kolmarden 2023-08-21

Samling: Stranden vid Lilla Algsjén

Banor:

Bana 1 2,2km Oppen l4tt (Gron svarighetgrad)
Bana 2 2,2km D10, H10

Bana 3 2,3km D12, H12

Bana 4 2,8km D14, H14 (Rod svarighetsgrad)
Bana 5 2,7km D50, H70, H80

Bana 6 3,6km D16, H16, D40, H50, H60

Bana 7 4,6km D18, H18, D20, H20, D21, H21, H40

Ihopslagna klasser: D45->D40, H55->H50, H65->H60, H75->H70, H85->H80
Prata gdarna med oss i sekretariatet om du vill springa en bana utom tavlan, sa forsoker vi ordna det.

Ungdomsledare kommer finns vid start och mal for att hjadlpa vara yngre att komma ivag.
Karta: Lilla Algsjon, skala 1:10 000 fér Bana 7, 6vriga klasser 1:7 500
Kontrollerna ar markerade med skdrmar, stampling sker med Sportldent. Lanepinnar finns pa

arenan.

Kontrollbeskrivning finns tryckt pa kartan. Inga l6sa definitioner. Kodsiffror 4r markerade pa SI-
enheterna i skogen.

Start: ca 400m fran arenan, folj snitsel.

Fri starttid 17:15-18:00.

Obs startstampling!

Mal: i anslutning till starten. GIom inte att stampla ut nar du kommer tillbaka till arenan.
Efteranmalan pa plats mojligt i man av kartor.

Efter malgang grillar vi och fikar tillsammans.

Klubbmastare uppmarksammas i vanlig ordning pa sasongsavslutningen senare i host.

Lycka till!




