Juniortrdning 7 september i Skirblacka

Vilkommen pa tekniktrining den 7 september p& Prastensangskartan. Ovningen bestar av
intervallorientering dar man i en grupp av ca 3 l6pare startar fran en startpunkt med 10 sekunders
mellanrum och sedan géller det att vara forst till den sista kontrollen. Darefter joggar man vidare till
nasta startpunkt och den som startade sista startar nu forst. Banlaggare ar Fredrik Engman. Samling
vid Vickelbygarden i Skarblacka, se nedan OBS andrad plats. Samling klockan 18.00, omkladning
utomhus, dusch saknas.

Anmalans senast 6 september klockan 18.00 till Bjorn Karlsson 011-593 66, 0122-82 855,
bjorn.f.l.karlsson@telia.com , det kommer aven finnas nagra extra kartor.
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Skala 1:10 000
Ekvidistans 5m
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