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PM
Ekorren Cup

Lérdagen den 24 september 2011
Samling/TC: Marielund, syddst om Slaka.
Parkering: P3 anvisade platser, avstand P - TC max 250 m.
Vagvisning: Fran Riksvag 34, 4,7 km séder om K3parpsrondellen, se karta.

Klasser: Stafetten bestdr av 5 stréackor med féljande banlangder och 3ldersgranser:

Stricka|Svarighetsgrad|Liangd (km)|Aldersgrins
1 Vit 3,3 14
2 Gron(snitslad) 2,6 10
3 Gron 3,0 12
4 Vit 3,3 14
5 Gul 4,0 14

Det &r tillatet att ha tva I6pare pa alla striackor utom den sista stridckan. Pa den sista far endast en lépare
springa. Ett lag kan alltsd bestd av mellan 5-9 I&pare. Alla strackor &r raka.

Stracka 2: Stracka 2 kommer att vara snitslad hela végen fran start till mal. Lopare pa denna strécka
kan, men maste inte, folja snitseln. Snitselns farg kommer att vara rodvit.

Snitslad stig: En bit mellan tva stigar kommer att vara snitslad med vit snitsel. Detta berér alla banor.
P.g.a. att stracka tva &r snitslad s& kommer ocksd en rédvit snitsel hdnga ute p& samma stélle. OBS! Var
uppmarksam pa nar den vita snitseln tar slut.

Foljeslagare/skugga: Det ar ej tillatet fér vuxna att skugga deltagare pa ndgon bana. Personer med
gula vastar som hjalper barn kommer att finnas i tdvlingsomradet, i huvudsak pa den tva enklare banorna.

Klubbkuvert: Klubbkuvert med nummerlappar, hyrda SI-pinnar och annan information hamtas i
sekretariatet. OBS! Ta med egna sdkerhetsnalar!

SI-pinne: SI-pinne maste anvindas pa den stracka och i det lag som den &r féranmald till. Ej féranmald
SI-pinne innebér tilldelning av hyrpinne. Saknas pa tavlingsdagen SI-pinne tilldelas hyrpinne via
arrangéren. Ej dterlamnad SI-pinne debiteras med 300 kr.

Lagandring: Andring i lag kan géras fram till en timme innan start pa séarskild blankett som erhalls i
lagkuverten.

Nummerlappar: Nummerlappar ska béras av samtliga tavlande och 3terfinns i klubbkuverten.
Stamplingssystem: Sport-Ident. SI-pinne av typ 9 kan inte anvandas.
Start: Starten gar klockan 13:00. Inslapp till kartorna sker ca 5 minuter innan start.

Vaxling: Alla inkommande lag stdmplar p& mallinjen och ldamnar kartan. Loparen fortsatter fram till
kartplanket och tar lagets kartor och lamnar 6ver till nasta strackas I6pare. Det ar forst inkommande
|6pare pa strackan innan som véxlar dver till ndstkommande stréckas |6pare. Loparen &r ansvarig for att
ratt karta lamnas over till utgdende I6pare. Efter véxling fortsatter I6paren till SI-avlasning. Andra I6pare
pa strackan gar efter malgang direkt till avlasning. Férst inkomna I&pare pa stricka 1-4 réknas i
slutresultatet. Blir inte denna l6pare godkand blir laget diskvalificerat. Att ta fel karta innebar
diskvalificering. Lag som drabbats av att ndgon tagit fel karta erh3ller snarast ny karta av funktiondr, men
far ingen tidskompensation. Alla lag erhaller tva kartor pa stracka 1-4, &ven om bara en |6pare anmalts.
Overblivna kartor sldngs av utgdende lépare i vaxlingsfallan dar de samlas upp av funktionar. OBS!
Utgdende I6pare témmer och checkar sin SI-pinne pa vag in i vaxlingsfallan.
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MA&lgang: Sker genom passering av mallinjen. Placering avgérs av maldomare. Malstampling sker efter
mallinjen in den ordning som faststéllts av maldomare.

Omstart: Omstart sker fér samtliga I6pare och strackor ca 15 minuter efter att segrande lag har gatt i
mal. Vaxlingsfallan stinger 5 minuter fére omstarten. Exakt tid fér omstart meddelas av speakern.

Lopare som brutit: Lépare som brutit m3ste passera avldsningen for att f& sin SI-pinne registrerad.
Karta: Reviderad 2011. Skala 1:10 000. Ekv 5 m. Kartritare Karl Andersson

Terrdngbeskrivning: Stigrikt omrdde med svag kupering. Framkomligheten mestadels god. Vissa banor
korsar vagar dar det kan forekomma bilar. Var uppmarksam! P& nagra stéllen férekommer det
trafikvakter. OBS! I vissa omraden sitter kontrollerna véldigt titt, sa var noga med kodsiffrorna!

Toaletter: Finns i begransat antal vid TC.
Dusch: Finns e€]j.
Forsdljning: Enklare servering finns vid TC.

Prisutdelning: Sker snarast efter malgdng. Vandringspris och medaljer till segrande lag samt medaljer till
2:a och 3:e lag. Ovriga priser lottas ut bland samtliga startande.

Tavlingsledare: Jonas Lundgren, 0738043866, j.lundgr3n@gmail.com
Banldggare: Erik Skold
Bankontrollant: Thomas Stenstréom

Tavlingskontrollant: Ake Ljunggren
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