Eftersasongstraff 2011

Boxholms OK och Mj6lby OK inbjuder till eftersdasongstraff for ungdomar 11-16 ar.

Samling Blaklintsskolan Mjolby l6rdagen 19/11 kl 13:30, kom garna omkladda,
avslutning med lunch séndag 20/11 vid ca kl 13:00

Tre stycken OL-pass kommer genomforas varav ett pass som Natt-OL, ta med
pannlampa.Medeldistans l6rdag em, nattsprint Iordag kvall, langdistans séndag fm.Tre
svarighetsgrader finns gul, orange och violett. Ange svarighetsgrad vid anmalan.

Vi kommer att 6vernatta pa hart underlag i Blaklintskolan, adress Martensgatan 12 Mjo6lby.

Vid fyra eller fler deltagare fran din klubb vill vi gdrna se minst en styck ledare som deltar
under hela traffen.

OK Kolmardens deltagare anmadler sig pa OKK’s hemsida senast fredag 4 november.
Se anmalningsfunktionen i kalendern.

Ange i anmalan: Namn, alder, Farggrupp, SI-nummer, telefonnummer till anhérig samt
eventuella allergier. Anmadlan ar bindande.
Anmalan gors klubbvis! OKK-ungdom anmaler via hemsidan.

OK Kolmardens deltagare betalar 150-200 kronor som faktureras som egenavgift i
efterskott + resa ca 100 kr som betalas direkt och férdelas mellan bilférarna.

Medfoljande ledare fran OK Kolmardens betalar ingenting.
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Vid eventuella fragor gar det bra att hora av sig till OK Kolmardens ledare
(eller direkt till Gunilla Carlsson 0142-14866 eller Lena Molin 0142-52345)

Utrustningslista
Sovsack/madrass
OL-klader for 3 st traningar
Kompass

Sl-pinne

Plastficka A4

Pannlampa

Reflexvast

OOF:s ungdomsledarmoéte med klubbarnas representanter halls i Blaklintskolans matsal pa

|6rdagen. Anmalan enligt separat kallelse pad OOF:s hemsida.
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Valkomna onskar Boxholms OK och Mjolby OK!




Hitta till tréningarna
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Nattsprint lérdag kvill
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