Tekniktrianing 18 september

Samling: Stockholmsvégen, se karta

Banor:

Lang 8.6km 1:15000del

Mellan 6.6 km 1:15000del (Korta av langa banan k2-k6) eller 1:10000del
Kort 3.2km 1:10000del

Syfte:

Ett riktigt glidarpass infor lang-SM som gar av stapeln i1 helgen. Banorna bestér av lite ldngre
strackor dér du kan tréna pa att grovorientera pa strickorna och koppla pa fokus i kontrolltagningen.
Terrdngen kriver kénsla for kurvbild vilket kommer att vara viktigt pa lang-SM. Dessutom finns
mojligheten att springa pa "rétt" skala for att vara s& forberedd som mojligt.

Vilkommna!

Malin och Klas



