OOF eftersisongsliger PM 15-16/11 2014

Plats Nykyrka skola. Vigvisning fr RV 50 ca 1 mil norr Motala.
Program:

Lordag 15:e

13.00 Incheckning/inkvartering. Kom traningskladd!

13.15 Samling i gymnastikhallen for OL-tridning.

17.00 Kvillsmat, Restaurang Karolinen, 10 min promenad.
18.45 Kvillsaktivitet, ute 1 morkret.

21.30 Kvillsfika.

23.00 Sléackt och tyst.

Sondag 16:e

08.00 Frukost i kéllaren

09.00 Samling for OL-traning, medeldistans

11.30 Stiadning fore avresa

12.15 Lunch, Restaurang Karolinen, 10 min promenad.
13.15 Avslutning med prisutdelning O-ligan 2014

13.45 Hemresa

Packlista:

Sovsick, Kudde, Liggunderlag/Luftmadrass (max 80 cm bred)
Kompass, SI-pinne, Pall/fdllstol

Trianingskldder o OL-skor for tva pass. Ombyte mellan trdningarna
Oomma klader till kvéllsaktiviteten, pannlampa/ficklampa

Handduk, schampo, tandborste, tandkrim

Forsiljning finns ej sa ta med eget godis!

Nir det giller medhavt godis och liknande sa ténk pa andras ev allergier.
Kontaktpersoner under ldgret:

Patrik Martinsson 073-600 32 26
Malin Lindberg 073-706 36 41
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