INBJUDAN
M| 10MILA 2015
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Orienteringens budkavleklassiker
70-ars jubileum 9-10 maj

Pa uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen hilsar arrangorsklubbarna tivlande,
ledare, funktiondrer och publik vilkomna till 10MILA-helgen 8-10 maj 2015.

Jubileum med den 70:e I0MILA kavlen, 39:e damkavlen och 24:e ungdomskavlen
avgors vid Ekbackens motorstadion, Skepptuna, 15 km nordost om Arlanda flygplats.
Helt nytt tavlingsomrade. 1945 arrangerades 10MILA for forsta gangen och dr sedan
dess en idrottsklassiker.

Jungfrulig mark, aldrig tidigare karterad for orientering. Kulturmark och skogsmark
med svag kupering och detaljrika h6jdpartier. Banor 10mil
med klassisk rak “langa natten” och en lang stricka i www.1umila.se
ovriga budkavlar. Htiol5

SAMLING/ARENA
10MILA 2015 avgors i Skepptuna med arenan pa Ekbackens 15 km nordost om

motorstadion 15 km nordost om Arlanda. Vagvisning fran Stockholm-Arlanda ﬂygplats
vag 273, samt fran vag 77 i korsningen med vag 273.

RATT ATT DELTA

Vi tillater dven lag med tédvlande som inte &r medlem i SOFT-
forening. Om det finns nagra i laget som dr medlemmar i en
SOFT-forening i ett sadant lag sa ska de ha tillstand fran sin
klubb for detta.

KOMBINATIONSLAG och KAVLEBANK

Far ni inte ihop egna lag inom klubben s& vill vi paminna om
mojligheten till kombinationslag enligt SOFTs regler.

En kavlebank kommer att finnas pa www.10mila.se

dar 1opare kan soka lag och dér lag kan soka lopare.




KLASSER

UNGDOMSKAVLEN

Start: Lordagen den 9 maj kl. 11:00.

Malgéang: Cirka kl. 13:00.

Omstart: Preliminért k1. 14:00.

« Alder upp till och med HD16.

o Minst tva strackor ska i sin helhet beséttas med flickor.
o Pa striacka 2 och stracka 3 dr det tillatet att ha tva
l6pare.

Vi paminner om méjligheten att ordna kombinationslag
for de klubbar som inte far ihop egna lag. Det kommer
dven att finnas en kavlebank pd www.10mila.se

Stricka Gaffling Svarighet Prel.
banldngd*
1 Ja Orange 4,9 km
2 Nej Gul 3,7 km
3 Ja Orange 4,8 km
4 Ja Orange 6,2 km

* Cirka 250 meter snitsel ingdr i banlingden.

DAMKAVLEN

Start: Lérdagen den 9 maj kl. 14:30.
Malgang: Cirka kl. 18:30.

Omstart: Preliminart kl. 19:00

Striacka Prel. banlingd* Gaffling
1 7,5 km Ja
2 6,0 km Ja
3 7,0 km Ja
4 10,5 km Nej
5 8,5 km Ja

* Cirka 500 meter snitsel ingdr i banlingden.

TOMILA-KAVLEN

Start: Lordagen den 9 maj kl. 21:30.
Malgang: Cirka kl. 07:45 s6ndag.
Omstart: Preliminart kl. 09:00.

Stricka Prel. banlingd* Gaffling Ovrigt
1 13,0 km Ja  Skymn/ Natt
Sol ned 21:02

2 10,5 km Ja Natt
3 16,5 km Nej Natt
4 8,5 km Ja Natt
5 11,0 km Ja Natt
6 7,5 km Nej Natt
7 10,5 km Ja  Gryning/Dag
Sol upp 04:25

8 12,5 km Ja Dag
9 8,5 km Nej Dag
10 17,5 km Ja Dag

* Cirka 500 m snitsel ingdr i banldngden
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DELTAGANDE | FLERA KLASSER

e Det dr tillatet for flickor som sprungit
Ungdomskavlen att delta i Damkavlen och
10MILA-kavlen.

e Det dr tillatet for pojkar som sprungit
Ungdomskavlen att delta i I0MILA-kavlen.

e Det dr tillatet for damer som sprungit
Damkavlen att delta i 10MILA-kavlen.

e Det dr INTE tillatet att delta mer 4n en gang i
samma klass.

10MILA OPPNA MOTIONSBANOR

Fredag och l6rdag

Anmilan pa 10MILA-arenan

OBS! Ingen foranmdlan

Banorna gér i ett annat omréde dén 10MILA och har
start och mal ca 1000 meter fran Arenan.

Starttider

Fredag 8 maj kl. 15:00-23:00, dag och natt.

Lordag 9 maj k1. 09:00-18:00.

Klassindelning

Sju olika banor erbjuds under tavlingsdagarna:

OM1, OM3, OM5, OM7, OM8, OM9,0M11.
Banlidngder enligt SOFT-anvisning TA 301.

Ungdoms- och vuxenbanor gar i delvis skilda omraden.
Sondag:

Anmilan gors via Eventor och kan &ven goéras pa
10MILA-arenan i mén av tillgdng pa kartor.

Starttider

I samband med omstarten i
(preliminart k1 09.00)
Klassindelning

Du kan vilja valfri stricka i UNGDOMSKAVLEN,
DAMKAVLEN och 10MILA-KAVLEN. For de strackor
som dr gafflade i respektive kavle kommer en bana/
stricka att vara tillganglig.

10MILA-KAVLEN

KARTA

Skala 1:10 000 for samtliga budkavlar. Ekvidistans
2,5 m. Offsettryckt 2015. Ritad 2013-2015 av Per
Bengtsson och Kenneth Kaisajuntti.

Oppna banor

Skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 m. Ritad 2013.
Reviderad 2014-2015 av Christer Eriksson.

TERRANGBESKRIVNING

Kavlarna Terringtyp:

Skogsmark med ett mindre antal vigar och stigar som
inte dr sammanhdngande. Kulturmark férekommer
framforallt i utkanten av tévlingsomrddet med mycket
oppen mark. Omradet har ett aktivt skogsbruk varav
inslag av gallringsskogar, titskog och hyggen forekommer
i hela tavlingsomradet. Detaljrika hojder, dock varierar
detaljrikedomen mycket i hela omradet.

Kupering: Svagt kuperad terrang.

Framkomlighet: God framkomlighet. Forutom de
omraden med tit skog som ér redovisade pa kartan.
Omradet har endast ett fatal mindre sankmarker.
Hojdpartierna dr ofta mycket lattlopta berghéllar.



Oppna motionsbanor

Skogsmark med fa védgar och stigar. Kuperingen ar
svag till mattlig. Framkomligheten &r generellt god,
utom i de pa kartan med gront markerade partierna.
Vegetationen bestar mestadels avbarrskogivarierande
alder.

TRANINGSPAKET

Flera olika tridningspaket finns tillgdngliga fram till
tavlingen. For mer information samt bokning, se
hemsidan: www.10mila.se.

LAGANDRING

Laguppstillning skall anmilas via Eventor. Sista tid
for dndring via Eventor dr 8 maj kl. 21.00. Detta giller
samtliga klasser.

STARTPOSITION

Startnummer f6ljer placeringar i 10MILA 2014 for de
100 bésta lagen i Ungdomskavlen och de 150 bésta lagen
i Damkavlen och 10MILA-kavlen. For ovrigt giller att
tidig anmalan ger lagre startnummer.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident kommer att anvéndas i samtliga kavlar och
Oppen Motion

OBS! Anviandandet av bricktyperna SI5 och SI8 pa
strackorna 3 och 10 i IOMILA-kavlen &r inte tilldtet och
kommer medf6ra diskvalifikation i de flesta fall d& antalet
kontroller pa strickan ér fler 4n vad brickan klarar av.

ANMALAN OCH BETALNING

Anmilan gors via Eventor senast mandag 16 mars 2015.
Direfter giller efteranmilan, se nedan. Detta galler
savil laganmilan, hyra av SI-pinnar som boendeplats

(boendetilt, vindskydds-, télt-, husvagns-, samt
husbilsplatser).
Anmilan  registreras forst efter att samtliga

avgiftsinbetalningar har kommit arrangdren tillhanda.
For sent inkommen betalning eller utebliven betalning
behandlas som en efteranmailan. Utebliven betalning
medfor startférbud. Anmélan anses bindande en vecka
efter ordinarie anmalans utgang.

EFTERANMALAN

Anmailningar och betalningar i perioden 17 mars-13
april medfor f6rhojd avgift med 50% (se tabell "Avgifter” )
Anmailningar och betalningar i perioden 14 april-29 april
medfor forhojd avgift med 100% (se tabell "Avgifter”)

BETALNING

Betalning i Sverige

Betalningsmottagare: O-RINGEN i Uppland
Bankgiro (BG): 205-8014

Ange klubbnamn vid betalning
Betalning fran utlandet

Betalningsmottagare:

O-RINGEN i Uppland c/o C-A Malmberg,
Runmastarvigen 5, S-18772 Taby

IBAN: SE 64 6000 0000 0008 4113 8478

BIC: HANDSESS

Bank: Svenska Handelsbanken

Ange klubbnamn vid betalning.

Valuta SEK, betalning accepteras endast i svensk
valuta. Eventuell valutatransaktion/differens belastar
betalningsgivaren.

Har betalningen gjorts 24 april-7 maj ska bankkvitto pa
betalningen visas upp vid uthdmtning av klubbkuvert.
Endast kopia pé betalningsorder godtas ej. Kuvertet kan
i undantagsfall uthamtas enligt regler for forhojd avgift
100% mot kontant betalning.

TOMILA-ARENAN

10MILA upplevs bast pa plats vid arenan. Vi erbjuder
en arena med mycket hog service och stor gistfrihet.
10MILA-arenan &r publikvinligt anpassad med
storbildsskirm dar hela tévlingen kan foljas, samt i
ovrigt mycket avancerad arenaproduktion. Ola Jodal
speakerteam dr en garant for forstklassig underhallning.

SERVICE PA ARENAN

Kiosker och mattilt med varm mat. Varmdusch,
toaletter, bastu, sportforsiljning, forsta hjilpen och
storbildsskarm finns tillgangligt pa arenan.

Inflyttning pa arenan kan ske fran fredag kl. 13.00 da
toaletter oppnas. Duschmojligheter finns fran fredag.
Samtliga servicefunktioner med kiosk- och mattalt
i begrinsad omfattning fran fredag och full service
oppnar frén lordag.

TALT- OCH BOENDESERVICE

Boende- och tiltplatsalternativ erbjuds pa 10MILA-
arenan och bestalls via Eventor (priser, se tabell
“Avgifter”)

Boendetilt (fredag-sondag): Uppvirmda télt i sektioner
medeller utan golv cirka 300 meter fran arenan. 3x5 meter,
cirka 10 personer/sektion (kan bokas i en eller flera
sektioner).

Vindskyddsplatser: 5x5 meter vid arenan.

Husbil och tilt/husvagnsplatser (fredag-sondag):

Pa grisyta cirka 600 meter fran arenan.

LOGIFRAGOR

For samtliga fragor rérande logi under 10MILA-veckan
hénvisas till e-post logi2015@10MILA.se

PARKERING BIL OCH BUSS

Bilparkering pa anvisad plats, 500-900 meter fran arenan.
Bussar som Onskar parkering i anslutning till arenan
(upp till 5 km) méste foranmadla det till rune.thuren@
telia.com 070-6395765

TOMILA-TV

Hela 10MILA sinds pd& webb-
TV. Boka sidndning via hemsidan
10MILA.se och folj 10MILA-
dygnet hemma i TV-soffan eller via
mobilen. Pris 195 kr.

Ty
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ANMALNINGSAVGIFTER MED MERA (SVENSKA KRONOR/SEK)

Betalningsdatum senast
16 mars | 13 april | 29 april | efter 29 april
Lagandringsavgift/lag och &ndring 200
10MILA-kavlen 4200 6300 8400
Damkavlen 2100 3150 4200
Ungdomskavlen** 450 675 900
Oppna banor vuxna 120
Oppna banor ungdom 70
Oppen bana omstart 10MILA 200 240 240 240*
Sl-pinnar stafettlagen (per pinne) 50 75 100 100
Sl-pinnar Oppen bana (per pinne) 50
Vindskyddsplats 5x5 m 550 775 1100 1100
Husbilsplats 5x5 m 400 600 800
Talt/husvagn + bilplats 10x10m 800 1200 1600
Taltplats 5x5 m 550 775 1100
Boendetélt ca 15 m2 I6rdag-sdndag 4500 5500 5500
Extra natt fredag-l6rdag 1500 1500 1500*
Golvtrall 1500 1500 1500*
Boendeplats talt "sovsal” per natt 650 650 650*
Streaming TV hemma 195
Bil- och ev buss- parkering ingdr i anmalningsavgiften
* Kan tillgodoses om det finns nagot kvar
** Ingen extra kostnad vid dubblering av lopare pa stricka 2-3 i Ungdomskavlen.
PRESS/MEDIA HUVUDFUNKTIONARER
Anmaidlan  for  pressackreditering och  andra | Generalsekreterare Gerhard Lilliestierna
onskemal gors pé sirskild blankett. Senast 28 april: | info2015@10MILA.se 070-2868676
press2015@10MILA.se Presskontakt: Per-Olof Svensson | Tdvlingsledare Soren Eriksson
070-5682320 per-olof@lannaif.se tavling2015@10MILA.se 076-1178455

MER INFORMATION

For ytterligare information, nyheter om téivlingen
och aktuella 10MILA-fragor, se hemsidan 10MILA.
se. Didr publiceras ocksd ett PM med kompletterande
information for tivlande, ledare och publik i god tid fore
tavlingshelgen.

Kansli/Expedition finns 6ppen och bemannad onsdagar
kl 14:00-19:00 i Golf4Golfers lokaler (Vallentuna
Golfklubb) fram t o m april telefon +468 514 30 560.
Direfter flyttas expeditionen till I0MILA-Arenan.

www.10mila.se
H#tiol5

VALKOMNA!
Foreningen O-ringen i Uppland

L-100 IF, Lanna IF

OK Borgen, OK Enen
OK Linné, OK Rodhen
OK Roslagen, Ranis OK
Sigtuna OK
Vallentuna-Osseby OL
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Bitridande tavlingsledare Peter Brunnberg
Peter.brunnberg@tele2.se 070-3235727
Ekonomi Carl-Arne Malmberg

ekonomi2015@10MILA.se 070-6706917
Tévlingskontrollant Helena Dominique, OK Enen
Banliggare

Boris Andersson, Rands OK

Roger Tynell, Rands OK

Gunnar Hogberg, Rénds OK

Bankontrollant

Bert-Arne Bengtsson, Langhundra IF

Lars Roos, 10MILA-féreningen

Representanter Foreningen Tiomilakavlen
Lars Gerhardsson, lars.gerhardsson@10mila.se
Per-Arne Forsberg, per-arne.forsberg@10mila.se
Martina Sundberg, martina.sundberg@10mila.se
Tavlingsjury

Ordforande/sammankallande:

Per-Arne Forsberg, 10MILA-féreningen
Ungdoms-kavlen

Representant fran 10MILA 2016 Falun/Borlidnge
Hans Carlstedt, Savedalens AIK

Maria Von Schmalensée, Attunda OK
Dam-kavlen

Representant fran 10MILA 2016 Falun/Borlidnge
Olle Olofsson, Kungilvs OK

Monica Roos, Attunda OK

10MILA-kavlen

Representant fran 10MILA 2016 Falun/Borlidnge
Ingemar Gunnarsson, Lerums SOK

Per-Ove Melinder, Tullinge SK

I 6vrigt finner ni kontaktuppgifter till
ansvariga funktiondrer via hemsidan 10MILA.se.



