PM for SKINKRACE Sondag 13/12

«  Omkladningsrum o6ppnar senast 12:00 (férmodligen tidigare)
« Anmalan av gissad |6ptid 6éppnar 12:00

« Till start vid Returpunkten 1100 meter
ca 12 minuters g%ngvég, men det &r aven tilldtet att ta omvagen via motionsspar

« Trafikerad vag!
Sjéviksvagen passeras pa vég innan start och efter malgang
Iakttag forsiktighet och samordna vagpassering
Banorna passerar inte Sjoviksvagen
« SI-pinne ska vara med
« Klocka far inte vara med
e Starten oppnar ca 12:45
« Starten stianger 13:30 (OBS!)
e Startmellanrum minst ca 30 sekunder fér [6pare med samma bana
« Tomning av SI-pinne gors vid startplatsen
« Kartskala 1:7500 for alla
« Kontrolldefinitioner endast pa kartan
« Kontrollerna har SI-enhet och mini-skarm
« Skogsmal - Dir tas maltiden - Sedan kan du ta det lugnt tillbaka till stugan
« Utcheckning gors i klubbstugan innan dusch
« Varmvatten sa ldnge lagret racker.
Ropen skalla - varmvatten at alla!
Tank pa att extrem njutduschning kan leda till nitlott vid prisutdelningen

« Vaskor lamnas i omkladningsrum eller bil. Ej i inne i klubbstugan!

« Luciafika med lussekatt, grét och skinkmacka
Familj 50 kr / Vuxen 30 kr / Ungdom 20 kr

« Avslutning med prisutdelning och luciatdg

Lycka till !



