
Åland	
  	
   2016-­‐05-­‐22	
  version	
  2	
  

OK	
  Kolmården	
  27-­‐29	
  maj	
  2016	
  
med	
  berg	
  i	
  dagen,	
  klippor	
  och	
  skärgård	
  
	
  
Fredag	
  	
  
15:15	
  Avresa	
  Åby	
  arena	
  (kom	
  i	
  god	
  tid!).	
  
15:30	
  Avresa	
  Kolmårdens	
  station	
  (kom	
  i	
  god	
  tid!).	
  
20:00	
  Viking	
  Line,	
  Kapellskär	
  (incheckning	
  19:00).	
  Var	
  och	
  en	
  ordnar	
  sin	
  egen	
  mat.	
  
23:20	
  Ankomst	
  Mariehamn.	
  
23:45	
  Ca	
  (finsk	
  tid)	
  ankomst	
  Godby	
  vandrarhem.	
  Linne	
  ingår.	
  
	
  
Lördag	
  	
  
Frukost	
  (ordnas	
  av	
  vandrarhemmet).	
  
OL-­‐träning	
  1,	
  Tosarby.	
  Klubben	
  bjuder	
  på	
  en	
  frukt.	
  
Lunch	
  (typ	
  vinterträningsfika)	
  utomhus	
  vid	
  Bomarsund.	
  Sevärdhet	
  och	
  bad	
  för	
  isbjörnar	
  (tag	
  med	
  ombyte	
  och	
  
ev.	
  badkläder).	
  Om	
  det	
  är	
  för	
  dåligt	
  väder	
  äter	
  vi	
  smörgåsarna	
  vid	
  vandrarhemmet.	
  	
  
OL-­‐träning	
  2,	
  Skogsråddet,	
  Mariehamn.	
  Klubben	
  bjuder	
  på	
  litet	
  mellanmål.	
  
Dusch	
  vid	
  vandrarhemmet.	
  Affär	
  finns	
  ca	
  800	
  hundra	
  meter	
  från	
  vandrarhemmet.	
  
Middag	
  i	
  Mariehamn	
  (valfritt	
  ställe).	
  
	
  
Söndag	
  	
  
Frukost	
  (ordnas	
  av	
  vandrarhemmet).	
  
Städning,	
  packning	
  och	
  utlastning	
  till	
  bussen.	
  	
  
(Vi	
  kommer	
  åter	
  till	
  Godby	
  för	
  dusch	
  och	
  bad	
  men	
  inte	
  till	
  vandrarhemmet.)	
  
OL-­‐träning	
  3,	
  Pettböle.	
  Klubben	
  bjuder	
  på	
  litet	
  mellanmål.	
  
Bad,	
  sauna	
  och	
  dusch	
  i	
  Godby.	
  
Sopplunch	
  i	
  Godby.	
  
Utflykt	
  till	
  Soltuna,	
  Geta.	
  Vandring,	
  utsiktstorn,	
  café,	
  trollstig,	
  grottor	
  och	
  förhoppningsvis	
  minigolf.	
  	
  
Klubben	
  bjuder	
  på	
  medhavd	
  fika/litet	
  mellanmål.	
  
16:30	
  Samling	
  för	
  avfärd	
  till	
  båten.	
  
18:30	
  Hemresa	
  med	
  Viking	
  Line.	
  Klubben	
  bjuder	
  på	
  buffé	
  på	
  båten.	
  (Incheckning	
  17:30.)	
  
Båten	
  kommer	
  till	
  Sverige	
  19:45	
  svensk	
  tid.	
  
	
  
Att	
  tänka	
  på	
  
Förutom	
  träningskläder,	
  ombyte,	
  tandborste	
  osv	
  ta	
  med:	
  
Termos	
  (vi	
  tar	
  med	
  te,	
  kaffe-­‐	
  och	
  chokladpulver)	
  
Vattenflaska	
  
Varma	
  kläder	
  
Solskydd	
  
Badkläder	
  och	
  badlakan	
  
Överdrag/ombyte	
  till	
  lördagen	
  mellan	
  träningarna	
  (enkel	
  lunch	
  utomhus	
  om	
  inte	
  vädret	
  blir	
  alltför	
  dåligt)	
  
	
  
ID-­‐handlingar	
  
Detta	
  är	
  kopierat	
  från	
  Viking	
  Lines	
  hemsida	
  (vi	
  hittar	
  inte	
  att	
  barn	
  är	
  undantagna):	
  
"Nordiska	
  medborgare	
  behöver	
  inte	
  ha	
  pass	
  för	
  resor	
  inom	
  Norden,	
  för	
  andra	
  länders	
  medborgare	
  kan	
  pass	
  krävas.	
  
Samtliga	
  resenärer	
  måste	
  dock	
  kunna	
  legitimera	
  sig	
  med	
  giltig	
  ID-­‐handling,	
  till	
  exempel:	
  
• Körkort	
  
• Pass	
  
• Identitetskort	
  försett	
  med	
  fotografi."	
  
	
  
Sjukförsäkringskort	
  
Även	
  detta	
  är	
  kopierat	
  från	
  Viking	
  Lines	
  hemsida:	
  
"EU-­‐medborgare	
  behöver	
  inte	
  medföra	
  reseförsäkringskort	
  eller	
  -­‐intyg	
  men	
  ett	
  europeiskt	
  sjukförsäkringskort	
  	
  
eller	
  E111-­‐intyg	
  rekommenderas.	
  Det	
  beställs	
  hos	
  Försäkringskassan."	
  

	
  

	
  


