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OK Kolmarden 27-29 maj 2016
med berg i dagen, klippor och skargard

Fredag

15:15 Avresa Aby arena (kom i god tid!).

15:30 Avresa Kolmardens station (kom i god tid!).

20:00 Viking Line, Kapellskar (incheckning 19:00). Var och en ordnar sin egen mat.
23:20 Ankomst Mariehamn.

23:45 Ca (finsk tid) ankomst Godby vandrarhem. Linne ingar.

Lordag
Frukost (ordnas av vandrarhemmet).
OL-tréning 1, Tosarby. Klubben bjuder pa en frukt.

Lunch (typ vintertraningsfika) utomhus vid Bomarsund. Sevardhet och bad for isbjornar (tag med ombyte och
ev. badklader). Om det ar for daligt vader ater vi smorgasarna vid vandrarhemmet.

OL-tréning 2, Skogsraddet, Mariehamn. Klubben bjuder pa litet mellanmal.

Dusch vid vandrarhemmet. Affar finns ca 800 hundra meter fran vandrarhemmet.

Middag i Mariehamn (valfritt stalle).

Séndag

Frukost (ordnas av vandrarhemmet).

Stadning, packning och utlastning till bussen.

(Vi kommer ater till Godby fér dusch och bad men inte till vandrarhemmet.)
OL-tréning 3, Pettbole. Klubben bjuder pa litet mellanmal.

Bad, sauna och dusch i Godby.

Sopplunch i Godby.

Utflykt till Soltuna, Geta. Vandring, utsiktstorn, café, trollstig, grottor och forhoppningsvis minigolf.
Klubben bjuder pd medhavd fika/litet mellanmal.

16:30 Samling for avfard till baten.

18:30 Hemresa med Viking Line. Klubben bjuder pa buffé pa baten. (Incheckning 17:30.)
Baten kommer till Sverige 19:45 svensk tid.

Att tanka pa

Forutom traningsklader, ombyte, tandborste osv ta med:

Termos (vi tar med te, kaffe- och chokladpulver)

Vattenflaska

Varma klader

Solskydd

Badkldader och badlakan

Overdrag/ombyte till Idrdagen mellan trdningarna (enkel lunch utomhus om inte vadret blir alltfér daligt)

ID-handlingar

Detta ar kopierat fran Viking Lines hemsida (vi hittar inte att barn dr undantagna):

"Nordiska medborgare behover inte ha pass for resor inom Norden, for andra landers medborgare kan pass kravas.
Samtliga resendrer maste dock kunna legitimera sig med giltig ID-handling, till exempel:

e Korkort

e Pass

¢ |dentitetskort forsett med fotografi."

Sjukforsakringskort

Aven detta ar kopierat fran Viking Lines hemsida:

"EU-medborgare behoéver inte medfora reseférsdkringskort eller -intyg men ett europeiskt sjukférsakringskort
eller E111-intyg rekommenderas. Det bestalls hos Forsakringskassan."
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